
 

 

แบบรายงานผลการดำเนินงานโครงการ/กิจกรรม 
โครงการบริการวิชาการแก่สังคม (แสนแสบโมเดล)  

กิจกรรมเสียงดนตรีสร้างสุขและศิลปะการแสดงเพ่ือเสริมสร้างพื้นที่ทางวัฒนธรรม 
30 มกราคม 2568 – 21 มนีาคม 2568 

 ณ หอศิลปกรรม ชั้น 2 คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
และ สนามกีฬากลาง มศว ประสานมิตร 

ฝ่ายวิจัยและนวัตกรรมการศึกษา 
 

1. ความสอดคล้องตามแผนยุทธศาสตร์  
มศว KPI3-01 , KPI3-02 , KPI3-03, KPI3-06, KPI3-07, KPI3-08, KPI3-09 
ความสอดคล้องตามแผนยุทธศาสตร์คณะฯ FOFA4-01, FOFA5-01, FOFA1-08 

2. วัตถุประสงค์โครงการ 
1. เพ่ือศึกษาผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการมีส่วนร่วมของผู้สูงวัยในกิจกรรมเล่นดนตรีไทย (อังกะลุง) 
2. เพ่ือเผยแพร่ผลงานของนิสิตสาขาวิชานาฏศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์สู่สาธารณชน 
3. เพ่ือเสริมสร้างความเข้าใจในวัฒนธรรมท้องถิ่นและอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรม 
4. เพื่อเสริมสร้างพ้ืนที่ทางวัฒนธรรม ผ่านการจัดแสดงศิลปะการแสดง โดยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้มีโอกาส

แสดงผลงาน และส่งเสริมการเรียนรู้ทางด้านศิลปะในชุมชน 
5. เพ่ือจัดกิจกรรมนันทนาการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบจังหวะดนตรีโปงลาง 

 
3. การปรับปรุงการจัดโครงการจากครั้งก่อน หรือการปรับปรุงตามข้อเสนอแนะท่ีได้รับ 
 - ไม่มี-  
4. การบูรณาการกับ  

  4.1 การเรียนการสอน รายวิชาดังนี้ 
   4.1.1 CDM223 B01 THAI DRAMA AND PERFORMANCE TRADITION 
   4.1.2 MSE437 MUSIC FOR CEREMONY 
  4.2 บูรณาการกับ SDGs  
   4.2.1 SDG 3: Good Health and Well-being (สุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี) 
     เป้าหมายย่อย 3.4 ลดการตายก่อนวัยอันควรจากโรคไม่ติดต่อให้ลดลงหนึ่งในสาม ผ่าน
ทางการป้องกันและการรักษาโรค และสนับสนุนสุขภาพจิตและความเป็นอยู่ที่ดี 
    เป้าหมายย่อย 3.8 บรรลุการมีหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า รวมถึงการป้องกันความเสี่ยง
ทางการเงิน การเข้าถึงการบริการสาธารณสุขจำเป็นที่มีคุณภาพ 
   4.2.2 SDG 4: Quality Education (การศึกษาคุณภาพ) 

เป้าหมายย่อย 4.4 เพ่ิมจำนวนเยาวชนและผู้ใหญ่ที่มีทักษะที่เกี่ยวข้องจำเป็น รวมถึงทักษะทางด้าน
เทคนิคและอาชีพสำหรับการจ้างงาน  

เป้าหมายย่อย 4.7 สร้างหลักประกันว่าผู้เรียนทุกคนได้รับความรู้และทักษะที่จาเป็นสำหรับส่งเสริม
การพัฒนาที่ยั่งยืน รวมไปถึง การศึกษาสำหรับการพัฒนาที่ยั่งยืนและการมีวิถีชีวิตที่ยั่งยืน 
   4.2.3 SDG 10: Reduced Inequality (ลดความเหลื่อมล้ำ) 
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เป้าหมายย่อย 4.7 สร้างหลักประกันว่าผู้เรียนทุกคนได้รับความรู้และทักษะที่จาเป็นสำหรับส่งเสริม
การพัฒนาที่ยั่งยืน รวมไปถึง การศึกษาสำหรับการพัฒนาที่ยั่งยืนและการมีวิถีชีวิตที่ยั่งยืน 
   4.2.3 SDG 10: Reduced Inequality (ลดความเหลื่อมล้ำ) 
   เป้าหมายย่อย 10.2 เสริมสร้างศักยภาพและส่งเสริมความครอบคลุมทางสังคม เศรษฐกิจ และ
การเมืองสำหรับทุกคน โดยไม่คำนึงถึงอายุ เพศ ความพิการ เชื้อชาติ ชาติพันธุ์ แหล่งกำเนิด ศาสนา สถานะทาง
เศรษฐกิจ หรืออ่ืน ๆ 
   4.2.4 SDG 11: Sustainable Cities and Communities (เมืองและชุมชนที่ยั่งยืน) 
   เป้าหมายย่อย 11.4  เสริมความพยายามในการปกป้องและคุ้มครองมรดกทางวัฒนธรรมและทาง
ธรรมชาติของโลก 
  4.3 บูรณาการข้ามศาสตร์ 
  มนุษยศาสตร์ (ศิลปะศาสตร์ ศิลปะการแสดง ดนตรี)กับ วิทยาศาสตร์การแพทย์และสุขภาพ (การแพทย์
พ้ืนฐานและวิทยาศาสตร์สุขภาพ) 
  4.4 บูรณาการงานวิจัย 
   4.4.1 งานวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการแสดงนาฏศิลป์ ไทยเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงศิลปวัฒนธรรม 

4.4.2 งานวิจัย เร่ือง ดนตรีประกอบพิธีกรรม กรณีศึกษาวงโกงสะกอ 
 

5. ผู้เข้าร่วมโครงการ / กิจกรรม 

กลุ่มเป้าหมาย 
จ านวน

เป้าหมาย
(คน) 

ผู้เข้าร่วมโครงการ / กิจกรรม 
จ านวน (คน) คิดเป็นร้อยละ

ของเป้าหมาย 

ชมรมผู้สูงอายุ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 30 19 63.33 
นักเรียน   10 12 120 

อาจารย์ และบุคลากร คณะศิลปกรรมศาสตร์ 10 10 100 

นิสิต คณะศิลปกรรมศาสตร์   50 64 128 

ผู้สนใจทั่วไป 200 252 100 

รวมผู้เข้าร่วมโครงการ 300 357 119 
* รวมผู้เข้าร่วมโครงการทั้งสิ้น 357 คน จากจ านวนผู้ที่ลงทะเบียน 357 คน  คิดเป็นร้อยละ  119 
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6. ผลการประเมินโครงการ / กิจกรรม 
ผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 357 คน คิดเป็นร้อยละ 119 ของผู้เข้าร่วมโครงการทั้งหมด 
ผลการประเมินโครงการ / กิจกรรม 

การประเมนิโดยวิธีการอื่น (เช่น ผลงานสร้างสรรค์, ชิ้นงาน, ชุดการแสดง) 
วิธีที่ใช้ประเมิน -ไม่ม-ี 
ผลการประเมิน -ไม่มี 
7.  ตัวช้ีวัดความส าเร็จ ตามตัวช้ีวัดโครงการ 

เป้าหมาย/ตัวชี้วัด ผลการประเมิน 

เชิงคุณภาพ 
1. จากการมีส่วนร่วมในกิจกรรมเล่นดนตรีไทย เครื่อง
ดนตรีอังกะลุง ของผู้สูงอายุ ในระดับดี  
 
 
 
 

เชิงคุณภาพ 
1. จากการมีส่วนร่วมในกิจกรรมเล่นดนตรีไทย เครื่อง
ดนตรีอังกะลุง ของผู้สูงอายุ  

ด้านสุขภาพกาย 

- มือขวา ค่าเฉลี่ยก่อนกิจกรรม 21.36  
   หลังกิจกรรม 22.71 เพิ่มขึ้น 1.35 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด

5 4 3 2 1

1 มีการประยุกต์ใช้ความรู้ทางด้านดนตรี นาฏศิลป์ และ

พัฒนาทักษะศักยภาพของตนเองอย่างเป็นระบบ

342 13 2 4.95

2 ท่านมีความตระหนักถึงคุณค่าของงานศิลปกรรม 345 12 4.97

3 กิจกรรมน้ีสร้างสุนทรียะด้านศิลปกรรมและส่งเสริม

การท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม

321 30 6 4.88

4 ความพึงพอใจท่ีมีต่อการให้บริการวิชาการแก่สังคมใน

พ้ืนท่ียุทธศาสตร์ของคณะศิลปกรรมศาสตร์ “แสนแสบ

โมเดล”

311 35 11 4.84

5 ความพึงพอใจโดยรวมของการจัดโครงการคร้ังน้ี 298 49 10 4.81

6 ในอนาคตท่านต้องการให้มีการจัดโครงการต่อเน่ือง 328 21 10 4.91

7
ท่านมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมนันทนาการเคล่ือนไหว

ร่างกายประกอบจังหวะดนตรีโปงลางส าหรับทุกคน

ทุกช่วงวัยในการมีส่วนร่วมท่ีเสริมสร้างสุขภาพทางกาย

322 25 9 1 4.87

4.89รวม

ระดับความคิดเห็น
รายการล าดับ

คะแนนเฉล่ีย

 (เต็ม 5 

คะแนน)
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เป้าหมาย/ตัวชี้วัด ผลการประเมิน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ผู้สนใจท่ัวไปความเข้าใจในวัฒนธรรมท้องถิ่นและ
อนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรม ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 
 
 
3. คณาจารย์ บุคลากร นิสิต ผู้สูงอายุ และผู้สนใจทั่วไป  
มีความพึงพอใจ ในการใหบ้ริการวิชาการแก่สังคมใน
พ้ืนที่ยุทธศาสตร์ของ คณะศิลปกรรมศาสตร์ “แสนแสบ
โมเดล” 
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

- มือซ้าย ค่าเฉลี่ยก่อนกิจกรรม 19.66  
  หลังกิจกรรม 21.42 เพิ่มขึ้น 1.76 
อยู่ในระดับ ดีขึ้นปานกลางถึงชัดเจน 
 
ด้านสุขภาพจิต 
- สุขภาพจิต (ก่อนเข้าร่วมโครงการ) SD 4.55 
สุขภาพจิตดีกว่าคนทั่วไป 
- สุขภาพจิต (หลังเข้าร่วมโครงการ) SD 5.15 
อยู่ในระดับ สุขภาพจิตดีกว่าคนทั่วไป 
บรรลุเป้าหมาย 
 
2. ผู้สนใจท่ัวไปความเข้าใจในวัฒนธรรมท้องถิ่นและ
อนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรม  
คิดเป็นร้อยละ 99.4 บรรลุเป้าหมาย 
 
 
3.คณาจารย์ บุคลากร นิสิต ผู้สูงอายุ และผู้สนใจทั่วไป  
มีความพึงพอใจ ในการใหบ้ริการวิชาการแก่สังคมใน
พ้ืนที่ยุทธศาสตร์ของ คณะศิลปกรรมศาสตร์ “แสนแสบ
โมเดล” 
คิดเป็นร้อยละ 96.8 บรรลุเป้าหมาย 

เชิงปริมาณ 
1. ผู้เข้าร่วมโครงการ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
 
2. เกิดการเผยแพร่ผลงานของนิสิต คณะศิลปกรรม
ศาสตร์ สู่สาธารณชน จำนวน 15 ชุดการแสดง 
 
 
 
 
 
 

เชิงปริมาณ 
1. มีผู้เข้าร่วมโครงการ จำนวน 357 คน  
คิดเป็นร้อยละ 119 บรรลุเป้าหมาย 
2. เกิดการเผยแพร่ผลงานของนิสิต คณะศิลปกรรม
ศาสตร์ สู่สาธารณชน จำนวน 22 ชุดการแสดง 
1. ชุดการแสดงลิเก เรื่องมนต์รัก มศว 
2. ชุดการแสดง ระบำนางโจ๊ก 
3.ชุดการแสดงเปิดวงโปงลาง 
4.ชุดการแสดงภูไท 3 เผ่า 
5.ชุดการแสดงหงส์ทองคะนองลำ 
6.ชุดการแสดงเซิ้งกะโป๋ 
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เป้าหมาย/ตัวชี้วัด ผลการประเมิน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. เกิดกิจกรรมนันทนาการการเคลื่อนไหวร่างกาย
ประกอบจังหวะดนตรีโปงลาง จำนวน 1 กิจกรรม 
 
 
4. บริการวิชาการแก่สังคมและบูรณาการ ดังนี้  
    -  บูรณาการ SDGs จำนวน  4 ข้อ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 7.ชุดการแสดงฟ้องกลองยาว 
 8.ชุดการแสดงลำเพลิน มศว 
 9.ชุดการแสดงตังหวาย 
 10.ชุดการแสดงกระทบสาก 
11.ชุดการแสดงวงดนตรีลูกทุ่ง 
12.ชุดการแสดงภาคกลาง 
13.ชุดการแสดงวงดนตรีไทย แสนแสบ สนานสนุก 
14.ชุดการแสดงลำน้ำแห่งชีวิตริมคลองแสนแสบ 
15.ชุดการแสดงดนตรีไทยร่วมสมัย สายไหมแบนด์ 
16.ชุดการแสดง The Flow of Life 
17.ชุดการแสดง Rhythms of the Saen Saeb 
18.ชุดการแสดง Pasion of Dance Power Identity 
19.ชุดการแสดงอังกะลุงผู้สูงอายุ 
 20.ชุดการแสดงฟ้อนที 
 21.ชุดการแสดงฟ้องผาง 
 22.ชุดการแสดงฟ้อนวี 
รวมจำนวน 22 ชุดการแสดง บรรลุเป้าหมาย 
3.เกิดกิจกรรมนันทนาการการเคลื ่อนไหวร่างกาย
ประกอบจังหวะดนตรีโปงลาง  
จำนวน 1 กิจกรรม บรรลุเป้าหมาย 
 
บริการวิชาการแก่สังคมและบูรณาการ ดังนี้  
บูรณาการ SDGs 
-  SDG 3 :  Good Health and Well-being (ส ุขภาพ
และความเป็นอยู่ที่ดี) 
เป้าหมายย่อย 3.4 ลดการตายก่อนวัยอันควรจากโรคไม่
ติดต่อให้ลดลงหนึ่งในสาม ผ่านทางการป้องกันและการ
รักษาโรค และสนับสนุนสุขภาพจิตและความเป็นอยู่ที่ดี 
เป้าหมายย่อย 3.8 บรรลุการมีหลักประกันสุขภาพถ้วน
หน้า รวมถึงการป้องกันความเสี ่ยงทางการเงิน การ
เข้าถึงการบริการสาธารณสุขจำเป็นที่มีคุณภาพ 
- SDG 4: Quality Education (การศึกษาคุณภาพ) 
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เป้าหมาย/ตัวชี้วัด ผลการประเมิน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    -  บูรณาการกับการเรียนการสอน จำนวน 2 รายวิชา 
 
 
  
 
    -  บูรณาการกับงานวิจัย  จำนวน 2 เรื่อง 
 
 
 
 
 
 
 

เป้าหมายย่อย 4.4 เพิ่มจำนวนเยาวชนและผู้ใหญ่ที่มี
ทักษะที่เกี่ยวข้องจำเป็น รวมถึงทักษะทางด้านเทคนิค
และอาชีพสำหรับการจ้างงาน 
เป้าหมายย่อย 4.7 สร้างหลักประกันว่าผู้เรียนทุกคน
ได้รับความรู ้และทักษะที ่จาเป็นสำหรับส่งเสริมการ
พัฒนาที่ยั่งยืน รวมไปถึง การศึกษาสำหรับการพัฒนาที่
ยั่งยืนและการมีวิถีชีวิตที่ยั่งยืน 
- SDG 10: Reduced Inequality (ลดความเหลื่อมล้ำ) 
เป้าหมายย่อย 10.2 เสริมสร้างศักยภาพและส่งเสริม
ความครอบคลุมทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง
สำหรับทุกคน โดยไม่คำนึงถึงอายุ เพศ ความพิการ เชื้อ
ชาติ ชาต ิพ ันธ ุ ์  แหล่งกำเน ิด ศาสนา สถานะทาง
เศรษฐกิจ หรืออ่ืน ๆ 
-  SDG 11 :  Sustainable Cities and Communities 
(เมืองและชุมชนที่ยั่งยืน) 
เป้าหมายย่อย 11.4  เสริมความพยายามในการปกป้อง
และคุ้มครองมรดกทางวัฒนธรรมและทางธรรมชาติของ
โลก 
บรรลุเป้าหมาย 
การเรียนการสอน รายวิชาดังนี้ 
- CDM223 B01 THAI DRAMA AND PERFORMANCE 
TRADITION 
- MSE437 MUSIC FOR CEREMONY 
บรรลุเป้าหมาย 
 บูรณาการกับงานวิจัย  จำนวน 2 เรื่อง 
- งานวิจัย เร่ือง การพัฒนารูปแบบการแสดงนาฏศิลป์ 
ไทยเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงศิลปวัฒนธรรม 
- งานวิจัย เร่ือง ดนตรีประกอบพิธีกรรม กรณีศึกษาวงโกง
สะกอ 
บรรลุเป้าหมาย 
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เป้าหมาย/ตัวชี้วัด ผลการประเมิน 

    -  บูรณาการข้ามศาสตร์ จำนวน 1 ข้อ บูรณาการข้ามศาสตร์ จ านวน 1 ข้อ 
มนุษยศาสตร์ (ศิลปะศาสตร์ ศิลปะการแสดง ดนตรี) 
กับ วิทยาศาสตร์การแพทย์และสุขภาพ  
(การแพทย์พ้ืนฐานและวิทยาศาสตร์สุขภาพ) 

บรรลุเป้าหมาย 
เชิงเวลา 
- สามารถดำเนินกิจกรรมตรงตามกำหนดเวลา 
ไม่ต่ำกว่าร้อยละ 90 

เชิงเวลา 
- สามารถดำเนินกิจกรรมตรงตามกำหนดเวลา  
คิดเป็นร้อยละ 100 บรรลุเป้าหมาย 

 
8.  สรุปการด าเนินงานจัดโครงการพอสังเขป (ระบุเป็นข้อๆ)   

8.1 ผลการด าเนินงาน (ตามข้ันตอนการด าเนินงาน) 
  1.  ประชุมคณะกรรมการดำเนินงาน เพ่ือจัดทำโครงการและงบประมาณ 
  2.  เสนอโครงการเพื่อขออนุมัติโครงการและงบประมาณ 
  3.  ดำเนินเรื่องการเชิญวิทยากร 
  4. ขออนุมัติการเดินทางลงพ้ืนที่บริการวิชาการแก่สังคม 
  5.  ดำเนินการโครงการตามรูปแบบทางวางไว้ให้สำเร็จและมีประสิทธิภาพ 
  6. สรุปผลการดำเนินงาน 
 

8.2 สรุปผลการด าเนินงาน (กิจกรรมที่จัด และผลที่ได้รับจากการจัดโครงการ/กิจกรรม) 
1. เกิดกิจกรรมเสวนาส่งเสริมสุขภาพจิตและร่างกายของผู้สูงวัย ก่อน-หลัง กิจกรรมทักษะดนตรีไทย 

(อังกะลุง) จำนวน 2 ครั้ง  
2. เกิดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการทักษะดนตรีไทย (อังกะลุง) ส าหรับผู้สูงวัย รวมจ านวน 6 ครั้ง 
3. เกิดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการทักษะศิลปะการแสดงภาคอีสาน 
4. เกิดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการทักษะศิลปะการแสดงภาคเหนือ 
5. เกิดกิจกรรมเสริมสร้างพื้นที่ทางวัฒนธรรมผ่านศิลปะการแสดง จำนวน 7 ครั้ง และชุดการแสดงที่นำเสนอ

สู่สาธารณะชน จำนวน 22 ชุดการแสดง 
6. โครงการได้บรรลุเป้าหมายในการส่งเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิตของผู้เข้าร่วมอย่างมีประสิทธิภาพ 
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9.  การสร้างประโยชน์/ ผลกระทบต่อสังคม (กรณีที่เป็นโครงการบริการวิชาการแก่ชุมชน และ/หรือโครงการ
ท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม) 

9.1 ผลกระทบต่อชุมชน โครงการมีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิตของผู้สูงอายุใน
ชุมชนผ่านกิจกรรมที่สร้างสรรค์ อาทิ การเล่นดนตรีไทย (อังกะลุง) และการอบรมศิลปะการแสดงพ้ืนบ้าน ซึ่งส่งผลให้
เกิดการพัฒนาความสามารถทางร่างกายอย่างชัดเจน โดยเฉพาะการเคลื่อนไหวของมือทั้งสองข้างที่ดีขึ้นในระดับปาน
กลางถึงชัดเจน นอกจากนี้สุขภาพจิตของผู้เข้าร่วมยังอยู่ในเกณฑ์ดีกว่าคนทั่วไปทั้งก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม 
โครงการยังมีส่วนสำคัญในการสร้างพื้นที่ทางวัฒนธรรม ส่งเสริมการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น และกระตุ้นความ
เข้าใจของประชาชนทั่วไปเกี่ยวกับวัฒนธรรมท้องถิ่น โดยมีผู้แสดงความเข้าใจในวัฒนธรรมท้องถิ่นถึงร้อยละ 99.4 ซึ่ง
ถือว่าบรรลุเป้าหมายและสร้างความตระหนักรู้ในวงกว้าง 

9.2 ผลกระทบต่อมหาวิทยาลัย โครงการนี้แสดงให้เห็นถึงบทบาทของมหาวิทยาลัยในการให้บริการวิชาการ
แก่สังคม โดยเฉพาะในพ้ืนที่ยุทธศาสตร์ของคณะศิลปกรรมศาสตร์ผ่าน “แสนแสบโมเดล” ซึ่งได้รับความพึงพอใจจาก
ผู้เข้าร่วมทุกกลุ่มถึงร้อยละ 96.8 และยังเป็นเวทีให้คณาจารย์ บุคลากร และนิสิต ได้นำองค์ความรู้ทางศิลปะและ
ดนตรีออกไปใช้จริงในสังคม โดยเกิดการเผยแพร่ผลงานของนิสิตจำนวน 22 ชุดการแสดง และจัดกิจกรรมอบรมเชิง
ปฏิบัติการอย่างต่อเนื่อง ถือเป็นการบูรณาการระหว่างการเรียนการสอน งานวิจัย และบริการวิชาการได้อย่างสมบูรณ์ 
นอกจากนี้ยังส่งเสริมให้เกิดการบูรณาการข้ามศาสตร์ระหว่างศาสตร์ด้านศิลปะและด้านสุขภาพ ซึ่งสะท้อนถึง
ศักยภาพของมหาวิทยาลัยในการขับเคลื่อนนโยบายด้านการพัฒนาอย่างยั่งยืน (SDGs) ได้อย่างเป็นรูปธรรม 

9.3 ผลกระทบต่อประเทศ ในระดับประเทศ โครงการนี้เป็นกลไกหนึ่งที่สนับสนุนการพัฒนาที่ยั ่งยืนผ่าน
เป้าหมาย SDGs หลายด้าน อาทิ การส่งเสริมสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี (SDG 3), การศึกษาคุณภาพ (SDG 4), การ
ลดความเหลื่อมล้ำ (SDG 10) และการอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรม (SDG 11) โดยมีผู้เข้าร่วมโครงการถึง 357 คน คิด
เป็นร้อยละ 119 ของเป้าหมาย แสดงให้เห็นถึงความสนใจของประชาชน และศักยภาพในการขยายผลต่อยอด
โครงการในวงกว้าง โครงการนี้ยังเป็นแบบอย่างที่ดีของการใช้ทุนทางวัฒนธรรมในชุมชนมาเสริมสร้างคุณภาพชีวิต
ของประชาชน ต่อยอดองค์ความรู้จากมหาวิทยาลัยสู่สังคม และผลักดันให้ศิลปวัฒนธรรมมีบทบาทในการพัฒนา
สังคมไทยในภาพรวมอย่างยั่งยืน 

9.4 บูรณาการ SDGs จำนวน 4 ข้อ โครงการนี้สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั ่งยืน (Sustainable 
Development Goals – SDGs) ทั้งในมิติสุขภาพ การศึกษา ความเสมอภาค และวัฒนธรรม SDG 3: Good Health 
and Well-being โครงการมีการส่งเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิตของผู้สูงอายุผ่านกิจกรรมดนตรีไทย (อังกะลุง) 
และศิลปะการแสดง ส่งผลให้สุขภาพกายดีขึ้นในระดับ “ดีขึ้นปานกลางถึงชัดเจน” และสุขภาพจิตอยู่ในระดับดีกว่า
คนทั่วไป ทั้งก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม (สอดคล้องกับเป้าหมายย่อย 3.4 และ 3.8) SDG 4: Quality Education 
โครงการจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ และเปิดโอกาสให้นิสิตได้เผยแพร่ผลงาน 22 ชุดการแสดง ซึ่งช่วยเพิ่มทักษะทาง
ศิลปะ ดนตรี และการแสดงแก่เยาวชนและผู้ใหญ่ (สอดคล้องกับเป้าหมายย่อย 4.4 และ 4.7) SDG 10: Reduced 
Inequality โครงการเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุและประชาชนทั่วไปได้เข้าร่วมกิจกรรมโดยไม่มีการจำกัดด้านอายุหรือ
สถานะ สร้างความเท่าเทียมและครอบคลุมทางสังคม (สอดคล้องกับเป้าหมายย่อย 10.2)  SDG 11: Sustainable 
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Cities and Communities มีการส่งเสริมและอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมผ่านการแสดงศิลปะและดนตรีพ้ืนบ้าน เช่น 
โปงลาง อังกะลุง ฟ้อนพื้นเมือง ซึ่งเป็นการรักษาอัตลักษณ์ของชุมชน (สอดคล้องกับเป้าหมายย่อย 11.4) 
 9.5 บูรณาการกับการเรียนการสอน จำนวน 2 รายวิชา โครงการนี้ได้นำองค์ความรู้จากการเรียนการสอนใน
รายว ิชาของคณะศ ิลปกรรมศาสตร ์มาใช ้จร ิ ง  ได ้แก ่ :  CDM223 B01 THAI DRAMA AND PERFORMANCE 
TRADITION เชื่อมโยงกับกิจกรรมการแสดงลิเก ระบำ ฟ้อน และศิลปะการแสดงพื้นบ้าน  และรายวิชา MSE437 
MUSIC FOR CEREMONY สอดคล้องกับกิจกรรมดนตรีไทย วงโปงลาง อังกะลุง และดนตรีประกอบพิธีกรรม การนำ
เนื้อหาจากรายวิชาเหล่านี้มาบูรณาการกับกิจกรรมในโครงการ ทำให้นิสิตมีประสบการณ์การเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ
จริง และเกิดการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับชุมชน 
 9.6 บูรณาการกับงานวิจัย จำนวน 2 เรื่อง โครงการนี้ต่อยอดจากการศึกษาและงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ของ
คณะ ได้แก่ วิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการแสดงนาฏศิลป์ไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงศิลปวัฒนธรรม นำไปสู่การสร้าง
ชุดการแสดง 22 ชุด ที่มีเอกลักษณ์และเหมาะกับเวทีชุมชน และวิจัยเรื่องดนตรีประกอบพิธีกรรม: กรณีศึกษาวงโกง
สะกอ ซ่ึงสนับสนุนการใช้ดนตรีท้องถิ่นเพ่ือสื่อสารวัฒนธรรม และบูรณาการกับกิจกรรมอบรมดนตรีไทย 
 9.7 บูรณาการข้ามศาสตร์ จำนวน 1 ข้อ โครงการนี้บูรณาการข้ามศาสตร์ระหว่าง: มนุษยศาสตร์ (ศิลปะ
ศาสตร์ ศิลปะการแสดง ดนตรี) กับ วิทยาศาสตร์สุขภาพ (การแพทย์พื้นฐาน และวิทยาศาสตร์สุขภาพ) โดยใช้ดนตรี
และศิลปะเป็นเครื่องมือในการส่งเสริมสุขภาพกายและจิตใจของผู้สูงวัย เป็นตัวอย่างของการใช้ความรู้ข้ามสาขาวิชา
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนอย่างยั่งยืน 

 
10.  สรุปข้อเสนอแนะ / ความคิดเห็นเพิ่มเติม ของผู้ตอบแบบประเมิน 

แนวปฏิบัติที่ดี / สิ่งที่ได้รับความช่ืนชม สิ่งท่ีควรแก้ไขปรับปรุง ความคิดเห็นอื่นๆ (ถ้ามี) 

“ขอบคุณผู้จัดโครงการน้ีท่ีได้จัดโครงการข้ึนมา และให้
ความสนใจในกลุ่มผู้สูงอายุ...”   
  “ยอดเย่ียมทำส่ิงท่ีดีให้กับผู้สูงวัย เป็นผู้ท่ีเสียสละ
และเก่ง ทำให้ผู้สูงวัยมีความสุข”  
   “โครงการทำดีอยู่แล้ว...”  
      “โครงการท่ีดี ค่อนข้างพร้อมด้านการดนตรี...”  
      “โครงการน้ี...เป็นโมเดลท่ีสามารถโชว์ให้กับสังคม
ได้”  
“เป็นโครงการท่ีดีมาก เป็นตัวอย่างให้กับหน่วยงานท้ัง
ภายนอกภายใน มศว ท้ังสนุก ท้ังอ่ิม ได้ความรู้ ได้สุขภาพ
แข็งแรง...”   
“อาจารย์เก่งทีมงานเก่ง มีความสนใจ อดทนกับการสอน
ผู้สูงอายุ แม้ผู้สูงอายุจะฟังไม่รู้เร่ืองบ้าง ตามไม่ทันบ้าง 

 “อยากให้โครงการนี้
กระจายไปยังกลุ่มอ่ืน ๆ 
อาจจะไม่ใช่แค่ผู้สูงอายุ 
หรือทำกิจกรรมนี้ร่วมกับ
คณะอ่ืน ๆ” (คนที่ 1) 
“อยากให้ทุกคนได้มี
โอกาสเข้าร่วม อาจจะ
ขยายโครงการไปยัง
บ้านพักคนชรา ที่จะช่วย
เรื่อง 
“อยากให้บริการสังคมสู่
ภายนอก”  
“อยากให้ทำกิจกรรมนี้
ต่อไปเรื่อย ๆ และ
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แนวปฏิบัติที่ดี / สิ่งที่ได้รับความช่ืนชม สิ่งท่ีควรแก้ไขปรับปรุง ความคิดเห็นอื่นๆ (ถ้ามี) 

อาจารย์ถ่ายทอดดีมากจนทำให้พวกเราเล่นอังกะลุงได้ มี
การเปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึน...”  
“...ส่ิงท่ีอยากบอกกับโครงการ คือ ขอให้ทีมงานมีกำลังใจ
และกิจกรรมท่ีดีแบบน้ีต่อเน่ืองไปเร่ือยๆ”  
 “...การจัดโครงการกับผู้สูงอายุในคร้ังน้ีก็ยังสามารถนำ
โครงการไปเป็นตัวอย่าง ตัวแบบให้แก่ผู้ท่ีสนใจจัดโครงการ
ได้ด้วย...”  
 “คุณครูอบรมดีมาก อดทนเหมือนสอนพ่อแม่ เข้าใจ
ผู้สูงอายุว่าเราไม่แม่น ลืมง่าย จากคนท่ีไม่รู้จังหวะ มารู้
จังหวะ before กับ after ต่างกันเยอะ...”  

กิจกรรมนี้สามารถทำได้
กับคนทุกวัย”  
“อยากให้ขยายกลุ่มไปยัง
อาจารย์ท่านอ่ืน ๆ ให้เข้า
ร่วมด้วย เพราะยังมี
สมาชิกในชมรมอีกหลาย 
ท่านที่ยังไม่ได้เข้าร่วม”  
“...ควรขยายไปยังชุมชน
ภายนอกด้วย”   
“โครงการนี้เป็นโครงการ
ที่สามารถบูรณาการได้กบั
ทุกเพศ ทุกวัย รวมถึง
ชุมชนรอบๆ มศว สำหรับ
ทักษะทางดนตรีที่ได้รับใน
ครั้งนี้ตนเองเห็นว่ามี
ประโยชน์ สอดคล้องต่อ
สังคมทุกระดับชั้น อยาก
ให้โครงการนี้ดำเนินอยู่ต่อ
เพราะสามารถเอ้ือต่อ
ชุมชนโดยรอบ
มหาวิทยาลัย เป็นโมเดลที่
สามารถโชว์ให้กับสังคม
ได”้  
“เป็นโครงการที่ดีมาก 
เป็นตัวอย่างให้กับ
หน่วยงานทั้งภายนอก
ภายใน มศว ทั้งสนุก ทั้ง
อ่ิม ได้ความรู้ ได้สุขภาพ
แข็งแรง โครงการนี้
สามารถนำไปพัฒนาคนใน
องค์การ และขยายไป
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แนวปฏิบัติที่ดี / สิ่งที่ได้รับความช่ืนชม สิ่งท่ีควรแก้ไขปรับปรุง ความคิดเห็นอื่นๆ (ถ้ามี) 

พัฒนาคนภายนอก
องค์การได้...”   
 “...การจัดโครงการกับ
ผู้สูงอายุในครั้งนี้ก็ยัง
สามารถนำโครงการไป
เป็นตัวอย่าง ตัวแบบ
ให้แก่ผู้ที่สนใจจัดโครงการ
ได้ด้วย... ต่อไปโครงการ
อาจมีบริการหลากหลาย
และขยายออกไปที่อาจจะ
ไม่ใช่เพียงผู้สูงอายุ”  

 
11. ปัญหา / อุปสรรค ในการจัดโครงการ / กิจกรรม 
  11.1 .ในระหว่างกิจกรรมมีผู้เข้าร่วมขอยกเว้นการเข้าร่วมกิจกรรมเนื่องจากปัญหาด้านสุขภาพ 
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12.  ภาพประกอบโครงการ / กิจกรรม 
 

กิจกรรมเสวนาส่งเสริมสุขภาพจิตและร่างกายของผู้สูงวัย ก่อน-หลัง กิจกรรมทักษะดนตรีไทย (อังกะลุง) 

คร้ังท่ี 1 วันพฤหัสบดีท่ี 30 มกราคม 2568   เวลา 09.00 – 16.00 น. 
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กิจกรรมเสวนาส่งเสริมสุขภาพจิตและร่างกายของผู้สูงวัย ก่อน-หลัง กิจกรรมทักษะดนตรีไทย (อังกะลุง) 

คร้ังท่ี 2 วันพฤหัสบดีท่ี 27 กุมภาพันธ์ 2568  เวลา 09.00 – 16.00 น. 
ณ หอศิลปกรรม ช้ัน 2 คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการทักษะดนตรีไทย (อังกะลุง) สำหรับผู้สูงวัย 

 ณ หอศิลปกรรม ช้ัน 2 คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการทักษะดนตรีไทย (อังกะลุง) สำหรับผู้สูงวัย 
 ณ หอศิลปกรรม ช้ัน 2 คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการทักษะดนตรีไทย (อังกะลุง) สำหรับผู้สูงวัย 
 ณ หอศิลปกรรม ช้ัน 2 คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการทักษะดนตรีไทย (อังกะลุง) สำหรับผู้สูงวัย 
 ณ หอศิลปกรรม ช้ัน 2 คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการทักษะศิลปะการแสดงภาคอีสาน 
วันท่ี 1-2 กุมภาพันธ์ 2568 เวลา 09.00 – 16.00 น. 

ณ หอศิลปกรรม ช้ัน 2 คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการทักษะศิลปะการแสดงภาคอีสาน 
วันท่ี 1-2 กุมภาพันธ์ 2568 เวลา 09.00 – 16.00 น. 

ณ หอศิลปกรรม ช้ัน 2 คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการทักษะศิลปะการแสดงภาคเหนือ 
วันท่ี 15-16 กุมภาพันธ์ 2568  เวลา 09.00 – 16.00 น. 

ณ หอศิลปกรรม ช้ัน 2 คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการทักษะศิลปะการแสดงภาคเหนือ 
วันท่ี 15-16 กุมภาพันธ์ 2568  เวลา 09.00 – 16.00 น. 

ณ หอศิลปกรรม ช้ัน 2 คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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กิจกรรมเสริมสร้างพ้ืนที่ทางวัฒนธรรมผ่านศิลปะการแสดง 
ณ สนามกีฬากลาง มศว ประสานมิตร 
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กิจกรรมเสริมสร้างพ้ืนที่ทางวัฒนธรรมผ่านศิลปะการแสดง 
ณ สนามกีฬากลาง มศว ประสานมิตร 
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กิจกรรมเสริมสร้างพ้ืนที่ทางวัฒนธรรมผ่านศิลปะการแสดง 
ณ สนามกีฬากลาง มศว ประสานมิตร 
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กิจกรรมเสริมสร้างพ้ืนที่ทางวัฒนธรรมผ่านศิลปะการแสดง 
ณ สนามกีฬากลาง มศว ประสานมิตร 
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กิจกรรมเสริมสร้างพ้ืนที่ทางวัฒนธรรมผ่านศิลปะการแสดง 

ณ สนามกีฬากลาง มศว ประสานมิตร 
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กิจกรรมเสริมสร้างพ้ืนที่ทางวัฒนธรรมผ่านศิลปะการแสดง 
ณ สนามกีฬากลาง มศว ประสานมิตร 
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กิจกรรมเสริมสร้างพ้ืนที่ทางวัฒนธรรมผ่านศิลปะการแสดง 
ณ สนามกีฬากลาง มศว ประสานมิตร 
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……………………………..…………………………….. 

(นายฑีฆภัส สนธินุช) 
กรรมการและเลขานุการโครงการฯ 

รายงานผลการจัดโครงการ 
วันที่ 27 มิถุนายน 2568 

 
หลักฐานประกอบการรายงานผลการจัดโครงการ (ให้จัดเรียงตามล าดับ) 

◻ 1) แบบรายงานผลการจัดโครงการ   

◻ 2) หนังสือขออนุมัติจัดโครงการ 

◻ 3) เอกสารโครงการ ประกอบด้วย  
 ◻ 3.1) ก าหนดการ 
 ◻ 3.2) ค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินงาน 

 ◻ 3.3) รายชื่อผู้เข้าร่วม/จดหมายเชญิวิทยากร (ถ้ามี) 
 ◻ 3.4) สรุปผลประเมิน 
 ◻ 3.5) แบบฟอร์มการบูรณาการ การบริการวิชาการ (กรณีทีเ่ป็นโครงการบริการวิชาการ) 
หมายเหตุ   แนวปฏิบัติในการจดัส่งรายงานผลการด าเนินงานโครงการ / กิจกรรม ให้ผูร้ับผดิชอบโครงการ/กิจกรรมน าส่ง 
เอกสารรายงานผลการจัดโครงการ พร้อมหลักฐานประกอบครบชุด โดยจัดท าเป็นรูปแบบไฟล์ PDF พร้อมไฟลภ์าพให้จัดท าเป็นไฟล์ 
JPG ส่งที่ srirat@g.swu.ac.th (นางศรีรัตน์ ปิยวชิรอมัพร)  

 















































 
                            บันทึกข้อความ 

ส่วนงาน คณะศิลปกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โทร 15087 ต่อ 103 

ที ่ อว 8714.1/884 วันที ่ 24   มกราคม  2568 

เรื่อง ขอเรียนเชิญเป็นวิทยากร 
 

เรียน  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ นายแพทย์วรพล อร่ามรัศมีกุล 
  

  ด้วยคณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มีความประสงค์จัดโครงการ
บริการวิชาการแก่สังคม (แสนแสบโมเดล) กิจกรรมเสียงดนตรีสร้างสุขและศิลปะการแสดงเพื ่อเสริมสร้าง 
พื้นที ่ทางวัฒนธรรม และเพื ่อส่งเสริมสุขภาพจิตและร่างกายของผู ้สูงวัยผ่านกิจกรรมเล่นดนตรีไทย 
เครื่องดนตรีอังกะลุง ซึ่งเป็นการผสมผสานศิลปะการแสดงเข้ากับการดูแลสุขภาพ โดยมีการตรวจสุขภาพจิต
และการวัดระดับกล้ามเนื ้อก่อนและหลังการทำกิจกรรม ตลอดจนช่วยกระตุ ้นสมองและสร้างความ 
ผ่อนคลาย ลดความเครียด และเพิ่มการเคลื่อนไหวของร่างกาย อีกทั้งยังเสริมสร้างพื้นที่ทางวัฒนธรรมที่  
เปิดโอกาสให้ผู ้คนได้เรียนรู ้และร่วมมือกันในกิจกรรมที่มีคุณค่า  มีความเชื่อมโยงให้สามารถบูรณาการ 
งานบริการวิชาการเพ่ือสังคมกับ SDGs การเรียนการสอน การวิจัย การบูรณาการข้ามศาสตร์อย่างเป็นรูปธรรม 

  ในการนี้ คณะศิลปกรรมศาสตร์ ได้พิจารณาว่าท่านเป็นผู้ที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญและประสบการณ์
ด้านเวชศาสตร์ฟื้นฟูเป็นอย่างดี จึงขอเรียนเชิญท่านเป็นวิทยากร ในหัวข้อ “กิจกรรมเสวนาส่งเสริมสุขภาพจิต 
และร่างกายของผู้สูงวัย ก่อน-หลัง กิจกรรมทักษะดนตรีไทย (อังกะลุง)”  ในระหว่างวันที่ 30 มกราคม 2568  
เวลา 09.00–12.00 น. ณ หอศิลปกรรม ชั้น 2 คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และขอเรียนเชิญท่านเป็นวิทยากรตามวันและเวลาดังกล่าว ขอขอบพระคุณ 
 
 

 
 

 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กิตติกรณ์ นพอุดมพันธุ์) 
                                                                             คณบดีคณะศิลปกรรมศาสตร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
                            บันทึกข้อความ 

ส่วนงาน คณะศิลปกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โทร 15087 ต่อ 103 

ที ่ อว 8714.1/884 วันที ่ 24   มกราคม  2568 

เรื่อง ขอเรียนเชิญเป็นวิทยากร 
 

เรียน  นักกายภาพสุภานัน  สุทธินาค 
  

  ด้วยคณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มีความประสงค์จัดโครงการ
บริการวิชาการแก่สังคม (แสนแสบโมเดล) กิจกรรมเสียงดนตรีสร้างสุขและศิลปะการแสดงเพื ่อเสริมสร้าง 
พื้นที ่ทางวัฒนธรรม และเพื ่อส่งเสริมสุขภาพจิตและร่างกายของผู ้สูงวัยผ่านกิจกรรมเล่นดนตรีไทย 
เครื่องดนตรีอังกะลุง ซึ่งเป็นการผสมผสานศิลปะการแสดงเข้ากับการดูแลสุขภาพ โดยมีการตรวจสุขภาพจิต
และการวัดระดับกล้ามเนื ้อก่อนและหลังการทำกิจกรรม ตลอดจนช่วยกระตุ ้นสมองและสร้างความ 
ผ่อนคลาย ลดความเครียด และเพิ่มการเคลื่อนไหวของร่างกาย อีกทั้งยังเสริมสร้างพื้นที่ทางวัฒนธรรมที่  
เปิดโอกาสให้ผู ้คนได้เรียนรู ้และร่วมมือกันในกิจกรรมที่มีคุณค่า  มีความเชื่อมโยงให้สามารถบูรณาการ 
งานบริการวิชาการเพ่ือสังคมกับ SDGs การเรียนการสอน การวิจัย การบูรณาการข้ามศาสตร์อย่างเป็นรูปธรรม 

  ในการนี้ คณะศิลปกรรมศาสตร์ ได้พิจารณาว่าท่านเป็นผู้ที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญและประสบการณ์
ด้านเวชศาสตร์ฟื้นฟูเป็นอย่างดี จึงขอเรียนเชิญท่านเป็นวิทยากร ในหัวข้อ “กิจกรรมเสวนาส่งเสริมสุขภาพจิต 
และร่างกายของผู้สูงวัย ก่อน-หลัง กิจกรรมทักษะดนตรีไทย (อังกะลุง)”  ในระหว่างวันที่ 30 มกราคม 2568  
เวลา 09.00–12.00 น. ณ หอศิลปกรรม ชั้น 2 คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และขอเรียนเชิญท่านเป็นวิทยากรตามวันและเวลาดังกล่าว ขอขอบพระคุณ 
 
 

 
 

 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กิตติกรณ์ นพอุดมพันธุ์) 
                                                                             คณบดีคณะศิลปกรรมศาสตร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
                            บันทึกข้อความ 

ส่วนงาน คณะศิลปกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โทร 15087 ต่อ 103 

ที ่ อว 8714.1/884 วันที ่ 24   มกราคม  2568 

เรื่อง ขอเรียนเชิญเป็นวิทยากร 
 

เรียน  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชัญญา ลี้ศัตรูพ่าย 
  

  ด้วยคณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มีความประสงค์จัดโครงการ
บริการวิชาการแก่สังคม (แสนแสบโมเดล) กิจกรรมเสียงดนตรีสร้างสุขและศิลปะการแสดงเพื ่อเสริมสร้าง 
พื้นที ่ทางวัฒนธรรม และเพื ่อส่งเสริมสุขภาพจิตและร่างกายของผู ้สูงวัยผ่านกิจกรรมเล่นดนตรีไทย 
เครื่องดนตรีอังกะลุง ซึ่งเป็นการผสมผสานศิลปะการแสดงเข้ากับการดูแลสุขภาพ โดยมีการตรวจสุขภาพจิต
และการวัดระดับกล้ามเนื ้อก่อนและหลังการทำกิจกรรม ตลอดจนช่วยกระตุ ้นสมองและสร้างความ 
ผ่อนคลาย ลดความเครียด และเพิ่มการเคลื่อนไหวของร่างกาย อีกทั้งยังเสริมสร้างพื้นที่ทางวัฒนธรรมที่  
เปิดโอกาสให้ผู ้คนได้เรียนรู ้และร่วมมือกันในกิจกรรมที่มีคุณค่า  มีความเชื่อมโยงให้สามารถบูรณาการ 
งานบริการวิชาการเพ่ือสังคมกับ SDGs การเรียนการสอน การวิจัย การบูรณาการข้ามศาสตร์อย่างเป็นรูปธรรม 

  ในการนี้ คณะศิลปกรรมศาสตร์ ได้พิจารณาว่าท่านเป็นผู้ที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญและประสบการณ์
ด้านจิตวิทยาเป็นอย่างดี จึงขอเรียนเชิญท่านเป็นวิทยากร ในหัวข้อ “กิจกรรมเสวนาส่งเสริมสุขภาพจิต 
และร่างกายของผู้สูงวัย ก่อน-หลัง กิจกรรมทักษะดนตรีไทย (อังกะลุง)”  ในระหว่างวันที่ 30 มกราคม 2568  
เวลา 09.00–12.00 น. ณ หอศิลปกรรม ชั้น 2 คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และขอเรียนเชิญท่านเป็นวิทยากรตามวันและเวลาดังกล่าว ขอขอบพระคุณ 
 
 

 
 

 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กิตติกรณ์ นพอุดมพันธุ์) 
                                                                             คณบดีคณะศิลปกรรมศาสตร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
                            บันทึกข้อความ 

ส่วนงาน คณะศิลปกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โทร 15087 ต่อ 103 

ที ่ อว 8714.1/884 วันที ่ 24   มกราคม  2568 

เรื่อง ขอเรียนเชิญเป็นวิทยากร 
 

เรียน  อาจารย์ ดร.ภิญญาพันธ์ เพียซ้าย 
  

  ด้วยคณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มีความประสงค์จัดโครงการ
บริการวิชาการแก่สังคม (แสนแสบโมเดล) กิจกรรมเสียงดนตรีสร้างสุขและศิลปะการแสดงเพื ่อเสริมสร้าง 
พื้นที ่ทางวัฒนธรรม และเพื ่อส่งเสริมสุขภาพจิตและร่างกายของผู ้สูงวัยผ่านกิจกรรมเล่นดนตรีไทย 
เครื่องดนตรีอังกะลุง ซึ่งเป็นการผสมผสานศิลปะการแสดงเข้ากับการดูแลสุขภาพ โดยมีการตรวจสุขภาพจิต
และการวัดระดับกล้ามเนื ้อก่อนและหลังการทำกิจกรรม ตลอดจนช่วยกระตุ ้นสมองและสร้างความ 
ผ่อนคลาย ลดความเครียด และเพิ่มการเคลื่อนไหวของร่างกาย อีกทั้งยังเสริมสร้างพื้นที่ทางวัฒนธรรมที่  
เปิดโอกาสให้ผู ้คนได้เรียนรู ้และร่วมมือกันในกิจกรรมที่มีคุณค่า  มีความเชื่อมโยงให้สามารถบูรณาการ 
งานบริการวิชาการเพ่ือสังคมกับ SDGs การเรียนการสอน การวิจัย การบูรณาการข้ามศาสตร์อย่างเป็นรูปธรรม 

  ในการนี้ คณะศิลปกรรมศาสตร์ ได้พิจารณาว่าท่านเป็นผู้ที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญและประสบการณ์
ด้านจิตวิทยาเป็นอย่างดี จึงขอเรียนเชิญท่านเป็นวิทยากร ในหัวข้อ “กิจกรรมเสวนาส่งเสริมสุขภาพจิต 
และร่างกายของผู้สูงวัย ก่อน-หลัง กิจกรรมทักษะดนตรีไทย (อังกะลุง)”  ในระหว่างวันที่ 30 มกราคม 2568  
เวลา 09.00–12.00 น. ณ หอศิลปกรรม ชั้น 2 คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และขอเรียนเชิญท่านเป็นวิทยากรตามวันและเวลาดังกล่าว ขอขอบพระคุณ 
 
 

 
 

 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กิตติกรณ์ นพอุดมพันธุ์) 
                                                                             คณบดีคณะศิลปกรรมศาสตร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
                            บันทึกข้อความ 

ส่วนงาน คณะศิลปกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โทร 15087 ต่อ 103 

ที ่ อว 8714.1/884 วันที ่ 24   มกราคม  2568 

เรื่อง ขอเรียนเชิญเป็นวิทยากร 
 

เรียน  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เทพิกา รอดสการ 
  

  ด้วยคณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มีความประสงค์จัดโครงการ
บริการวิชาการแก่สังคม (แสนแสบโมเดล) กิจกรรมเสียงดนตรีสร้างสุขและศิลปะการแสดงเพื ่อเสริมสร้าง 
พื้นที ่ทางวัฒนธรรม และเพื ่อส่งเสริมสุขภาพจิตและร่างกายของผู ้สูงวัยผ่านกิจกรรมเล่นดนตรีไทย 
เครื่องดนตรีอังกะลุง ซึ่งเป็นการผสมผสานศิลปะการแสดงเข้ากับการดูแลสุขภาพ โดยมีการตรวจสุขภาพจิต
และการวัดระดับกล้ามเนื ้อก่อนและหลังการทำกิจกรรม ตลอดจนช่วยกระตุ ้นสมองและสร้างความ 
ผ่อนคลาย ลดความเครียด และเพิ่มการเคลื่อนไหวของร่างกาย อีกทั้งยังเสริมสร้างพื้นที่ทางวัฒนธรรมที่  
เปิดโอกาสให้ผู ้คนได้เรียนรู ้และร่วมมือกันในกิจกรรมที่มีคุณค่า  มีความเชื่อมโยงให้สามารถบูรณาการ 
งานบริการวิชาการเพ่ือสังคมกับ SDGs การเรียนการสอน การวิจัย การบูรณาการข้ามศาสตร์อย่างเป็นรูปธรรม 

  ในการนี้ คณะศิลปกรรมศาสตร์ ได้พิจารณาว่าท่านเป็นผู้ที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญและประสบการณ์
ด้านดนตรีไทยเป็นอย่างดี จึงขอเรียนเชิญท่านเป็นวิทยากร ในหัวข้อ “กิจกรรมเสวนาส่งเสริมสุขภาพจิต 
และร่างกายของผู้สูงวัย ก่อน-หลัง กิจกรรมทักษะดนตรีไทย (อังกะลุง)”  ในระหว่างวันที่ 30 มกราคม 2568  
เวลา 09.00–12.00 น. ณ หอศิลปกรรม ชั้น 2 คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และขอเรียนเชิญท่านเป็นวิทยากรตามวันและเวลาดังกล่าว ขอขอบพระคุณ 
 
 

 
 

 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กิตติกรณ์ นพอุดมพันธุ์) 
                                                                             คณบดีคณะศิลปกรรมศาสตร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





















































ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลเบ้ืองต้นของกลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการบริการวิชาการแก่สังคม (แสนแสบโมเดล) กิจกรรมเสียงดนตรีสร้างสุข

และศิลปะการแสดงเพื่อเสริมสร้างพื้นที่ทางวัฒนธรรมมีเพศและอายุ ดังตาราง 1  

ตาราง 1 จำนวนของกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมโครงการบริการวิชาการแก่สังคม (แสนแสบโมเดล) กิจกรรมเสียงดนตรี

สร้างสุขและศิลปะการแสดงเพื่อเสริมสร้างพื้นที่ทางวัฒนธรรมจำแนกตามเพศและอายุ  

คุณลักษณะ จำนวน (คน) 
เพศ  
    ชาย 3 
    หญิง 13 
    รวม 16 
อายุ (ปี)  
    61 2 
    67 1 
    68 1 
    70 2 
    73 3 
    74 1 
    75 1 
    76 1 
    78 1 
    80 1 
    81 1 
    82 1 
    รวม 16 

 

 จากตาราง 1 พบว่ากลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการฯ เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย  มีอายุน้อยสุด คือ 

61 ปี และอายุมากสุดคือ 82 ปี 



2 

 

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนสุขภาพจิตของผู้สูงอายุ 

 กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการฯ มีคะแนนเฉลี่ยของสุขภาพจิตและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังตาราง 2 

ตาราง 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสุขภาพจิตก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการบริการวิชาการ

แก่สังคม (แสนแสบโมเดล) กิจกรรมเสียงดนตรีสร้างสุขและศิลปะการแสดงเพื่อเสริมสร้างพื้นที่ทางวัฒนธรรม  

ตัวแปร M SD การแปลความหมายค่าเฉล่ีย 
สุขภาพจิต (ก่อนเข้าร่วมโครงการ) 51.25 4.55 สุขภาพจิตดีกว่าคนทั่วไป 
สุขภาพจิต (หลังเข้าร่วมโครงการ) 52.81 5.15 สุขภาพจิตดีกว่าคนทั่วไป 

  

 กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการฯ มีคะแนนเฉลี่ยของสุขภาพจิตอยู่ในระดับสุขภาพจิตดีกว่าคนทั่วไป 

ตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนสุขภาพจิตของผู้สูงอายุก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการบริการ

วิชาการแก่สังคม (แสนแสบโมเดล) กิจกรรมเสียงดนตรีสร้างสุขและศิลปะการแสดงเพ่ือเสริมสร้างพ้ืนท่ีทาง

วัฒนธรรม  

 ก่อนการวิเคราะห์ได้มีการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นเกี่ยวกับตัวแปรตามมีการแจกแจงเป็นแบบโค้งปกติพบว่า 

ค่า Kolmogorov-Smirnov ของสุขภาพจิตทั้งก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการมีค่าเท่ากับ .137 (p=.200) และ 

.125 (p=.200) ตามลำดับ จึงสรุปได้ว่ามีการแจกแจงเป็นแบบโค้งปกติ และผลการตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่าง

คะแนนสุขภาพจิตท้ังก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (r=.619) จึง

สรุปได้ว่าข้อมูลเป็นไปตามข้อตกลงเบ้ืองต้นของการวิเคราะห์ด้วยสถิติทดสอบ Paired Sample t-test ผลการวิเคราะห์

ดังตาราง 3  

ตาราง 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนสุขภาพจิตของผู้สูงอายุก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการบริการ

วิชาการแก่สังคม (แสนแสบโมเดล) กิจกรรมเสียงดนตรีสร้างสุขและศิลปะการแสดงเพื่อเสริมสร้างพื้นที ่ทาง

วัฒนธรรม  

ตัวแปร M SD t (15) p Cohen’s d 
สุขภาพจิต (ก่อนเข้าร่วมโครงการ) 51.25 4.55 1.463 .164 .37 
สุขภาพจิต (หลังเข้าร่วมโครงการ) 52.81 5.15    
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 กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการฯ มีคะแนนเฉลี่ยของสุขภาพจิตก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการบริการ

วิชาการแก่สังคม (แสนแสบโมเดล) กิจกรรมเสียงดนตรีสร้างสุขและศิลปะการแสดงเพื่อเสริมสร้างพื้นที ่ทาง

วัฒนธรรมไม่แตกต่างกันที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 

 

ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

   4.1 ประโยชน์ท่ีได้รับหรือการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นกับผู้สูงอายุจากการเข้าร่วมโครงการ   

   4.1.1 ด้านการเรียนรู้ การมีทักษะการเล่นอังกะลุงและทำให้การร้องเพลงดีข้ึน 

            ผู้สูงอายุมีทักษะในการเล่นอังกะลุง ทั้งนี้ผู้สูงอายุหลายคนจะบอกว่าตนเองไม่เคยเล่นอังกะลุงมาก่อน ไม่

มีพื้นฐานทางดนตรี การร้องเพลง แต่การมาเข้าร่วมโครงการทำให้ไดร้ับประโยชน์ในเรียนรู้ว่าการเขย่าอังกะลุงต้อง

ทำอย่างไรให้เสียงดัง ไพเราะ สามารถเล่นเป็นเพลงได้ มีความมั่นใจว่าสามารถทำได้ และยังเห็นว่าการรู้จังหวะ

และโน๊ตทำให้ตนเองมีทักษะด้านการร้องเพลงดีข้ึนอีกด้วย สามารถออกไปร้องเพลงในงาน ดังคำกล่าวของผู้สูงอายุ 

เช่นว่า 

    “ก่อนเข้าร่วมโครงการคิดว่าน่าจะได้ความรู้ใหม่ ๆ  เพราะไม่เคยเล่น... หลังเข้าร่วมโครงการท าให้รู้

จังหวะเพลงและโน้ตท าให้การร้องเพลงดีข้ึน... และรู้ว่าการเขย่าอังกะลุงต้องท าอย่างไร” (คนที่ 5) 

    “ก่อนที่เข้าร่วมโครงการ สนใจเล่นอังกะลุง ไม่คิดว่าจะท าได้ เพราะไม่มีพื้นฐานทางดนตรี การร้อง

เพลง  แต่พอมาเข้าร่วมได้เรียนรู้เรื่องเพลง รู้จังหวะ รู้สึกตื่นเต้น สนุก ดีใจที่ท าได้” (คนที่ 11) 

    “ไม่มีความรู้เรื่องอังกะลงุเลย พอเข้ามาแล้วการเรียนรู้ดนตรีท าใหม้ีความสุข มีความมั่นใจว่าสามารถ

ท าได”้ (คนที่ 12) 

    “พอเข้าร่วมโครงการได้เยอะมากมาย หนึ่งได้รู้จักกับอังกะลุง ไม่คุ้นเคย ไม่เคยได้สัมผัสอังกะลุงมา

ก่อน มาฝึกแล้วรู้สึกว่าตนเองได้พัฒนา มีพัฒนาการเล่นเร็วมาก.... ที่ส าคัญคือ สมาธิเราดี จดจ าตัวโน๊ต วิธีเล่น 

และเล่นเป็นทีมได้ จากวันแรกเริ่มสนุก วันที่ 2 -3 เล่นได้ ไปเร็ว...ทุกทีเวลาไปงานเราจะไม่กล้าออกไปร้องเพลง 

ตอนนี้ไปงานกล้าขอร้องเพลงเองเลย อาสาสมัครตัวเองไปร้องเพลง” (คนที่ 14) 

 “ได้เล่นองักะลุง รู้ว่าเล่นยังไง มีทักษะทางดนตรเีลก็น้อย ฟงัจังหวะได้” (คนท่ี 15) 

    “สามารถเล่นอังกะลุงต่อเพลงกันได้ เวลาที่เล่นผิดก็ไม่มีใครว่าใคร”  (คนที่ 16) 
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  4.1.2 ด้านร่างกาย 

   ผู้สูงอายุมีกล้ามเนื้อแขนแข็งแรงขึ้น มีแรงและมีความกระฉับกระเฉงเพิ่มขึ้น ดังคำกล่าวของผู้สูงอายุ 

เช่นว่า 

 “...มีการเปล่ียนแปลงคือแขนแข็งแรงข้ึน...” (คนท่ี 3) 

 “หลังเข้าร่วมโครงการ...มีแรงเพ่ิมขึ้น...” (คนท่ี 5) 

 “...มีความกระฉับกระเฉงเพ่ิมขึ้น...” (คนท่ี 10) 

                 “ก่อนเข้าร่วมโครงการคิดว่าจะได้สุขภาพกายและสุขภาพจิต พอมาเข้าร่วมโครงการส่ิงที่ได้ คือ 

สุขภาพแข็งแรงคือมีกล้ามเน้ือดีข้ึน...”  (คนท่ี 16)  

  4.1.3 ด้านจิตใจ 

   ผู้สูงอายุรู้สึกกระปรี้กระเปร่ามีความสุข สนุกสนาน เบิกบานใจ ผ่อนคลาย มีสติและสมาธิมากขึ้น เกิด

ความภาคภูมิใจในตนเองที่สามารถเล่นอังกะลุงได้ ดังคำกล่าวของผู้สูงอายุ เช่นว่า 

 “หลงัการเข้าร่วมโครงการท าให้เรียนรู้ดนตรีได้ดีข้ึน และมีความสนุกสนาน จากที่มาครั้งแรกคิดว่ามา

แค่เล่นดนตรสีนุก ๆ ก็ติดใจจนเข้าร่วมกิจกรรมทกุครั้ง” (คนที่ 2) 

 “หลงัจากเข้าร่วมโครงการพบว่า...มีความสนุกสนาน เบิกบานใจ และได้ประสบการณ์การฝึกเล่น

อังกะลุง มีการเปลี่ยนแปลงคือ....มีสตมิากขึ้น” (คนท่ี 3) 

 “หลงัเข้าร่วมโครงการ ดีใจที่ได้ร่วมท าสิ่งที่ไม่เคยท า และเราท าได้ ภูมิใจในตัวเองและมีความสุข ได้

ให้โอกาสกับตัวเองท าในสิ่งที่ไม่เคยท า” (คนท่ี 4) 

 “ก่อนเข้าร่วมโครงการ คิดว่าน่าจะมีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน หลังเข้าร่วมโครงการไดร้ับทกุอย่าง

ตามที่คิดไว้และได้ฝึกสติมากข้ึน...” (คนท่ี 7) 

 “หลงัจากเข้าร่วมโครงการพบว่ามีความสนุกสนาน...” (คนที่ 10) 

 “แต่พอมาเข้าร่วมได้เรียนรู้เรื่องเพลง รูจ้ังหวะ รู้สกึตื่นเต้น สนุก ดีใจทีท่ าได้” (คนท่ี 11) 

 “ได้ประโยชน์ คือ ได้ความรู้ในการเล่นองักะลุง บางวันเสียงโน๊ตเพลงยังดงัออกมาในหัวของเรา 

เป็นได้ขนาดน้ี จิตใจรูส้ึกกระปรีก้ระเปร่ามีความสุขมากขึ้น...” (คนท่ี 13) 
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 “...เราซาบซึง้กับดนตรีอังกะลงุ สนุกสนาน ผ่อนคลาย ที่ส าคัญคือ สมาธิเราดี จดจ าตัวโน๊ต วิธีเล่น 

และเล่นเป็นทีมได้” (คนท่ี 14) 

   และผู้สูงอายุบางคนยังได้กล่าวว่าได้ฝึกความอดทนและทำให้ใจเย็น ดังคำกล่าวของผู้สูงอายุ เช่นว่า 

    “...ได้ฝึกความอดทน รอคอยให้ถึงโน้ตของเรา ได้เรียนรู้การเล่น ได้ฝึกอังกะลุงร่วมกับเพื่อนสมาชิก 

ใจเย็นข้ึนและเรียนรู้การท างานร่วมกัน” (คนที่ 7) 

  4.1.4 ด้านสังคม 

   ผู้สูงอายุได้รู้จักเพื่อนอาจารย์เพิ่มข้ึน ได้พบเพื่อน และมีการติดต่อสื่อสารกันในไลน์กลุ่มด้วย ดังคำกล่าว

ของผู้สูงอายุ เช่นว่า 

 “หลงัเข้าร่วมโครงการไดร้ับประโยชน์ทกุอย่างตามที่คิด และที่มากกว่าคือ รูจ้ักเพื่อนอาจารย์เพิ่มข้ึน 

และมีความสุข” (คนท่ี 6) 

 “...ได้พบเพื่อนและผู้น ากิจกรรมที่ดทีี่เข้าใจในผู้สงูอายุ มีความพยายามทีจ่ะท าใหผู้สู้งอายุเล่น

อังกะลุงให้ได้” (คนท่ี 9) 

 “สนุกสนาน ได้เพื่อน...” (คนท่ี 15) 

 “เข้ามาร่วมในโครงการท าให้ได้มาเจอกัน...ประทับใจอาจารย์ผู้ใหญ่ แต่งกลอนทุกวันส่งมาในไลน์

กลุ่ม เป็นกลอนเกี่ยวกับอังกะลุง เกี่ยวกับเพลง...”  (คนที่ 17) 

   4.2 ความสุขของผู้สูงอายุจากการเขา้ร่วมโครงการ 

 4.2.1 ความสุขจากการได้เล่นอังกะลุง 

 ผู้สูงอายุมีความสุขจากการได้เล่นอังกะลุง ร้องเพลง ได้รู้จักตัวโน๊ตเพิ่มข้ึน จนทำให้อยากจะมาซ้อมโดย

ไม่ขาด ดังคำกล่าวของผู้สูงอายุ เช่นว่า 

  “ก่อนเข้าร่วมโครงการคิดว่าการเข้าร่วมจะท าให้มีความสุขเพราะชอบร้อง ร า ท าเพลง และหลงั 

เข้าร่วมมีความสุข และรูส้ึกสนุกมาก รอว่าจะถึงวันซอ้มเมื่อไหร่”  (คนท่ี 3) 

 “ก่อนเข้าโครงการไม่ได้คิดว่าโครงการนี้จะท าให้มีความสุขมากมาย แต่หลังจากเข้าร่วมโครงการ 
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พบว่า พอท าได้แล้วมันเป็นความสุข และผู้ฝกึสอนน าเพลงทีเ่ราคุ้นเคยมาฝึก ท าใหม้ีความสุขมากขึ้น” (คนท่ี 4) 

 “หลงัเข้าร่วมโครงการมีความสุขมากขึ้นกบัเสียงเพลง...” (คนที่ 5) 

 “พอเข้าร่วมโครงการแล้วก็พบว่ามีความสุขมากขึ้นจากการได้เล่นดนตรี ได้พูดคุย ได้ฟังเพลง... ”  

(คนที่ 6) 

 “พอหลังจากการเข้าร่วมโครงการแล้วได้รับความสุขมากขึ้น ได้เรียนรู้อะไรใหม่ ๆ จากการเล่น 

อังกะลุง ชอบเสียงเพลงที่มาจากการเล่นอังกะลุง”  (คนท่ี 7) 

 “หลงัจากเข้าร่วมโครงการพบว่ามีความสุขจากการไดห้ัวเราะ ได้ผ่อนคลายได้ท ากิจกรรมต่าง ๆ  

ได้รู้จักตัวโน๊ตเพิม่ขึ้นจากการเล่นองักะลุง” (คนท่ี 8) 

 “หลงัเข้าร่วมโครงการพบว่ามีความสุขมากขึ้น และท าใหจ้ิตใจเบกิบานเพิ่มข้ึน สุขใจในการได้ออก

ก าลัง ได้เล่นเพลง” (คนท่ี 9) 

 “จิตใจรู้สกึกระปรี้กระเปร่ามีความสุขมากขึ้น” (คนท่ี 13) 

 “จิตใจฟื้นข้ึนมา อย่างที่บอกสนุกสนาน ผ่อนคลายมาก และมีสมาธิจดจ่อ” (คนท่ี 14) 

 “มีความสุขมากขึ้น ได้ผ่อนคลายเพราะมกีิจกรรมใหท้ า” (คนที่ 15) 

 4.2.2 ความสุขจากการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเล่นอังกะลุง  

  นอกจากผู้สูงอายุจะมีความสุขจากการได้เล่นอังกะลุงแล้ว ยังพบว่าผู้สูงอายุมีความสุขจากการรับรู้

ความสามารถของตนเอง ว่าเล่นอังกะลุงได้โดยมีพัฒนาการที่เร็วข้ึน และมีบุคคลอื่นท่ีไม่ใช่ครูผู้ฝึกสอนและเพ่ือน

ร่วมวงช่ืนชม ตลอดจนการเล่นอังกะลุงประสบความสำเร็จจนกระท่ังเกิด”วงบานช่ืน”ข้ึนมา ดังคำกล่าวของ

ผู้สูงอายุ เช่นว่า 

 “มีความสุขมากขึ้น...ผูเ้รียนประสบความส าเรจ็ เกิด “วงบานช่ืน” ข้ึนมาจากการเข้าร่วม 

โครงการ” (คนท่ี 12) 

 “มีความสุขมากขึ้น เป็นความสุขแบบกลุ่ม หมายความว่า ทัง้กลุม่สามารถเล่นอังกะลุงเป็นเพลง 

ได้ส าเรจ็ แป๊บเดียวได้ 2 เพลง ยังไม่ถึงครึง่วัน...” (คนท่ี 16) 
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 “มีความสุขมากขึ้น มีแมบ่้านมาชมเขาว่าอาจารย์เล่นเป็นเพลงแล้ว หนฟูังรู้ว่าเป็นเพลง เราฟงั 

แม่บ้านชมเราเราก็ดีใจ มีความสุข ภาคภูมิใจในตัวเอง เรารบัรูค้วามสามารถของตนเองว่าท าได้ ว่าเรามีความสามารถ 

เกิดความฟินในใจ ท่องโน๊ตได้ เข้าห้องถูก จงัหวะถูก เล่นได ้และแม้ทุกคนจะมีปญัหาสุขภาพ บางคนป่วยขาแพลง

ก็ยังมาซอ้มกันไม่ขาด แต่โน๊ตนึงกม็ีกัน 4 คน เผื่อใครขาด” (คนที่ 17) 

 4.2.3 ความสุขจากการท่ีได้มาพบปะเพ่ือนฝูง  

 การท่ีผู้สูงอายุได้มาซ้อมอังกะลุงทุกสัปดาห์ ทำให้ได้มาพบปะเพ่ือน ๆ ในกลุ่ม ท่ีต้องทำกิจกรรมร่วมกัน  

มีความเอ้ือเฟ้ือ ช่วยเหลือซ่ึงกันและกันระหว่างเพ่ือนฝูง ทำให้เกิดความสุขและผู้สูงอายุบางท่านมีความสุขในการ

ทำกิจกรรมน้ี อยากเจอเพ่ือน ๆ โดยที่ถ้าไม่จำเป็นจะไม่ขาดการซ้อมอังกะลุงเลย ดังคำกล่าวของผู้สูงอายุ เช่นว่า 

 “หลงัเข้าร่วมโครงการมีความสุขมาก และคงคิดถึงถ้าไม่ได้มาเล่นองักะลุงด้วยกัน” (คนท่ี 2) 

 “หลงัเข้าร่วมโครงการมีความสุขมากขึ้นกบัเสียงเพลง การได้แซวเพื่อน และการได้ท ากจิกรรมกับ

เพื่อน” (คนท่ี 5) 

 “เข้าร่วมโครงการแล้วก็พบว่ามีความสุขมากข้ึน... ได้พูดคุย... และไดป้ฏิสมัพันธ์กบัเพื่อน ๆ” (คนท่ี 6) 

 “หลงัเข้าโครงการมีความสุขดี อยากเจอกลุม่ ถ้าไม่จ าเป็นจะไม่ขาดเลยเพราะสนุกมาก” (คนท่ี 10) 

 “เพียงแตส่นใจ หลังเข้าร่วมโครงการ... โอเคมาก ชอบมาก สนุกสนานกันเพราะได้เชียรก์ัน ได้แซว

กันระหว่างเพื่อนๆ พี่ๆ ในชมรม ได้หัวเราะ มีความสุขมากขึน้” (คนที่ 11) 

 “มีความสุขมากขึ้น ได้เห็นสมาชิกในกลุ่มที่ร่วมวงเล่นอังกะลุงเอื้อเฟื้อต่อกัน ช่วยเหลือกัน มีความสุข

จากการไดเ้รียนองักะลุง เพราะอาจารยท์ี่สอนมีองค์ความรู้ มีเทคนิคในการสอนให้เหมาะกบัผูเ้รียนซึ่งเป็นผู้สงูอายุ 

อาจารย์ใจเย็น อาจารย์เสียสละมากและทีมงานเอาใจใส่ พยายามสอนให้ความรู้ได้อย่างดีจนท าใหผู้้เรียนประสบ

ความส าเรจ็ เกิด “วงบานช่ืน” ข้ึนมาจากการเข้าร่วมโครงการ” (คนท่ี 12) 

 “มีความสุขมากขึ้น เป็นความสุขแบบกลุ่ม... ทุกทเีราจะมีความสุขแบบท ากิจกรรมคนเดียว เช่น อ่าน 

หนังสือ แต่ตอนน้ีเรามีความสุขแบบกลุม่” (คนท่ี 16)  
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 4.3 ความสามารถในการเขย่าอังกะลุงหรือการมีกล้ามเน้ือท่ีแข็งแรงขึ้นของผู้สูงอายุจากการเข้าร่วม

โครงการ  

        4.3.1 ผู้สูงอายุมีความสามารถในการเขย่าอังกะลุง 

   ผู้สูงอายุมีความสามารถในการเขย่าอังกะลุงได้ถี่ขึ้น โดยอธิบายว่าเวลาถืออังกะลุงจะต้องวางท่าทางที่

ถูกต้องเพื่อให้สามารถมีกำลังเขย่าแล้วเสียงดัง เสียงเพราะโดยจะต้องถืออังกะลุงให้แนวตั้งฉากกับพื้น เขย่าด้วย

ท่อนแขน ดังคำกล่าวของผู้สูงอายุ เช่นว่า   

 “เขย่าอังกะลงุได้ถ่ีข้ึน การจับถูกตอ้งข้ึน...” (คนท่ี 3) 

 “เขย่าได้ถ่ีข้ึน รูเ้ทคนิคการเขย่ามากข้ึน...” (คนท่ี 10) 

 “เขย่าได้ดีมากขึ้น อังกะลุงเวลาถือต้องแนวตั้งฉากกับพื้น เขย่าด้วยท่อนแขนก็จะมีก าลัง เสียงก็จะดงั

เป็นหลักวิทยาศาสตร์ วิธีการคือ การเขย่าต้องถูกต้องเสียงกจ็ะเพราะ อาจารย์สอนได้ละเอียด มีหลักการสอนดี 

กล้ามเนื้อแข็งแรง...” (คนท่ี 13) 

 “Skill ดีข้ึน ครั้งแรกเอาแรงเข้าว่า แต่พอเอาท่าทางให้ได้ท าให้เสียงเพราะ ฝกึซ้อมประมาณสัก 2-3 

ครั้งกจ็ะได้ รู้ว่าเสียงยาวเขย่ารัว เสียงสั้นเขย่ากึกเดียว...” (คนที่ 17) 

  4.3.2 ผู้สูงอายุรู้สึกว่าตนเองมีกล้ามเนื้อที่แข็งแรงข้ึน   

   ผู้สูงอายุนอกจากจะเขย่าอังกะลุงได้ถ่ีข้ึน ดีข้ึนแล้ว ผู้สูงอายุยังรู้สึกว่าตนเองมีกล้ามเนื้อที่แข็งแรงข้ึนจาก

การสังเกตว่าตนเองถืออังกะลุงได้มั่นคงข้ึน ไม่ส่ายไปส่ายมา ไม่ปวดเมื่อยเหมือนกับตอนที่ฝึกซ้อมช่วงแรก สามารถ

เขย่าได้ทันเพื่อนร่วมวง รวมถึงสังเกตว่าตนเองมีแรงดีขึ้นจากการสังเกตการใช้แรงหรือหยิบจับสิ่งของในกิจวัตร

ประจำวันหรือการออกกำลังกาย เช่น การยกของในชีวิตประจำวัน การเปิดประตูบ้านที่เป็นประตูเหล็กได้ดีข้ึน การ

เพิ่มน้ำหนักดัมเบลสำหรับการออกกำลังกายได้มากข้ึน ดังคำกล่าวของผู้สูงอายุ เช่นว่า  

 “กล้ามเนื้อแขนแข็งแรงข้ึนโดยเฉพาะข้างที่ไม่ถนัดมีแรงมากข้ึน” (คนที่ 4) 

 “เขย่าได้ถ่ีข้ึน และรู้จงัหวะการเขย่า จากที่ไม่เคยรู้เรื่องดนตรีก็รูเ้พิ่มข้ึน กล้ามเนือ้แข็งแรงข้ึน การจบั

มั่นคงข้ึน มีแรงต้านดีข้ึน” (คนท่ี 5) 

 “ถ่ีข้ึนและดีข้ึน มั่นใจในการเล่นมากขึ้น มีกล้ามเนือ้แข็งแรงข้ึนจากการจับอังกะลุง ทีรู่้สกึได้ว่าจับได้

ดีข้ึน รวมถึงมีแรงกับการยกของในชีวิตประจ าวันดีข้ึน”  (คนที่ 6) 
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 “สามารถเขย่าได้ช านาญข้ึน จากที่ส่ายไปส่ายมา ก็ถือได้มั่นคงข้ึน ได้ใช้กล้ามเนื้อแขน และจากการใช้

กล้ามเนื้อในชีวิตประจ าวันพบว่ามีแรงในการเปิดประตูบ้านที่เป็นประตูเหล็กได้ดีข้ึน อะไรที่ต้องใช้แรงก็ท าได้ดีข้ึน” 

(คนท่ี 8) 

 “เขย่าได้ดีข้ึนความผิดพลาดลดลงกว่าครั้งแรก ๆ และหยิบจบัอะไรได้แข็งแรงข้ึน มีแรงมากข้ึนใน

การหยบิจบัสิง่ต่าง ๆ” (คนท่ี 9) 

 “เขย่าได้ถ่ีข้ึน รูเ้ทคนิคการเขย่ามากข้ึน กล้ามเนือ้มกีารเปลี่ยนแปลงนดิหนอ่ยสังเกตจากการใช้

ชีวิตประจ าวัน” (คนท่ี 10) 

 “เขยา่ได้ดังดี จากครัง้แรกไม่คอ่ยดัง ท า 2 มือไม่ได้ โดยเฉพาะมือซ้าย ต่อมาซ้ายดีข้ึน ดังดี แสดงว่า

กล้ามเนื้อแข็งแรงข้ึนไม่เมื่อยเหมอืนช่วงแรก ช่วงแรกเหมือนหายใจไม่ทัน ตอนนีเ้หนื่อยนอ้ยลง” (คนท่ี 11) 

 “มีก าลงัแขน 2 ข้าง ไม่มีการปวดเมือ่ย... ไม่รูส้ึกเหนือ่ยล้าเวลาที่มาซ้อม...” (คนท่ี 12) 

 “พัฒนาอยู่แล้วเรือ่งกล้ามเนื้อเพราะเขย่าอังกะลุงแล้วเสียงดังดี กล้ามเนื้อต้องแข็งแรงงั้นเขย่าไม่ทัน

เพื่อน ไม่สนุก” (คนท่ี 14) 

 “รู้สกึแอคทีฟมากขึ้น มีการใช้งานมอื แขนมากข้ึนไม่อยู่น่ิง ได้ขยับเขยื้อนเขย่าองักะลุง ไม่ได้รูส้ึกว่า

การเขย่าจะเหนื่อย” (คนท่ี 15) 

 “....กล้ามเนื้อแขนไดเ้ยอะ ตัวโน๊ตซอลใช้องักะลงุตัวใหญรู่้สกึได้ว่ากล้ามเนือ้แข็งแรงเพราะเป็นคนออก

ก าลงักาย เราสามารถเพิ่มน้ าหนักดัมเบลได้มากข้ึน ตอนแรกที่เล่นอังะลงุก็จะเมือ่ย แต่ตอนหลงัไม่เมื่อยแล้ว คิดว่า

สมรรถนะกล้ามเนื้อดีข้ึน” (คนท่ี 17) 

    4.4 การติดต่อสัมพันธ์กับผู้อ่ืนของผู้สูงอายุจากการเขา้ร่วมโครงการ 

      ผู้สูงอายุมีสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน และมีความสนิทสนมกันมากข้ึน 

 จากการที่ผู้สูงอายุมาเข้าร่วมโครงการ ทำให้สมาชิกในชมรมได้เจอกันในทุกสัปดาห์เพราะต้องมาซ้อม

อังกะลุง ทำให้เกิดความสนิทสนมคุ้นเคยกันมากขึ้น จากที่ไม่คุ้นเคย ก็มีความคุ้นเคยกันมากข้ึน จนกล้าที่จะหยอก

ล้อกัน ให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และก่อให้เกิดการทำงานเป็นทีมร่วมกัน ถึงแม้ว่าจะไม่ต้องมาซ้อมอังกะลุง 

ก็ยังมีการติดต่อกันผ่านแอพลิเคชั่นไลน์ นอกจากสัมพันธภาพที่ดีจะมีกับเพื่อนสมาชิกในชมรมผู้สูงอายุที่เข้าร่วม
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โครงการแล้ว ยังมีสัมพันธภาพที่ดีกับทีมผู ้สอน และผู ้นำกิจกรรมของโครงการ และผู ้สูงอายุบางท่านมีการ

เปลี่ยนแปลงตนเองในการที่จะเริ่มสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่นก่อน ดังคำกล่าวของผู้สูงอายุ เช่นว่า 

 “การเข้าร่วมโครงการท าใหรู้้จกัรุ่นน้องใหม่ ๆ และท าใหท้ างานกับสมาชิกในชมรมมากข้ึน” (คนท่ี 1) 

 “ปกติความสมัพันธ์กับคนอื่นก็ดีอยู่แล้ว แต่หลงัจากที่มาเข้าโครงการก็มีความสนิทสนมกันมากขึ้น”  

(คนที่ 2) 

 “หลงัเข้าร่วมโครงการมีการติดต่อสัมพันธ์กับผู้อื่นดีข้ึน จากที่ดีอยู่แล้ว และโครงการนี้ท าใหส้มาชิก

ชมรมได้เจอกันบ่อยสมัพันธภาพกับเพื่อน ๆ ในชมรมก็ดีข้ึน” (คนที่ 3) 

 “หลงัเข้าร่วมโครงการการติดต่อสัมพันธ์ดีข้ึนโดยเฉพาะกับกลุ่มเพื่อนทีเ่ล่นองักะลุง เพราะสมาชิกใน

ทีมที่เล่นตัวโน๊ตเดียวกันมี 3 คน ซึ่งต้องช่วยกันฟังเสียงเพื่อนและเล่นด้วยกัน ถ้าทีมเราเล่นผิด การรบัก็จะผิด ท า

ให้รูส้ึกถึงการท างานร่วมกันเป็นทีม และรับฟงักันมากขึ้น” (คนที่ 4) 

  “หลงัการเข้าร่วมโครงการมกีารติดต่อสัมพันธ์มากขึ้นกว่าเดมิ รู้จักสมาชิกและช่ือของเพื่อนสมาชิก

ได้มากข้ึน ท าให้จ าช่ือเพือ่นได้มากข้ึน สายตาและสมาธิดีข้ึน” (คนที่ 5) 

 “หลงัเข้าร่วมโครงการพบว่า พูดคุยกันในเรือ่งดนตรี และเรือ่งอื่น ๆ สัมพันธภาพในกลุ่มดีมาก ๆ อจ.

ผู้สอนก็ดี ให้ความรู้อย่างเต็มที่” (คนท่ี 6) 

   “หลงัจากการเข้าร่วมโครงการก็ดีข้ึน มีความสนิทสนมกับเพือ่นสมาชิกมากขึ้น มีความคุ้นเคยกันมาก

ข้ึน” (คนที่ 7) 

 “หลงัจากที่เข้าร่วมโครงการแล้วพบว่าสมัพันธภาพกับสมาชิกในกลุ่มดีข้ึน มีความคุ้นเคยกันมากขึ้น 

ได้พูดคุยกับสมาชิกที่ไม่รูจ้ักเพิ่มข้ึน” (คนท่ี 8) 

 “หลงัการเข้าร่วมโครงการมกีารติดต่อสัมพันธ์ดีข้ึนกับเพื่อนสมาชิก บางคนไม่คุ้นเคยกัน ก็คุ้นเคยกัน

มากขึ้น โดยเฉพาะผู้น ากิจกรรมทีม่ีความเก่งและเสียสละเวลากับผู้สงูวัย” (คนท่ี 9) 

 “หลงัการเข้าร่วมโครงการดีข้ึน บางคนที่ไมเ่คยคุยด้วย ก็คุยด้วยมากข้ึนและเกิดทัศนคติที่ดีต่อกัน

มากขึ้น” (คนท่ี 10) 

 “มีความสัมพันธ์มากขึ้น ได้เชียร์กัน ได้แซวกันระหว่างเพือ่นๆ พี่ๆ ในชมรม” (คนท่ี 11) 
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 “มีความสัมพันธ์ช่วยเหลือ ดูแลกัน เมื่อเรารู้สกึเป็นทีมเดียวกันก็จะคอยส่งเสริมกันในหมู่คณะ เกิด

ความรักความห่วงใยกันค่ะ มาตรงตามเวลานัดหมาย ช่วยเหลือกันเท่าที่จะท าได้ แลกเปลี่ยนความรู้ในเรือ่งตัวโน๊ต

กัน  รับฟังกัน” (คนท่ี 12) 

 “ความสัมพันธ์ดีมาก ปกติมาประชุมก็ไม่ได้คุยเล่นกบัใคร พอมาโครงการนี้ได้คุยเล่นกัน แซวเล่นกัน” 

(คนที่ 13) 

 “กับครมูีปฏิสัมพันธ์ดี ครูจ าช่ือเราได้คุยกันเป็นกันเอง ล าดับการสอนของครูดีมาก  ส่วนกับเพื่อน

จากที่ไมรู่้จกัช่ือ ก็ได้รู้จักช่ือเพื่อน พูดคุยกับเพื่อนอย่างสนกุสนาน กล้าแสดงออกมากขึ้นจากที่ไม่เคยลุกขึ้นเพื่อไป

ร้องเพลงก็ท าเองไดเ้ลย และยงัชวนพื่อนมาร่วมโครงการ เวลาที่มาประชุม มาโครงการ ทุกทีไปประชุม ไปโครงการ

ก็ให้จบๆ ไป แต่ตอนน้ีก็เปลี่ยนแปลงตัวเองน าตัวเองออกไปหาคนอื่น ทักทายผู้อื่น ร่วมกจิกรรมเองอาสาตัวเองเลย 

โครงการนี้เปลี่ยนชีวิตตนเองได้เยอะมาก ดนตรีพัฒนาคนจรงิๆ ขอยืนยันเพื่อนๆที่มาร่วมก้คงจะเปลี่ยนแปลง มีคน

เขียนกลอนส่งในไลน์กลุม่อังกะลงุหรรษาและทกัทายเพือ่น” (คนที่ 14) 

 “เห็นความส าคัญของผู้สงูอายุในกลุ่ม เห็นความน่ารักของแต่ละคน ซึ่งเราอาจจะไมเ่คยเห็นใน

สถานการณ์อื่น แต่พอมาเล่นองักะลุงมาร่วมท ากิจกรรม เหน็ความน่ารัก เช่น จากที่แรกๆจะนิ่งๆ กันแต่พอท า

กิจกรรมก็มีความใกล้ชิดสนิทสนมกันมากขึ้น” (คนท่ี 15) 

 “มีการติดต่อกันมากขึ้น เช่น ในกลุม่โน๊ตเดียวกันช่วยกันซ้อม ให้ข้อมูลป้อนกลับซึ่งกันและกัน มกีาร

บอกข้ามกลุ่มด้วย เราจะมี 5 กลุม่ คือ  ซอล ลา ที เร มี เช่น ตัวโน๊ตทีท าไมไม่ดังล่ะ เรามีการแซวกันด้วย 

สนุกสนานกัน และบางวันที่เพือ่นในกลุม่เราขาดบ้าง ไมส่บายบ้าง เราก็รอวันพร้อมกันเพื่อฝึกซ้อม เราไม่ว่ากัน เรา

เอื้อกันเพราะเป็นทีมเดียวกัน” (คนท่ี 16) 

 “รู้สกึได้ว่าได้มาเจอกบัผู้คน มาสังสรรค์กับผู้อื่นมากขึ้น” (คนที่ 17) 

 4.5 ความรูส้ึกท่ีมีต่อตนเองของผู้สูงอายุจากการเขา้ร่วมโครงการ 

  4.5.1 ผู้สูงอายุรับรู้ความสามารถในการเล่นอังกะลุง ร้องเพลง มีความภาคภูมิใจในตนเอง 

   ผู้สูงอายุรับรู้ความสามารถในการเล่นอังกะลุง และบางคนรู้สึกม่ันใจในการร้องเพลง ผู้สูงอายุมีความภาคภูมิใจ

ในตนเองท่ีสามารถเล่นอังกะลุงเป็นซึ่งบางคนบอกว่าเป็นเคร่ืองดนตรีช้ินแรกที่เล่นเป็น และเล่นร่วมกับผู้อ่ืนได้ และที่

สำคัญภูมิใจท่ีทำให้ชมรมผู้สูงอายุมีวงดนตรีประจำชมรม  ดังคำกล่าวของผู้สูงอายุ เช่นว่า  
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    “รู้สึกว่าเราเองก็มีความสามารถในการเล่นดนตรีได้ มีความภูมิใจที่ท าได้” (คนท่ี 1) 

 “รู้สกึดีทีส่ามารถเล่นดนตรีได้ และเล่นดนตรเีป็นวงร่วมกันกบัเพื่อน ๆ ได้ รู้สกึเพลิดเพลินในการท า

กิจกรรม” (คนท่ี 2) 

 “... รูส้ึกภูมิใจในตนเองที่เล่นดนตรีได้ เป็นเครื่องดนตรีชนิดแรกที่เล่นแล้วเล่นได้” (คนท่ี 5) 

 “มั่นใจในตัวเองว่าเราร้องเพลงได้ ใช้โน้ตได้ถูกต้อง...” (คนที่ 6) 

       “ภูมิใจในตัวเองที่เล่นอังกะลุงได้ และเล่นร่วมกบัผูอ้ื่นได้...” (คนท่ี 7) 

       “... มั่นใจในการได้ท าในสิ่งที่ไม่เคยท า แต่ท าได้” (คนที่ 9) 

       “... มีความภูมิใจในตัวเองว่าเรากส็ามารถท าได้ สิ่งที่ภูมิใจอีกข้อ คือ ท าให้ชมรมผู้สงูอายุมีวงดนตรี

ประจ าชมรม” (คนท่ี 10) 

       “รู้สึกว่าเราดีข้ึน พัฒนาข้ึน เล่นดีข้ึนกว่าเดิม” (คนท่ี 13) 

 “ภาคภูมิใจกับการเปลี่ยนแปลงตนเองที่มาจากการฝกึอังกะลุง เสียดายรูส้ึกว่าท าไมไม่เจอกจิกรรมนี้

ตั้งนาน น่าจะมากจิกรรมนี้ให้เร็วกว่าน้ี แต่ก็เพิ่งรู้ว่าตัวเองเปน็รุ่นแรก” (คนท่ี 14) 

       “...รู้สึกภูมิใจมากได้เป็นส่วนหนึง่ของวงนี้ จากเล่นไม่เป็น มาเล่นเป็น รู้สึกสนุกกับเพื่อนๆ อาจารย์

ผู้ใหญ”่ (คนท่ี 17) 

  4.5.2 ผู้สูงอายุรู้สึกขอบคุณตัวเอง  

   ผู้สูงอายุรู้สึกขอบคุณตัวเองท่ีเข้าร่วมโครงการเพราะโครงการเติมเต็มความสุขให้กับตนเอง ดังคำกล่าว

ของผู้สูงอายุ เช่นว่า 

 “....ขอบคุณตัวเองทีเ่ข้าร่วมโครงการ ได้เติมเต็มความสุขใหต้นเอง”  (คนท่ี 4) 

  4.5.3 ผู้สูงอายุรู้สึกมีความสุข สนุกสนาน จิตใจเบิกบาน เพลิดเพลิน มีความผ่อนคลายมากข้ึน 

   ผู้สูงอายุรู้สึกว่าตนเองมีความสุข สนุกสนาน จิตใจเบิกบาน เพลิดเพลิน มีความผ่อนคลายมากข้ึน 

อยากจะมาร่วมกิจกรรมอ่ืนๆ มากขึ้น ดังคำกล่าวของผู้สูงอายุ เช่นว่า 

 “กระชุ่มกระชวย สดช่ืน เบ่งบาน...” (คนท่ี 3) 
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 “...เล่นองักะลุงได้อย่างมีความสุข สนุกสนาน” (คนท่ี 6) 

                “... มีความสนุกสนานและมีความสุข” (คนท่ี 7) 

 “มีความผ่อนคลายมากขึ้น...เพลิดเพลินใจ จิตใจเบิกบานข้ึน” (คนที่ 8) 

 “สนุก อยากมาร่วมกจิกรรมกลุม่อื่น ๆ มากขึ้น” (คนท่ี 10) 

 “โอเค แฮปปี้ ไม่เครียด ท าตามที่อาจารย์สอนได้โอเคดีมาก” (คนที่ 11) 

 “มีความสุขมากๆ” (คนท่ี 12) 

 “รู้สกึว่าตนเองมีแต่ความสนุกสนาน” (คนท่ี 16) 

 “มีความผ่อนคลายลงจากตอนแรกจะมีความตั้งใจเกิน เพลงแรกซ้อมกันเป็น 10 รอบ แต่ตอนน้ี 2-3 

รอบก็ไดเ้ป็นเพลงแล้ว...” (คนท่ี 17) 

  4.5.4 ผู้สูงอายุรู้สึกแข็งแรง มีพลัง กระฉับกระเฉงมากข้ึน 

   ผู้สูงอายุรู้สึกว่าตนเองมีความแข็งแรงและคิดว่าจะพยายามที่จะรักษาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อน้ีต่อไป  

รู้สึกกระฉับกระเฉงมากข้ึนอยากจะมาร่วมกิจกรรมทุกวันไม่รู้สึกเหน่ือย  ดังคำกล่าวของผู้สูงอายุ เช่นว่า 

   “... รูส้ึกว่ากล้ามเนื้อแข็งแรงข้ึน และจะพยายามรักษาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อน้ีต่อไป” (คนท่ี 3)  

       “รู้สึกดีมาก Active ข้ึน... อยากจะมาทุกวันไมเ่หนื่อย...” (คนท่ี 5) 

   “รู้สกึว่ามีความสุขและความแข็งแรงมากขึ้น...” (คนท่ี 9) 

  4.5.5 ผู้สูอายุมีสมาธิมากขึ้น 

   ผู้สูงอายุรู้สึกว่าตนเองมีสมาธิมากขึ้น  ดังคำกล่าวของผู้สูงอายุ เช่นว่า 

 “... มีสมาธิในการฟงัดีข้ึน อยากจะมาทุกวันไม่เหนื่อย...” (คนที่ 5) 

       “มีความผ่อนคลายมากข้ึน ความกงัวลหายไประหว่างการเลน่อังกะลงุ มสีมาธิเพิม่มากข้ึน...” (คนท่ี 8) 
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 4.5.6 ผู้สูงอายุเห็นว่าตนเองมองภาพสังคมน่าอยู่มากขึ้น  

  ผู้สูงอายุเห็นว่าตนเองมองภาพสังคมน่าอยู่มากข้ึน คือ เป็นสังคมท่ีเขายอมรับเรา เรายอมรับเขา เข้าหา

กันโดยไม่มีผลประโยชน์ มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  ดังคำกล่าวของผู้สูงอายุ เช่นว่า 

 “รู้สกึดีกับตัวเอง มสี่วนร่วมท ากจิกรรม มีสงัคมทีเ่ขายอมรบัเรา เรายอมรับเขา เข้าหากันโดยไม่มี

ผลประโยชน์ ช่วยเหลือซึง่กันและกัน เทคแคร์กัน เช่น การข้ึนลงบันไดก็คอยดูแลกันและกัน รูส้ึกว่าสงัคมน่ารัก     

น่าเข้าร่วม ท าให้เรามองภาพสงัคมน่าอยู่มากขึ้น” (คนท่ี 15) 

 4.6 สิ่งท่ีผู้สูงอายุอยากจะบอกกับโครงการ 

 4.6.1 อยากให้โครงการน้ีจัดอย่างต่อเน่ือง  

   ผู้สูงอายุมีความสุขกับโครงการน้ี และรู้สึกว่าเป็นโครงการท่ีมีประโยชน์ ผู้จัดมีความพร้อมในการจัด

โครงการ อยากให้มีการฝึกฝนอย่างสม่ำเสมอ นอกจากน้ีควรให้มีการจัดอย่างต่อเน่ืองในรุ่นต่อ ๆ ไป และพาไป

แสดงในงานต่าง ๆ บางท่านก็ยังได้กล่าวอีกว่าถ้ามีการจัดโครงการลักษณะแบบน้ีอีก ก็ยินดีที่จะเข้าร่วมโครงการ 

ดังคำกล่าวของผู้สูงอายุ เช่นว่า 

 “อยากใหม้ีโครงการนี้อย่างต่อเนือ่ง และกระจายไปยังกลุม่อื่น ๆ อาจจะไม่ใช่แค่ผูสู้งอายุ หรือท า 

กิจกรรมนีร้่วมกบัคณะ อื่น ๆ” (คนท่ี 1) 

 “ควรท าต่อไปเรื่อย ๆ เพราะเป็นโครงการที่ดีมาก และอยากให้พาไปแสดงบอ่ย ๆ” (คนท่ี 2) 

“เป็นโครงการที่ดี ชีวิตร่าเริงข้ึนมากและอยากจะท าต่อไปอกี” (คนท่ี 3) 

 “อยากให้โครงการนี้มีต่อไป และสร้างความต่อเนื่องโดยเฉพาะกับกลุ่มผู้สงูอายุ อยากใหทุ้กคนได้ 

มีโอกาสเข้าร่วม...” (คนท่ี 4) 

 “อยากใหท้ ากิจกรรมนี้ต่อไปเรื่อย ๆ...” (คนท่ี 5) 

 “อยากให้โครงการนี้คงอยู่ และได้มีโอกาสในการฝึกฝนกันต่อไปเรือ่ย ๆ ถ้ามีโอกาสอยากทีจ่ะได้ 

เล่นด้วยกันสักสปัดาหล์ะครัง้” (คนท่ี 7) 

 “โครงการที่ดี ค่อนข้างพร้อมด้านการดนตรี ถ้าจัดอกีก็อยากจะมาเรียนรู้อีก ชอบ” (คนท่ี 11) 
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  “กิจกรรมนี้ดีส าหรบัผูสู้งอายุมาร่วมกัน... สิ่งที่ได้หลักๆ คือ ความสนุกสนาน ร่าเรงิ สัมพันธภาพที่ดี” 

(คนที่ 15) 

 “เป็นโครงการที่ดมีีประโยชน์ ได้ทั้งสุขภาพกายและจิต และสืบสานศิลปะวัฒนธรรมซึง่เกิด 

ประโยชน์มาก บางคนไม่เคยเล่นอังกะลุงมาก่อนท าให้ค้นพบความสามารถของตน โครงการนีห้ากมีการจัดต่อในรุ่น

ถัดไปตนเองยินดีเป็นพีเ่ลี้ยง เป็นผู้ช่วยครูในการสอน... อยากให้มีการจัดโครงการอีก เห็นว่าต่อไปจะมรี าไทย

ตนเองกส็นใจอยากจะมาเข้าร่วม...” (คนท่ี 16) 

   “อยากให้โครงการนีจ้ัดต่อเนื่อง เช่น มาหัดซอ้มกัน หรอืให้ไดม้ีโอกาสไปเล่นที่คณะหรอืในงาน

มหาวิทยาลัยต่างๆ เป็นทีรู่้จกั ผูส้งูอายุกจ็ะได้ออกงาน เลน่อังกะลุงอย่างต่อเนื่อง เป็นโครงการที่ได้บญุ” (คนท่ี 17) 

   4.6.2 อยากให้โครงการน้ีขยายไปยังกลุ่มอ่ืน ๆ  

 การท่ีผู้สูงอายุมีความสุข และเห็นถึงประโยชน์ที่ได้รับอย่างมากจากการเข้าร่วมโครงการ จนเห็นว่า

โครงการน้ีควรขยายไปยังคนทุกวัย ตลอดจนชุมชนภายนอกมหาวิทยาลัย ดังคำกล่าวของผู้สูงอายุ เช่นว่า 

  “อยากให้โครงการนี้กระจายไปยังกลุ่มอื่น ๆ อาจจะไม่ใช่แค่ผู้สงูอายุ หรอืท ากจิกรรมนีร้่วมกบัคณะ

อื่น ๆ” (คนท่ี 1) 

 “อยากใหทุ้กคนได้มีโอกาสเข้าร่วม อาจจะขยายโครงการไปยังบ้านพักคนชรา ทีจ่ะช่วยเรื่อง 

บริการสงัคมสู่ภายนอก” (คนท่ี 4) 

 “อยากใหท้ ากิจกรรมนี้ต่อไปเรื่อย ๆ และกจิกรรมนีส้ามารถท าได้กับคนทุกวัย” (คนท่ี 5) 

 “อยากให้ขยายกลุ่มไปยงัอาจารย์ท่านอื่น ๆ ใหเ้ข้าร่วมด้วย เพราะยังมสีมาชิกในชมรมอีกหลาย 

ท่านที่ยังไม่ได้เข้าร่วม” (คนท่ี 6) 

 “...ควรขยายไปยังชุมชนภายนอกด้วย”  (คนท่ี 8) 

 “โครงการนีเ้ป็นโครงการทีส่ามารถบูรณาการได้กับทกุเพศ ทุกวัย รวมถึงชุมชนรอบๆ มศว ส าหรับ

ทักษะทางดนตรีที่ได้รบัในครั้งนี้ตนเองเห็นว่ามปีระโยชน์ สอดคล้องต่อสังคมทุกระดับช้ัน อยากใหโ้ครงการนี้

ด าเนินอยู่ต่อเพราะสามารถเอื้อต่อชุมชนโดยรอบมหาวิทยาลัย เป็นโมเดลทีส่ามารถโชว์ให้กบัสังคมได้” (คนท่ี 12) 
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 “เป็นโครงการที่ดมีาก เป็นตัวอย่างให้กบัหน่วยงานทั้งภายนอกภายใน มศว ทั้งสนุก ทั้งอิ่ม ได้ความรู้ 

ได้สุขภาพแข็งแรง โครงการนีส้ามารถน าไปพัฒนาคนในองค์การ และขยายไปพฒันาคนภายนอกองค์การได้...”  

(คนที่ 13) 

  “...การจัดโครงการกบัผูสู้งอายุในครั้งนี้ก็ยงัสามารถน าโครงการไปเป็นตัวอย่าง ตัวแบบให้แก่ผูท้ี่ 

สนใจจัดโครงการได้ด้วย... ต่อไปโครงการอาจมีบริการหลากหลายและขยายออกไปที่อาจจะไม่ใช่เพียงผูสู้งอายุ” 

(คนที่ 16) 

  4.6.3 อยากขอบคุณและช่ืนชมผู้จัดโครงการ 

 ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการรู้สึกขอบคุณและช่ืนชมผู้จัดโครงการ ท่ีมีความพร้อมในการให้ความรู้ และ

สร้างความสุขให้กับผู้สูงอายุ ดังคำกล่าวของผู้สูงอายุ เช่นว่า 

    “ขอบคุณผูจ้ัดโครงการนีท้ี่ได้จัดโครงการข้ึนมา และให้ความสนใจในกลุ่มผูสู้งอายุ...”  (คนท่ี 8) 

  “ยอดเยี่ยมท าสิง่ที่ดีใหก้ับผู้สงูวัย เป็นผูท้ี่เสียสละและเก่ง ท าให้ผูสู้งวัยมีความสุข” (คนท่ี 9) 

   “โครงการท าดีอยู่แล้ว...” (คนท่ี 10) 

      “โครงการที่ดี ค่อนข้างพรอ้มด้านการดนตรี...” (คนท่ี 11) 

      “โครงการนี้...เป็นโมเดลทีส่ามารถโชว์ให้กับสังคมได้” (คนท่ี 12) 

 “เป็นโครงการที่ดมีาก เป็นตัวอย่างให้กบัหน่วยงานทั้งภายนอกภายใน มศว ทั้งสนุก ทั้งอิ่ม ได้ความรู้ 

ได้สุขภาพแข็งแรง...”  (คนที่ 13) 

 “อาจารยเ์กง่ทีมงานเกง่ มีความสนใจ อดทนกับการสอนผู้สงูอายุ แม้ผูสู้งอายุจะฟังไม่รูเ้รื่องบ้าง ตาม

ไม่ทันบ้าง อาจารย์ถ่ายทอดดีมากจนท าให้พวกเราเล่นองักะลุงได้ มีการเปลี่ยนแปลงที่ดีข้ึน...” (คนท่ี 14) 

 “...สิ่งที่อยากบอกกับโครงการ คือ ขอให้ทีมงานมีก าลังใจและกจิกรรมที่ดีแบบนี้ต่อเนื่องไปเรื่อยๆ” 

(คนที่ 15) 

  “...การจัดโครงการกบัผูสู้งอายุในครั้งนี้ก็ยงัสามารถน าโครงการไปเป็นตัวอย่าง ตัวแบบให้แก่ผูท้ี่

สนใจจัดโครงการได้ด้วย...” (คนท่ี 16) 
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 “คุณครูอบรมดีมาก อดทนเหมือนสอนพ่อแม่ เข้าใจผูสู้งอายุว่าเราไม่แม่น ลืมง่าย จากคนที่ไมรู่้

จังหวะ มารู้จงัหวะ before กบั after ต่างกันเยอะ...” (คนที่ 17) 

 



 30 ม.ค. 68  28 ก.พ. 68 เพิม่ ลด เทา่เดมิ  30 ม.ค. 68  28 ก.พ. 68 เพิม่ ลด เทา่เดมิ

1 17 17 18 18

2 16 18 16 16

3 20 25 21 25

4 18 23 14 24

5 12 19 14 19

6 19 20 20 19

7 19 22 22 22

8 20 26 22 27

9 20 24 20 23

10 12 19 16 18

11 18 20 19 21

12 18 19

13 18 20 22 20

14 17 18 18 18

15 17 15 17 13

16 16 21 18 22

17 17 18 16 16

เฉลีย่รวม 17.29 20.31  14 คน  1 คน  1 คน 18.35 20.06  8 คน  3 คน  5 คน

สรุป arm curl test

กอ่น หลัง ผลลัพธ์ กอ่น หลัง ผลลัพธ์

17.29 20.31 เพิม่ 3.02 18.35 20.06  เพิม่ 1.71

**มคีนออกจากการทดสอบ 1 คน เหลอื 16 คน

ล าดบั
แขนซา้ย ผลลัพท์

**มา 1 ครัง้จากนัน้ admit

แขนขวา แขนซา้ย

แขนขวา ผลลัพท์



หลงรกัองักะลุง ... “บานช่ืน” ... แสนช่ืนบาน 
 
 ตลอดเดอืนกุมภาพนัธ์ทีผ่่านมา ชมรมฯ จดักจิกรรมสุดพเิศษโดยความร่วมมอืจากคณะศลิปกรรม
ศาสตร ์มศว ภายใต้โครงการ “แสนแสบโมเดล” ซึ่งเป็นโครงการบรกิารวชิาการแก่สงัคมของมหาวทิยาลยั 
เป็นการจัดกิจกรรมทักษะดนตรีไทย (อังกะลุง) เป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมเสียงดนตรีสร้างสุขและ
ศลิปะการแสดงเพื่อเสรมิสร้างพื้นที่ทางวฒันธรรมของคณะศลิปกรรมศาสตร์ ทมีงานผู้ดูแลโครงการนี้ได้
อย่างยอดเยี่ยมและเข้มแข็งสุดๆ คือ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เทพิกา รอดสการ (อาจารย์จอย), ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.ปิยวดี มากพา (อาจารย์โอ๋), คุณฑฆีภสั สนธินุช, คุณสุจิตรา พุ่มพึ่ง, คุณปิยธิดา วงศ์
สุวรรณ, คุณนวภคั เกดิสุภาพ กลุ่มเป้าหมายของโครงการคอืสมาชกิชมรมผูส้งูอายุ มศว  

เริม่แรกมสีมาชกิสนใจเขา้ร่วมโครงการ 19 คน ทมีผูส้อนไดจ้ดัตารางก าหนดการซ้อม รวม 8 ครัง้ 
รวมเวลาราว 26 ชัว่โมง เมื่อถงึวนัแสดงจรงิมสีมาชกิในวงทัง้หมด 17 คน ในการฝึกซอ้มวนัแรกๆ สงัเกตได้
ว่านกัดนตรสีมคัรเล่นกลุ่มนี้ยงัไม่แม่นจงัหวะเท่าใดนัก เนื่องจากหลายคนไม่เคยมพีืน้ฐานดนตรมีาก่อน การ
ต่อเพลงๆ หนึ่งจงึใชเ้วลาค่อนขา้งมาก แต่พอผ่านไปฝึกซ้อมหลายครัง้เขา้ สมาชกิทุกคนค่อยๆ ม ีlearning 
curve และพฒันาการทีด่ขีึน้ สงัเกตไดจ้ากการเขา้จงัหวะไดต้รงหอ้งมากขึน้ หลายคนขยบัเทา้ตามจงัหวะได้
ดขีึน้ การต่อเพลงจงึท าไดเ้รว็ขึน้โดยล าดบั ในการเริม่ต่อเพลง ครจูะใหท้่องโน้ตก่อน แลว้จงึค่อยเขา้เพลงคา
ราโอเกะและซ้อมเขย่า ขอชื่นชมอย่างจรงิใจในความพยายามของทมีคุณครูทีไ่ม่ทอ้ไม่ถอดใจ แมพ้อเดาได้
ว่า ครูทุกท่านต่างมคีวามลุ้นกบัผู้เรยีนกลุ่มนี้มากๆ ว่าจะไหวไหม พวกเราขอขอบคุณส าหรบัความความ
อดทนของทมีคุณครูเป็นอย่างยิง่ (รกันะคะ         ) อกีประการหนึ่ง ขอชื่นชมการท าเพลงคาราโอเกะ ว่า
เรยีบเรยีงดนตรไีดไ้พเราะมากๆ (ไม่แพพ้ีห่นึ่งจกัรวาล) โดยเฉพาะเพลงบุษบาเสี่ยงเทยีน มเีสยีงขลุ่ยแว่ว
หวาน ฟังแลว้เคลิม้ ซอ้มทไีรกลบับา้นไปกจ็ะมเีพลงนี้อยู่ในหวัทัง้วนัจนเขา้นอน 

ความพเิศษของโครงการนี้อกีประการหนึ่งคอื การเกบ็ขอ้มูลวจิยัของผู้ร่วมโครงการ ก่อนและหลงั
เขา้ร่วมโครงการ (สมเป็นโครงการของรองคณบดฝ่ีายวจิยัฯ อย่างแทท้รู) โดยส่วนตวัรูส้กึชื่นชมกบัวธิีการ
ก าหนดตวัชี้วดัความส าเรจ็ของโครงการนี้ ซึ่งครอบคลุมหลากหลายมติ ิทัง้สมรรถภาพทางกาย (ก าลงัแขน 
กลา้มเนื้อมอื/แขน มดัต่างๆ ทีใ่ชใ้นการออกแรง ทัง้แรงบบี แรงผลกั แรงแกว่ง) และตวัชี้วดัทางด้านจติใจ
และอารมณ์ (ประกอบดว้ย แบบสอบถาม และ in-depth interview) ทางชมรมฯ จงึขอช่วยนกัวจิยัท างานสกั
เล็กน้อยเพื่อใช้เป็นหลกัฐานเชิงประจกัษ์ได้อีกชิ้น คอื บนัทกึความรู้สกึและความประทบัใจของผู้เข้าร่วม
กจิกรรม ซึง่ไดร้วบรวมไวใ้นตอนทา้ยของบทความนี้ 

ในช่วงวนัทา้ยๆ ของการฝึกซอ้ม ทมีคุณครแูจง้ว่า พวกเราจะตอ้งออกแสดง บรรเลงองักะลุงทีส่นาม
บอล มศว ในเยน็วนัศุกรท์ี ่28 กพ. 68 ท าใหส้มาชกิทุกคนยิง่รูส้กึตื่นเตน้และยิง่จรงิจงักบัการซอ้มมากขึ้นไป
อกี คดิในใจว่าสงสยัจะเป็นครัง้แรกและครัง้เดยีวในชวีติทีเ่ราจะไดข้ึน้เวทแีสดงดนตรตี่อหน้าสาธารณชน ทมี
คุณครูเสนอว่าน่าจะตัง้ชื่อวง จงึเกดิ scientific discussion กนัอยู่พกัใหญ่ (อภปิรายกนัยิง่กว่างานวจิยั วช.) 



สรุปไดว้่าตัง้ชื่อ วง “บานชื่น” ซึ่งเป็นชื่อดอกไมไ้ทยๆ และสื่อถงึความสดชื่น ในวนัแสดงนัดแนะกนัใส่เสือ้สี
ขาวและกางเกงหรอืกระโปรงโทนสนี ้าเงนิ ซึง่พอไดด้จูากรปูจะเหน็ว่าดสูบายตาและสวยงามมากบนเวท ี 

เมื่อคดิทบทวนช่วงที่ผ่านมาตลอดเวลาของการฝึกซ้อม เชื่อว่าทุกคนคงได้ค้นพบมนต์เสน่ห์ของ
องักะลุงมากมาย หลายสตอรี่มคีวามตลกปนอยู่ด้วย เช่น ในกลุ่มไลน์ “องักะลุงหรรษา” จะมกีลอนและ
ขอ้ความติง๊ๆๆ เขา้มาทุกเชา้ ทีแ่สดงถงึความ “อนิ” กบัน้ององักะลุง เฝ้ารอว่าเมื่อไรจะถงึวนัซอ้มเสยีทน้ีา (มี
อาการมอืรอ้น) ขนาด อ.มนสัเดนิจงกรมอยู่ กย็งัมเีสยีงเพลงกุหลาบเวยีงพงิคเ์ขา้มาในหวั จะสลดัยงัไงกส็ลดั
ไม่ออก สรุปจงึเป็นการเดนิจงกรมสร้างสมาธดิว้ยเสยีงเพลง เชื่อแน่ว่าทุกคนคงมอีาการนี้ไม่มากกน้็อย ไม่
ตอ้งแปลกใจเลย เพราะขณะเขยีนบทความนี้กไ็ดย้นิเสยีงเพลงใจรกัอยู่ตลอดเวลาเหมอืนกนั (555) 

ตดัภาพมาถงึวนัแสดง นัดแนะพบกนัทีห่อ้งกระจกชัน้ 1 คณะศลิปกรรมศาสตร ์ทุกคนแต่งกายสวย
หล่อจดัเต็มตามนัดหมาย ชมรมฯ จดัอาหารกลางวนัเลี้ยงทีมคุณครูเพื่อแสดงความขอบคุณจากใจ พอ
รบัประทานอาหารกนัอิม่มแีรงแลว้ จงึเริม่ซอ้มเป็นครัง้สุดทา้ยก่อนแสดงจรงิ คุณครพูยายามเกบ็รายละเอยีด
เพลงเรว็ทีย่งัเขย่าไดไ้ม่เนียนนัก ถงึเวลาประมาณสีโ่มงเยน็ มนีางร าแสนสวย (นิสติ) มา escort พวกเราไป
พกัคอยทีห่อ้งกระจกชัน้ล่างคณะสงัคมศาสตร ์พอถงึเวลา 17.00 น. เป็นไปตามก าหนดการ พธิกีรฑฆีภสัสุด
หล่อแนะน าวงบานชื่น แลว้จงึเริม่บรรเลงองักะลุง วงบานชื่นบรรเลงเพลงทองค ารวม 9 เพลง แบ่งเป็นเพลง
ชา้ 5 เพลง (กุหลาบเวยีงพงิค ์ครวญ ล่องแม่ปิง บุษบาเสีย่งเทยีน ใจรกั) พกัคัน่เวลาสกัครู่ แลว้ต่อดว้ยเพลง
เรว็อกี 4 เพลง (มัน่ใจไม่รกั เถยีนมมีี ่รมิฝัง่น ้า สุขกนัเถอะเรา) ช่วงเพลงเรว็มจีงัหวะรุมบา้ (รมิฝัง่น ้า) มนีิสติ
ออกมาเต้นวาดลวดลายสุดๆ ท าเอานักดนตรทีัง้ข าทัง้หวัเราะ แต่ก็ยงัต้องมสีมาธอิยู่กบัโน้ต จบการแสดง
ท่านคณบดคีณะศลิปกรรมศาสตร์มอบดอกกุหลาบสชีมพูสวยหวานมากให้แก่นักดนตรทีุกคน ทมีอาจารย์
ผูส้อนมอบกุหลาบแดงแถมอกีคนละหลายดอก เป็นทีป่ลาบปลื้มแก่นักดนตรอีย่างมาก ดใีจยิง่กว่าไดด้อกไม้
จากแฟนเสยีอกี เป็นอนัว่าการแสดงจบแบบ Happy ending ทัง้ทมีครูและทมีศษิย ์เป็นความประทบัใจไม่รู้
ลมืของวงบานชื่นทีแ่สนชื่นบาน #แสนแสบโมเดล #FOFA SWU          

 

 
 



ต่อไปนี้คอื บนัทกึความรูส้กึและความประทบัใจจากผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรม          

“วนันี้สมาชกิวงบานชืน่คงมคีวามสุขใจกนัมากมายทีก่ารแสดงองักะลุงวนันี้ประสบความส าเร็จเป็น
อย่างด ีจากการร่วมมอืร่วมใจกนัมาซ้อมอย่างเข้มแขง็ รวมแล้วกว่า 25 ชัว่โมง เหนือสิง่อืน่ใดคอื สมาชิก
ทัง้หมดรูส้กึประทบัใจและซาบซึ้งใจกบัคุณครูวยัหนุ่มสาวทุกคน ทีต่ ัง้ใจใหก้ารฝึกสอนและฝึกซ้อมพวกเรา
อย่างเขา้ใจธรรมชาตขิอง สว. ปรบัเปลีย่นกระบวนเพลงใหเ้ขา้ถงึอารมณ์ความรูส้กึของผูฝึ้กเล่นไดอ้ย่างยอด
เยีย่มค่ะ พวกเราขอคารวะคุณครู และส่งความปรารถนาดมีา ณ ทีน่ี้  ขอใหคุ้ณครูของพวกเราเจรญิก้าวหน้า
ในหน้าทีก่ารงานกนัทุกคน  ปรารถนาสิง่ดงีามใดขอใหส้มัฤทธิผล มสีุขภาพแขง็แรง สุขกายสุขใจค่ะ สาธุค่ะ” 

                                                                                                
- ผูช้่วยศาสตราจารยน์งนารถ ชยัรตัน์ ประธานชมรมฯ 

          

“สุดสนุก ประทบัใจ เป็นครัง้แรกในช่วง 73 ปี ของชวีติ ทีเ่พิง่รูจ้กัการอ่านโน้ตและท านองเพลง เล่น
ดนตรไีด้ ไม่มใีครแก่เกินเรยีนทีจ่ะได้เรยีนรู้สิง่ใหม่ๆ ค่ะ ขอบคุณอาจารย์ผู้สอนทุกท่านทีส่อนด้วยความ
อดทนกบั สว. กลุ่มนี้ค่ะ ไดล้ดอายุไปอกี 10 ปี ทัง้ร่างกาย กลา้มเนื้อ และจติใจ”  

- ผูช้่วยศาสตราจารยส์ุขวสา ยอดกมล 

          

“ความประทบัใจ  เข้าร่วมเล่นองักะลุงหรรษากบัวงบานชืน่ ... เป็นประสบการณ์ทีส่ าคญั
ส าหรบัการเขา้ร่วม เนือ่งจากไม่เคยไดร้บัโอกาสแสดงดนตรทีีต่้องมกีารฝึกซ้อมและจบัเครือ่งดนตรทีีไ่ม่เคย
เล่นมาก่อน การฝึกเล่นทุกครัง้ต้องใช้สมาธิ ประสาทสมัผสัการฟัง การขยบัมอืเพือ่เขย่าให้เกดิเสยีง การ
จดจ าท านองและโน้ต ถอืเป็นสิง่ทีไ่ดส้รา้งสสีนักบัตนเอง ทีส่ าคญัการเล่นครัง้นี้  เราเล่นร่วมกนัเป็นวง ทุกคน
ต่างต้องช่วยกนับรรเลงทุกบทเพลงให้ไพเราะ ขณะร่วมเล่นเหน็ความตัง้ใจของครูฝึกทีข่อชืน่ชมในความ
อดทนของทุกท่าน และต้องกล่าวค าว่า ขอบคุณจากใจ คุณค่าทุกสิง่ในการเข้าร่วมกิจกรรมนี้ถอืว่าได้เกิด
ความสุขใหก้บัตนเอง รูไ้ดว้่าชวีติหลงัเกษยีณมคีวามสุขเช่นไร ... ขอบคุณสมาชกิวงบานชืน่ทุกท่านจากใจ 

  ”  
- ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.สมปรารถนา วงศบ์ุญหนกั 

          

“สิง่ทีไ่ดร้บัจากโครงการแสนแสบโมเดล คอื ความสุข ความรู ้และความสมัพนัธ์ทีด่รีะหว่างเพือ่นๆ 
ผูใ้หค้วามรูก้บัผูร้บัความรู ้เป็นตวัอย่างของการเรยีนรูอ้ย่างมคีวามสุข เป็นโครงการทีด่มีากๆ ประทบัใจไม่รู้
ลมืค่ะ”  

- รองศาสตราจารย ์ดร.อรพรรณ พรสมีา 



          

“คนละไม ้ละมอื ถอืองักะลุง 
มใีจมุ่ง สรา้งสรรค ์เพลงหรรษา 
จนส าเรจ็ เหน็ดเหนือ่ย ฝึกเรือ่ยมา 
สูส่ายตา มวลชน คน มศว 

      วงองักะลุง “บานชืน่” โครงการแสนแสบโมเดล ทีค่ณะศลิปกรรมศาสตรน์ าทมีครฝึูกจบัมอืกบัชมรม 
สว มศว จบลงสวยงามประทบัใจ”  

- อาจารยบ์ณัฑติ แพนลิน้ฟ้า 

          

   “สรุปผลอนัเกดิจากการฝึกทกัษะการเล่นองักะลุง รวม 25 ชม. (4 - 28 กุมภาพนัธ์ 2568) เกดิผลดี
อย่างไรบา้งต่อตนเอง? 
  1) ไดเ้ล่นเขย่าองักะลุงยามสงูวยัอย่างทีไ่ม่เคยคาดคดิมาก่อนเลย 
  2) ไดก้ระชบัมติรไมตรกีบัเพือ่นร่วมวงดนตรมีากยิง่ขึ้น 
  3) ผลจากขอ้ 2) จงึมเีพือ่นเพิม่ขึน้โดยปรยิาย 
  4) เกดิแรงบนัดาลใจทีด่ ีเช่น แต่งกลอนไดล้ืน่ไหล แต่งไดเ้กอืบทุกวนัและยาวกว่าทีเ่คยเขยีนมาก 
  5) กลา้มเนื้อแขนทัง้สองขา้งแขง็แรงมากขึน้ และอารมณ์ดมีากขึน้ กบัมคีวามสุขมากขึน้” 

- อาจารย ์ว่าทีร่อ้ยตร ีดร.มนสั บุญประกอบ 

          

“นอกเหนือจากความสุข สนุกสนาน ทีไ่ด้ร่วมกิจกรรมกบัพี ่ๆ  เพือ่นๆ และน้องๆ รวมทัง้คุณครูที ่
น่ารกัทุกท่านแลว้ การไดม้าเรยีนรูท้กัษะการเล่นองักะลุงยงัช่วยในการฝึกสตไิดเ้ป็นอย่างด ีตอ้งระลกึรูใ้นตวั
โน้ตทุกตัวทีก่ าลงัเล่น อดทนรอ เมือ่ถึงจงัหวะทีแ่ต่ละคนรบัผิดชอบ ก็ต้องเล่นด้วยความมัน่ใจ จึงจะได้
เสยีงเพลงทีไ่พเราะออกมา รูส้กึประทบัใจและภูมใิจในพวกเราทุกคนค่ะ” 

- ผูช้่วยศาสตราจารยน์ิรมล ปีตะนีละผลนิ 

          

“ประทบัใจมากทีเ่ล่นองักะลุงได ้ไม่มใีครแก่เกนิเรยีน เราเรยีนรูไ้ดต้ลอดชวีติจรงิๆ จากไม่มพีื้นฐาน
ทางดนตรเีลย ท าใหเ้ขา้ใจโครงสรา้งเพลงอย่างง่าย ไดเ้รยีนรูก้ารฟังจงัหวะ เขา้ใจท านอง ไดฝึ้กการฟัง การ
ท างานร่วมกนั การประสานงาน และการสือ่สาร ความสามคัคนี าไปสูค่วามส าเรจ็ตามเป้าหมาย 



การเขย่าเครือ่งตามจงัหวะได้พฒันามือ ตา ความคล่องแคล่ว  และการจดจ าจงัหวะดนตรี สร้าง
ความสุข ผ่อนคลาย อารมณ์ด ีไดพ้ฒันาทางร่างกาย จติใจ สงัคม และทกัษะดนตร ีเกดิความภาคภูมใิจทีไ่ด้
เรยีนรูว้ฒันธรรมองักะลุงมรดกของโลก 

ประทบัใจและภาคภูมใิจกบัความเป็นมอือาชพีในการจดัการเรยีนการสอน และการจดัการแสดงของ
คณะอาจารยศ์ลิปกรรม ส าหรบัผูเ้รยีนผูใ้หญ่/ผูส้งูอายุ ไดเ้ป็นอย่างดยีิง่  

ขอบคุณชมรมผูส้งูอายุ มศว คณะอาจารยผ์ูส้อน และสมาชกิทุกท่าน” 
- รองศาสตราจารย ์ดร.สนอง โลหติวเิศษ 

          

“คนทีเ่รยีนและสอนด้านวทิยาศาสตร์ (เคมแีละชวีเคม)ี มาเป็นเวลามากกว่า 44 ปี ชอบร้องร าท า
เพลง แต่ยงัไม่เคยมโีอกาสไดเ้ป็นนกัดนตร ีเมือ่สมคัรเขา้ร่วมกจิกรรมสง่เสรมิสุขภาพจติและร่างกายของผูสู้ง
วยั ได้ร่วมกจิกรรมเล่นเครือ่งดนตรอีงักะลุง และเขา้ร่วมการฝึกซ้อมด้วยความสุข สนุกสนาน มุ่งมัน่ และ 
ตัง้ใจ เพือ่ให้เสยีงองักะลุงทีบ่รรเลงถูกต้องทัง้จงัหวะและท่วงท านอง โดยการประสานสมัพนัธ์ของผู้เล่น
องักะลุงทุกตวัโน้ต (เร ม ีซอล ลา ท)ี ภาคภูมใิจในตวัเองและเพือ่นสมาชกิในวงบานชืน่ ทีบ่รรเลงองักะลุงบน
เวท ี‘เราท าได ้และเราจะท าต่อไป’  

ดว้ยจติคารวะครผููส้อนทุกคน” 
- ผูช้่วยศาสตราจารยพ์นอ อศัวรุจานนท ์

          

“ความรูส้กึครัง้แรกคอืดใีจ และนึกขอบคุณตนเองทีต่ดัสนิใจสมคัรเขา้ร่วมกจิกรรม “วงองักะลุง” ทัง้ๆ 
ทีไ่ม่มพีื้นฐานเครือ่งดนตรชีนิดนี้เลย แต่เมือ่ไดฝึ้กซอ้มมากขึ้น พบว่ามคีวามสุขมาก และทีส่ าคญัมคีวามรูส้กึ
ประทบัใจในความทุ่มเท ความเสยีสละ การดูแลเอาใจใส่ในทุกดา้น จากทมีงาน ผศ. ดร.ปิยวด ีมากพา (รอง
คณบดฝ่ีายวจิยัและนวตักรรมการศกึษา) พรอ้มอาจารยผ์ูฝึ้กสอนทุกท่าน ดว้ยความเขม้แขง็  

ขอน้อมคารวะทุกท่าน ดว้ยจากใจค่ะ” 
- คุณกญัญา จนัทรด์ ี 

          

“กจิกรรมนี้ดมีาก ไดร้บัความสนุกสนาน ไดเ้รยีนรูก้ารเล่นองักะลุง ไดเ้หน็ความรกั สามคัค ีและความ
น่ารกัของผูส้งูวยัในวงบานชืน่” 

- ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.สุกลัยา กฤษณเกรยีงไกร 

          

  



“ไม่เคยคดิจะหดัองักะลุง ผศ.นงนารถ ชยัรตัน์ ท่านประธานชมรมฯ ชวนใหไ้ปฝึก  
จบโครงการไดข้อ้สรุป ดงันี้ 
1. สอนด ีอาจารย์ฝึกตัง้แต่พื้นฐานการจบัและการเขย่าองักะลุงอย่างถูกต้อง คอืใช้ก าลงัจากแขน 

ไม่ใช่จากขอ้มอื 
2. สตติัง้มัน่ ไม่เลอะเลอืน เขย่าองักะลุงเมือ่ถงึตวัโน้ตของเรา ให้มเีสยีงสัน้หรอืยาวตามตวัโน้ตที ่

ปรากฏในแต่ละหอ้ง 
3. สนุกสนานเบิกบานใจ เมือ่สามารถร่วมกันบรรเลงเพลงไพเราะ จนผู้ชมบางท่านออกมาวาด

ลวดลายหน้าเวท ีมอบความชืน่บานใหแ้ก่ชาวองักะลุงสมคัรเล่น วง “บานชืน่” เป็นอย่างยิง่ 
หมายเหตุ: การบรรเลงองักะลุงคราวนี้ ส าเรจ็เรยีบรอ้ยดว้ยด ีเนือ่งดว้ยอาจารยจ์อย (ผศ. ดร.เทพกิา) 

กรุณามาเป็นวาทยากรให ้ณ มุมหนึง่ดา้นหน้าเวท ีอาจารยอ์กีหลายท่านช่วยก ากบัอยู่ดา้นหลงั ทัง้ยงัสง่นิสติ
มานัง่ประกบ ช่วยให้สญัญาณเตอืนในแต่ละกลุ่มย่อยด้วย ช่วยให้บรรเลงเพลงได้อย่างราบรืน่ ขอขอบคุณ
เป็นอย่างยิง่ค่ะ  

สรุปสง่ทา้ย โครงการนี้พวกเราไดรู้เ้รือ่งองักะลุง ไดฝึ้กใหม้สีตอิยู่กบัปัจจุบนั ไดบ้รหิารกลา้มเนื้อแขน 
ไดม้คีวามสุขใจ สดใสเบกิบานอย่างเหลอืเชือ่ ขอขอบคุณผูร้เิริม่โครงการและผูร้่วมโครงการทุกท่านค่ะ 

... เราจะพบกนัอกีใช่ไหมคะ ...?” 
- ผูช้่วยศาสตราจารยพ์ชัรา สุทธสิ าแดง 

          

“เมือ่ชมรมเชญิชวนสมคัรเขา้ร่วมกจิกรรมองักะลุง ไม่ไดส้มคัรค่ะ มหี่วงงานเตรยีมสอน แต่วนัที ่30 
มกราคม 2568 เป็นวนัเปิดกจิกรรมวนัแรก ตัง้ใจว่าจะไปท าธุระทีส่หกรณ์ และจะไปร่วมสงัเกตการณ์ เชยีร์ 
กจิกรรมองักะลุงด้วย (พบ อ.อรพรรณ ทีส่หกรณ์ เลยชวนมาด้วย) หลงัจากทีร่่ วมกิจกรรมวนัแรก เลยได้
มาร่วมทุกครัง้ ไม่ขาดเลย สนุก ประทบัใจ เป็นการทีไ่ดม้โีอกาสเล่นดนตรอีย่างเป็นทางการทีค่รบวงจรครัง้
แรก มกีารวจิยัเกบ็ขอ้มลูก่อนและหลงักจิกรรม (ประมาณ 1 เดอืน) ตัง้แต่การทดสอบสมรรถนะทางกาย และ
สภาวะทางจติใจ  

เป็นคนทีไ่ม่ทกัษะในดา้นดนตรแีละศลิปะ (แต่ชอบ)  
เขย่าองักะลุงแรกๆ กฟั็งโน้ตไม่ค่อยออก แต่ต่อมาซอ้มหลายครัง้กเ็ริม่ฟังออก ขยบัขา รอ้งโน้ตเพลง

ตามไปดว้ย กไ็ปได ้ตรงจงัหวะ ซ้อมซ ้าๆ หลายๆ วนั จติจ าได ้อยู่บา้นกน็ึกเสยีงรอ้งโน้ตเพลงขึ้นมาเองเลย 
วนัแสดง 28 กุมภาพนัธ ์2568 สุดประทบัใจกบัช่อดอกไมกุ้หลาบชมพูจากท่านคณบดคีณะศลิปกรรมศาสตร ์
และกุหลาบแดงจากท่านอาจารยผ์ูส้อน 

ขอขอบคุณอาจารย์ผู้สอนและทมีน้องๆ ทีช่่วยน าความสุข สนุกสนานมาให้พวกเรา รอคอยทีจ่ะได้
เขย่าองักะลุง (โน้ต ม)ี อกี  



เล่นได ้9 เพลง แลว้ตามล าดบัดงันี้: 1) กุหลาบเวยีงพงิค ์2) ครวญ 3) ล่องแม่ปิง 4) บุษบาเสีย่งเทยีน 
5) ใจรกั 6) มัน่ใจไม่รกั 7) เถยีนมมีี ่8) รมิฝัง่น ้า 9) สุขกนัเถอะเรา” 

- ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.สุณี รกัษาเกยีรตศิกัดิ ์

          

  “องักะลุงหรรษาพาสุขสนัต ์ 
เล่นวนัใดมสีุขสนุกสนาน  
ขอขอบคุณทุกท่านครอูาจารย ์ 
วงบานชืน่รืน่จติสนิทกนั  

  วงดนตรตีามโครงการนัน้ดแีท ้ 
ไม่ผนัแปรสงัคมพาสรา้งสรร   
งานส าเรจ็เสรจ็สมชมรมฯ พลนั  
สขุทัว่กนัมไีมตรศีรนีครนิทร”์  
- รองศาสตราจารยอ์ุทยัวรรณ ป่ินประชาสรร ประพนัธ ์

          
 
 




