
 

 

แบบรายงานผลการดำเนินงานโครงการ/กิจกรรม 
โครงการบริการวิชาการแก่สังคม (แสนแสบโมเดล)  

กิจกรรมเสียงดนตรีสร้างสุขและศิลปะการแสดงเพ่ือเสริมสร้างพื้นที่ทางวัฒนธรรม ระยะที่ 2 
20 มิถุนายน 2568 – 23 มถิุนายน 2568 

 ณ หอศิลปกรรม ชั้น 2 คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
และ ศูนย์การแพทย์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ฝ่ายวิจัยและนวัตกรรมการศึกษา 
 

1. ความสอดคล้องตามแผนยุทธศาสตร์  
มศว KPI3-01 , KPI3-02 , KPI3-03, KPI3-09 
ความสอดคล้องตามแผนยุทธศาสตร์คณะฯ FOFA4-01 

2. วัตถุประสงค์โครงการ 
 1. เพ่ือศึกษาผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการมีส่วนร่วมของผู้สูงวัยในกิจกรรมเล่นดนตรีไทย (อังกะลุง) 
 2. เพ่ือเสริมสร้างพ้ืนที่ทางวัฒนธรรมผ่านการจัดแสดงอังกะลุงผู้สูงวัย โดยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
ได้มีโอกาสแสดงผลงาน และส่งเสริมการเรียนรู้ทางด้านดนตรีอังกะลุง 
 3. เพ่ือจัดกิจกรรมนันทนาการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบจังหวะดนตร ี
 
3. การปรับปรุงการจัดโครงการจากครั้งก่อน หรือการปรับปรุงตามข้อเสนอแนะท่ีได้รับ 
 - ไม่มี-  
4. การบูรณาการกับ  

  4.1 บูรณาการกับ SDGs  
   4.1.1 SDG 3: Good Health and Well-being (สุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี) 
     เป้าหมายย่อย 3.4 ลดการตายก่อนวัยอันควรจากโรคไม่ติดต่อให้ลดลงหนึ่งในสาม ผ่าน
ทางการป้องกันและการรักษาโรค และสนับสนุนสุขภาพจิตและความเป็นอยู่ที่ดี 
    เป้าหมายย่อย 3.8 บรรลุการมีหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า รวมถึงการป้องกันความเสี่ยง
ทางการเงิน การเข้าถึงการบริการสาธารณสุขจำเป็นที่มีคุณภาพ 
   4.1.2 SDG 4: Quality Education (การศึกษาคุณภาพ) 

เป้าหมายย่อย 4.4 เพ่ิมจำนวนเยาวชนและผู้ใหญ่ที่มีทักษะที่เกี่ยวข้องจำเป็น รวมถึงทักษะทางด้าน
เทคนิคและอาชีพสำหรับการจ้างงาน  

เป้าหมายย่อย 4.7 สร้างหลักประกันว่าผู้เรียนทุกคนได้รับความรู้และทักษะที่จาเป็นสำหรับส่งเสริม
การพัฒนาที่ยั่งยืน รวมไปถึง การศึกษาสำหรับการพัฒนาที่ยั่งยืนและการมีวิถีชีวิตที่ยั่งยืน 
   4.1.3 SDG 10: Reduced Inequality (ลดความเหลื่อมล้ำ) 
   เป้าหมายย่อย 10.2 เสริมสร้างศักยภาพและส่งเสริมความครอบคลุมทางสังคม เศรษฐกิจ และ
การเมืองสำหรับทุกคน โดยไม่คำนึงถึงอายุ เพศ ความพิการ เชื้อชาติ ชาติพันธุ์ แหล่งกำเนิด ศาสนา สถานะทาง
เศรษฐกิจ หรืออ่ืน ๆ 
   4.1.4 SDG 11: Sustainable Cities and Communities (เมืองและชุมชนที่ยั่งยืน) 
   เป้าหมายย่อย 11.4  เสริมความพยายามในการปกป้องและคุ้มครองมรดกทางวัฒนธรรมและทาง
ธรรมชาติของโลก 
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  4.3 บูรณาการข้ามศาสตร์ 
   มนุษยศาสตร์ (ศิลปะศาสตร์ ศิลปะการแสดง ดนตรี) กับ วิทยาศาสตร์การแพทย์และสุขภาพ 
(การแพทย์พ้ืนฐานและวิทยาศาสตร์สุขภาพ) 
  4.4 บูรณาการงานวิจัย 
   งานวิจัย เรื่อง การพัฒนาโปรแกรมดนตรีในการชะลอปัญหาการรู้คิดบกพร่องเล็กน้อยของผู้สูงอายุ
ที่มีภาวะความเสี่ยงโรคสมองเสื่อม 
 

5. ผู้เข้าร่วมโครงการ / กิจกรรม 

กลุ่มเป้าหมาย 
จำนวน

เป้าหมาย
(คน) 

ผู้เข้าร่วมโครงการ / กิจกรรม 

จำนวน (คน) คิดเป็นร้อยละ
ของเป้าหมาย 

ชมรมผู้สูงอายุ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 30 30 100 
อาจารย์ และบุคลากร คณะศิลปกรรมศาสตร์ 10 10 100 
นิสิต คณะศิลปกรรมศาสตร์ 30  30 30 
ผู้สนใจทั่วไป 100 107 107 
รวมผู้เข้าร่วมโครงการ 170 177 104.1 

* รวมผู้เข้าร่วมโครงการทั้งสิ้น 177 คน จากจำนวนผู้ที่ลงทะเบียน 177 คน  คิดเป็นร้อยละ  104.1 
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6. ผลการประเมินโครงการ / กิจกรรม 
ผู้ตอบแบบสอบถาม จำนวน 177 คน คิดเป็นร้อยละ 104.1 ของผู้เข้าร่วมโครงการทั้งหมด 
ผลการประเมินโครงการ / กิจกรรม 

การประเมินโดยวิธีการอื่น (เช่น ผลงานสร้างสรรค์, ชิ้นงาน, ชุดการแสดง) 
วิธีที่ใช้ประเมิน -ไม่ม-ี 
ผลการประเมิน -ไม่มี 
7.  ตัวช้ีวัดความสำเร็จ ตามตัวช้ีวัดโครงการ 

เป้าหมาย/ตัวชี้วัด ผลการประเมิน 

เชิงคุณภาพ 
1. จากการมีส่วนร่วมในกิจกรรมเล่นดนตรีไทย เครื่อง
ดนตรีอังกะลุง ของผู้สูงอายุ ในระดับดี  
 
 
 

เชิงคุณภาพ 
1. จากการมีส่วนร่วมในกิจกรรมเล่นดนตรีไทย เครื่อง
ดนตรีอังกะลุง ของผู้สูงอายุ  
ด้านสุขภาพกาย 

- มือขวา ค่าเฉลี่ยก่อนกิจกรรม 16.45  
   หลังกิจกรรม 17.44 เพิ่มขึ้น 0.99 

มากท่ีสุด มาก ปาน น้อย น้อยท่ีสุด

5 4 3 2 1

1
ท่านคิดว่ากิจกรรมน้ีส่งเสริมสุขภาวะทางกายในการ

เคล่ือนไหวร่างกายประกอบจังหวะ และทางใจในการ

ใช้ดนตรีเป็นส่ือประกอบการออกก าลังกาย

161 16 4.91

2
ท่านมีความตระหนักถึงคุณค่าของงานศิลปกรรม

165 10 2 4.92

3 กิจกรรมน้ีสร้างสุนทรียะด้านศิลปกรรมและส่งเสริม

การท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม

163 4 10 4.86

4 ความพึงพอใจท่ีมีต่อการให้บริการวิชาการแก่สังคมใน

พ้ืนท่ียุทธศาสตร์ของคณะศิลปกรรมศาสตร์ “แสนแสบ

โมเดล”

166 11 4.94

5 ความพึงพอใจโดยรวมของการจัดโครงการคร้ังน้ี 163 4 10 4.86

6 ในอนาคตท่านต้องการให้มีการจัดโครงการต่อเน่ือง 168 9 4.95

7 ท่านมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมนันทนาการ

เคล่ือนไหวร่างกายประกอบจังหวะดนตรี

161 9 7 4.87

4.90รวม

ระดับความคิดเห็น
รายการล าดับ

คะแนน

เฉล่ีย

 (เต็ม 5 

คะแนน)
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เป้าหมาย/ตัวชี้วัด ผลการประเมิน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. คณาจารย์ บุคลากร นิสิต ผู้สูงอายุ และผู้สนใจทั่วไป  
มีความพึงพอใจ ในการใหบ้ริการวิชาการแก่สังคมใน
พ้ืนที่ยุทธศาสตร์ของ คณะศิลปกรรมศาสตร์ “แสนแสบ
โมเดล” 
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

- มือซ้าย ค่าเฉลี่ยก่อนกิจกรรม 17.73  
  หลังกิจกรรม 19 เพิ่มขึ้น 1.27 
อยู่ในระดับ ดีขึ้นปานกลางถึงชัดเจน 
บรรลุเป้าหมาย 
 
ด้านสุขภาพจิต 
- สุขภาพจิต (ก่อนเข้าร่วมโครงการ) SD 8.14 
สุขภาพจิตดีกว่าคนทั่วไป 
- สุขภาพจิต (หลังเข้าร่วมโครงการ) SD 7.15 
อยู่ในระดับ สุขภาพจิตดีกว่าคนทั่วไป 
บรรลุเป้าหมาย 
 
2. คณาจารย์ บุคลากร นิสิต ผู้สูงอายุ และผู้สนใจทั่วไป  
มีความพึงพอใจ ในการให้บริการวิชาการแก่สังคมใน
พ้ืนที่ยุทธศาสตร์ของ คณะศิลปกรรมศาสตร์ “แสนแสบ
โมเดล” 
คิดเป็นร้อยละ 98.8 บรรลุเป้าหมาย 
 

เชิงปริมาณ 
1. ผู้เข้าร่วมโครงการ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
 
2. เกิดการการเรียนรู้และการปฏิบัติของผู้สูงวัยในการ
บรรเลง เพลงอังกะลุง จำนวน 10 เพลง 
 
 
3. เกิดกิจกรรมนันทนาการการเคลื่อนไหวร่างกาย
ประกอบจังหวะดนตรี จำนวน 1 กิจกรรม 
 
 
4. บริการวิชาการแก่สังคมและบูรณาการ ดังนี้  
    -  บูรณาการ SDGs จำนวน  4 ข้อ  
    -  บูรณาการงานวิจัยและนวัตกรรม จำนวน 1 เรื่อง 
    -  บูรณาการข้ามศาสตร์ จำนวน 1 ข้อ 
 
 
 
 
 

เชิงปริมาณ 
1. มีผู้เข้าร่วมโครงการ จำนวน 177 คน  
คิดเป็นร้อยละ 104.1 บรรลุเป้าหมาย 
2. เกิดการการเรียนรู้และการปฏิบัติของผู้สูงวัยในการ
บรรเลง เพลงอังกะลุง จำนวน 10 เพลง 
รวมจำนวน 10 เพลง บรรลุเป้าหมาย 
 
3.เกิดกิจกรรมนันทนาการการเคลื ่อนไหวร่างกาย
ประกอบจังหวะดนตรี  
จำนวน 1 กิจกรรม บรรลุเป้าหมาย 
 
4. บริการวิชาการแก่สังคมและบูรณาการ ดังนี้  
บูรณาการ SDGs 
-  SDG 3 :  Good Health and Well-being (ส ุขภาพ
และความเป็นอยู่ที่ดี) 
เป้าหมายย่อย 3.4 ลดการตายก่อนวัยอันควรจากโรคไม่
ติดต่อให้ลดลงหนึ่งในสาม ผ่านทางการป้องกันและการ
รักษาโรค และสนับสนุนสุขภาพจิตและความเป็นอยู่ที่ดี 
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เป้าหมาย/ตัวชี้วัด ผลการประเมิน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เป้าหมายย่อย 3.8 บรรลุการมีหลักประกันสุขภาพถ้วน
หน้า รวมถึงการป้องกันความเสี ่ยงทางการเงิน การ
เข้าถึงการบริการสาธารณสุขจำเป็นที่มีคุณภาพ 
- SDG 4: Quality Education (การศึกษาคุณภาพ) 
เป้าหมายย่อย 4.4 เพิ่มจำนวนเยาวชนและผู้ใหญ่ที่มี
ทักษะที่เกี่ยวข้องจำเป็น รวมถึงทักษะทางด้านเทคนิค
และอาชีพสำหรับการจ้างงาน 
เป้าหมายย่อย 4.7 สร้างหลักประกันว่าผู้เรียนทุกคน
ได้รับความรู ้และทักษะที ่จาเป็นสำหรับส่งเสริมการ
พัฒนาที่ยั่งยืน รวมไปถึง การศึกษาสำหรับการพัฒนาที่
ยั่งยืนและการมีวิถีชีวิตที่ยั่งยืน 
- SDG 10: Reduced Inequality (ลดความเหลื่อมล้ำ) 
เป้าหมายย่อย 10.2 เสริมสร้างศักยภาพและส่งเสริม
ความครอบคลุมทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง
สำหรับทุกคน โดยไม่คำนึงถึงอายุ เพศ ความพิการ เชื้อ
ชาติ ชาต ิพ ันธ ุ ์  แหล่งกำเน ิด ศาสนา สถานะทาง
เศรษฐกิจ หรืออ่ืน ๆ 
-  SDG 11 :  Sustainable Cities and Communities 
(เมืองและชุมชนที่ยั่งยืน) 
เป้าหมายย่อย 11.4  เสริมความพยายามในการปกป้อง
และคุ้มครองมรดกทางวัฒนธรรมและทางธรรมชาติของ
โลก 
บรรลุเป้าหมาย 
การเรียนการสอน รายวิชาดังนี้ 
- CDM223 B01 THAI DRAMA AND PERFORMANCE 
TRADITION 
- MSE437 MUSIC FOR CEREMONY 
บรรลุเป้าหมาย 
 บูรณาการกับงานวิจัย  จำนวน 2 เรื่อง 
- งานวิจัย เรื่อง การพัฒนาโปรแกรมดนตรีในการชะลอ
ปัญหาการรู้คิดบกพร่องเล็กน้อยของผู้สูงอายุที่มีภาวะความ
เสี่ยงโรคสมองเสื่อม 
บรรลุเป้าหมาย 
 
บูรณาการข้ามศาสตร์ จำนวน 1 ข้อ 
มนุษยศาสตร์ (ศิลปะศาสตร์ ศลิปะการแสดง ดนตรี) 
กับ วิทยาศาสตร์การแพทย์และสขุภาพ  
(การแพทย์พ้ืนฐานและวิทยาศาสตร์สุขภาพ) 
บรรลุเป้าหมาย 
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เป้าหมาย/ตัวชี้วัด ผลการประเมิน 
เชิงเวลา 
- สามารถดำเนินกิจกรรมตรงตามกำหนดเวลา 
ไม่ต่ำกว่าร้อยละ 90 

เชิงเวลา 
- สามารถดำเนินกิจกรรมตรงตามกำหนดเวลา  
คิดเป็นร้อยละ 100 บรรลุเป้าหมาย 

 
8.  สรุปการดำเนินงานจัดโครงการพอสังเขป (ระบุเป็นข้อๆ)   

8.1 ผลการดำเนินงาน (ตามข้ันตอนการดำเนินงาน) 
  1.  ประชุมคณะกรรมการดำเนินงาน เพ่ือจัดทำโครงการและงบประมาณ 
  2.  เสนอโครงการเพื่อขออนุมัติโครงการและงบประมาณ 
  3.  ดำเนินเรื่องการเชิญวิทยากร 
  4. ขออนุมัติการเดินทางลงพ้ืนที่บริการวิชาการแก่สังคม 
  5.  ดำเนินการโครงการตามรูปแบบทางวางไว้ให้สำเร็จและมีประสิทธิภาพ 
  6. สรุปผลการดำเนินงาน 
 

8.2 สรุปผลการดำเนินงาน (กิจกรรมที่จัด และผลที่ได้รับจากการจัดโครงการ/กิจกรรม) 
1. เกิดกิจกรรมเสวนาส่งเสริมสุขภาพจิตและร่างกายของผู้สูงวัย ก่อน-หลัง กิจกรรมทักษะดนตรีไทย 

(อังกะลุง) จำนวน 2 ครั้ง  
2. เกิดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการทักษะดนตรีไทย (อังกะลุง) สำหรับผู้สูงวยั รวมจำนวน 6 ครั้ง 
3. กิจกรรมเสริมสร้างพ้ืนที่ทางวัฒนธรรมผ่านการจัดแสดงอังกะลุงผู้สูงวัย จำนวน 2 ครัง้  
4. เกิดการการเรียนรู้และการปฏิบัติของผู้สูงวัยในการบรรเลง เพลงอังกะลุง จำนวน 10 เพลง 
5. เกิดกิจกรรมนันทนาการการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบจังหวะดนตรี จำนวน 1 กิจกรรม 
6. โครงการได้บรรลุเป้าหมายในการส่งเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิตของผู้เข้าร่วมอย่างมีประสิทธิภาพ 
 

9.  การสร้างประโยชน์/ ผลกระทบต่อสังคม (กรณีที่เป็นโครงการบริการวิชาการแก่ชุมชน และ/หรือโครงการ
ทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม) 

9.1 ผลกระทบต่อชุมชน โครงการบริการวิชาการ “เสียงดนตรีสร้างสุขและศิลปะการแสดงเพื่อเสริมสร้าง
พื้นที่ทางวัฒนธรรม ระยะที่ 2” ได้สร้างผลกระทบเชิงบวกต่อชุมชนอย่างชัดเจน โดยเฉพาะกลุ่มผู้สูงวัยริมคลองแสน
แสบที่มโีอกาสเข้าร่วมกิจกรรมเล่นดนตรีไทยอังกะลุงและกิจกรรมเคลื่อนไหวร่างกาย ก่อให้เกิดการพัฒนาทั้งสุขภาพ
กายและสุขภาพจิต ช่วยลดความเสี่ยงจากโรคไม่ติดต่อและส่งเสริมสุขภาวะที่ดี นอกจากนี้ยังเป็นการสร้างพื้นที่ทาง
วัฒนธรรมที่ผู้สูงวัยและชุมชนสามารถมีส่วนร่วม เกิดความภาคภูมิใจในคุณค่าของศิลปวัฒนธรรมไทย และเกิดความ
เข้มแข็งของเครือข่ายชุมชนที่พร้อมจะร่วมกันอนุรักษ์และถ่ายทอดวัฒนธรรมสู่คนรุ่นใหม่ 

9.2 ผลกระทบต่อมหาวิทยาลัย โครงการดังกล่าวช่วยเสริมสร้างบทบาทของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒใน
ฐานะสถาบันอุดมศึกษาที่มีพันธกิจด้านการบริการวิชาการแก่สังคม มหาวิทยาลัยสามารถแสดงศักยภาพการบูรณา
การองค์ความรู้ด้านศิลปกรรมศาสตร์และวิทยาศาสตร์สุขภาพ เพื่อสร้างคุณค่าแก่สังคม นอกจากนี้ยังช่วยยกระดับ
ภาพลักษณ์และความน่าเชื่อถือของมหาวิทยาลัยในฐานะ “แหล่งวิชาการที่เป็นผู้ให้” ตลอดจนส่งเสริมให้นิสิตและ
คณาจารย์เกิดความตระหนักถึงการมีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนสังคมผ่านศิลปวัฒนธรรม 
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9.3 ผลกระทบต่อประเทศ ในระดับประเทศ โครงการนี้มีส่วนช่วยสนับสนุนการอนุรักษ์และสืบทอดมรดก
ทางวัฒนธรรมที่สำคัญของชาติ เช่น ดนตรีไทยอังกะลุงและการแสดงนาฏศิลป์ไทย อันเป็นสมบัติทางวัฒนธรรมที่
สร้างความภาคภูมิใจและอัตลักษณ์ของชาติไทย อีกท้ังการส่งเสริมสุขภาวะของผู้สูงวัยยังช่วยลดภาระทางสาธารณสุข
ในอนาคต และเป็นต้นแบบของการใช้ศิลปะและวัฒนธรรมเป็นเครื่องมือในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ซึ่งสามารถขยาย
ผลสู่พื้นที่อ่ืน ๆ ของประเทศได ้

9.4 บูรณาการ SDGs จำนวน 4 ข้อ SDG 3: Good Health and Well-being ส่งเสริมสุขภาวะกายและใจ
ของผู้สูงวัย ผ่านกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวร่างกาย SDG 4: Quality Education เปิดโอกาสให้เกิดการเรียนรู้
ข้ามรุ่นและพัฒนาทักษะใหม่ ๆ ทั้งในนิสิตและชุมชน SDG 10: Reduced Inequalities ลดความเหลื่อมล้ำทางสังคม 
โดยให้ผู้สูงวัยได้มีพื้นที่แสดงออกและเข้าถึงโอกาสการเรียนรู้  SDG 11: Sustainable Cities and Communities 
เสริมสร้างพื้นที่ทางวัฒนธรรมและคุ้มครองมรดกทางวัฒนธรรมให้ดำรงอยู่ในชุมชน 
 9.5 บูรณาการกับการเรียนการสอน โครงการนี้ได้บูรณาการเข้ากับรายวิชาในหลักสูตร เช่น CDM223 THAI 
DRAMA AND PERFORMANCE TRADITION และ MSE437 MUSIC FOR CEREMONY ซึ ่งเปิดโอกาสให้นิสิตได้
เรียนรู้จากการปฏิบัติจริง เกิดทักษะในการทำงานร่วมกับชุมชน และมีความเข้าใจในศิลปวัฒนธรรมที่มากกว่าการ
เรียนภายในห้องเรียน เป็นการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ท่ีสามารถต่อยอดสู่วิชาชีพได้ 
 9.6 บูรณาการกับงานวิจัย โครงการมีความเชื่อมโยงกับงานวิจัย เช่น การพัฒนาโปรแกรมดนตรีในการชะลอ
ปัญหาการรู้คิดบกพร่องเล็กน้อยของผู้สูงอายุที่มีภาวะความเสี่ยงโรคสมองเสื่อม ซึ่งเป็นการนำองค์ความรู้เชิงวิชาการ
มาปรับใช้ในกิจกรรมจริง ช่วยยืนยันผลทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับประโยชน์ของดนตรีต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
และสร้างฐานข้อมูลเชิงประจักษ์สำหรับการพัฒนางานวิจัยต่อยอดในอนาคต 
 9.7 บูรณาการข้ามศาสตร์  โครงการนี ้เป ็นการบูรณาการระหว่างศาสตร์ด ้านมนุษยศาสตร์ ได้แก่ 
ศิลปะการแสดง ดนตรี และนาฏศิลป์ ร่วมกับศาสตร์ด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ เช่น การแพทย์พ้ืนฐานและวิทยาศาสตร์
สุขภาพ เพื่อสร้างกิจกรรมที่ทั้งส่งเสริมสุขภาพและธำรงรักษาศิลปวัฒนธรรมไทย จึงถือเป็นตัวอย่างของการทำงาน
ข้ามศาสตร์ที่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมอย่างรอบด้าน 

 
10.  สรุปข้อเสนอแนะ / ความคิดเห็นเพิ่มเติม ของผู้ตอบแบบประเมิน 

แนวปฏิบัติที่ดี / สิ่งที่ได้รับความช่ืนชม สิ่งท่ีควรแก้ไขปรับปรุง ความคิดเห็นอื่นๆ (ถ้ามี) 

- กิจกรรมสร้างบรรยากาศที่อบอุ่นและเป็นกันเอง ทำให้ผู้
สูงวัยมีความสุขและกล้าแสดงออกมากขึ้น 
- นิสิตและคณาจารย์มีความกระตือรือร้น ทุ่มเท และ
สื่อสารกับผู้สูงวัยได้อย่างเข้าใจง่าย 
- โครงการสามารถสะท้อนอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมและ
สร้างความภาคภูมิใจให้แก่ชุมชนและผู้เข้าร่วม 

 - ควรจัดกิจกรรมอย่าง
ต่อเนื่องและสม่ำเสมอ 
เพ่ือให้ผู้สูงวัยได้ฝึกฝน
และเกิดพัฒนาการ
ต่อเนื่อง 
-เพ่ิมความหลากหลาย
ของบทเพลงและรูปแบบ
การแสดง เพื่อสร้าง
แรงจูงใจและความ
สนุกสนาน 
- ขยายกลุ่มเป้าหมายไป
ยังเยาวชนหรือคนวัย
ทำงาน เพื่อให้เกิดการ
เรียนรู้ร่วมกันข้ามรุ่น 



8 
 

 

 
11. ปัญหา / อุปสรรค ในการจัดโครงการ / กิจกรรม 
  11.1 .ในระหว่างกิจกรรมมีผู้เข้าร่วมขอยกเว้นการเข้าร่วมกิจกรรมเนื่องจากปัญหาด้านสุขภาพ 
 
12.  ภาพประกอบโครงการ / กิจกรรม 
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……………………………..…………………………….. 

(นายฑีฆภัส สนธินุช) 
กรรมการและเลขานุการโครงการฯ 

รายงานผลการจัดโครงการ 
วันที่ 4 กันยายน 2568 

 
หลักฐานประกอบการรายงานผลการจัดโครงการ (ให้จัดเรียงตามลำดับ) 

   1) แบบรายงานผลการจัดโครงการ   

   2) หนังสือขออนุมัติจัดโครงการ 

   3) เอกสารโครงการ ประกอบด้วย  
    3.1) กำหนดการ 
    3.2) คำสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการดำเนินงาน 
    3.3) รายชื่อผู้เข้าร่วม/จดหมายเชญิวิทยากร (ถ้ามี) 
    3.4) สรุปผลประเมิน 

    3.5) แบบฟอร์มการบูรณาการ การบริการวิชาการ (กรณีทีเ่ป็นโครงการบริการวิชาการ) 
หมายเหตุ   แนวปฏิบัติในการจดัส่งรายงานผลการดำเนินงานโครงการ / กิจกรรม ให้ผูร้ับผดิชอบโครงการ/กิจกรรมนำส่ง 
เอกสารรายงานผลการจัดโครงการ พร้อมหลักฐานประกอบครบชุด โดยจัดทำเป็นรูปแบบไฟล์ PDF พร้อมไฟลภ์าพให้จัดทำเป็นไฟล์ 
JPG ส่งที่ srirat@g.swu.ac.th (นางศรีรัตน์ ปิยวชิรอมัพร)  

 































 
                            บันทึกข้อความ 

ส่วนงาน คณะศิลปกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โทร 15087 ต่อ 103 

ที ่ อว 8714.1/194 วันที ่ 22   มีนาคม  2568 

เรื่อง ขอเรียนเชิญเป็นวิทยากร 
 

เรียน  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ นายแพทย์วรพล อร่ามรัศมีกุล 
  

  ด้วยคณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มีความประสงค์จัดโครงการ
บริการวิชาการแก่สังคม (แสนแสบโมเดล) กิจกรรมเสียงดนตรีสร้างสุขและศิลปะการแสดงเพื ่อเสริมสร้าง 
พื้นที่ทางวัฒนธรรม ระยะที่ 2 เพื่อส่งเสริมสุขภาพจิตและร่างกายของผู้สูงวัยผ่านกิจกรรมเล่นดนตรีไทย  
เครื่องดนตรีอังกะลุง ซึ่งเป็นการผสมผสานศิลปะการแสดงเข้ากับการดูแลสุขภาพ โดยมีการตรวจสุขภาพจิต
และการวัดระดับกล้ามเนื ้อก่อนและหลังการทำกิจกรรม ตลอดจนช่วยกระตุ ้นสมองและสร้างความ 
ผ่อนคลาย ลดความเครียด และเพิ่มการเคลื่อนไหวของร่างกาย อีกทั้งยังเสริมสร้างพื้นที่ทางวัฒนธรรม  
ที่เปิดโอกาสให้ผู ้คนได้เรียนรู้และร่วมมือกันในกิจกรรมที่มีคุณค่า  มีความเชื่อมโยงให้สามารถบูรณาการ 
งานบริการวิชาการเพ่ือสังคมกับ SDGs การเรียนการสอน การวิจัย การบูรณาการข้ามศาสตร์อย่างเป็นรูปธรรม 

   ในการนี้ คณะศิลปกรรมศาสตร์ ได้พิจารณาว่าท่านเป็นผู้ที ่มีความรู้ความเชี่ยวชาญและ
ประสบการณ์ด้านเวชศาสตร์ฟื้นฟูเป็นอย่างดี จึงขอเรียนเชิญท่านเป็นวิทยากร ในหัวข้อ “กิจกรรมเสวนา 
ส่งเสริมสุขภาพจิตและร่างกายของผู้สูงวัย ก่อน-หลัง กิจกรรมทักษะดนตรีไทย (อังกะลุง)”  ในวันที่ 25 มีนาคม 2568 
เวลา 09.00–12.00 น. ณ ชั้น 1 หอศิลปกรรม คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

   

   จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และขอเรียนเชิญท่านเป็นวิทยากรตามวันและเวลาดังกล่าว ขอขอบพระคุณ 
 
 

 
 

 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กิตติกรณ์ นพอุดมพันธุ์) 
                                                                             คณบดีคณะศิลปกรรมศาสตร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
                            บันทึกข้อความ 

ส่วนงาน คณะศิลปกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โทร 15087 ต่อ 103 

ที ่ อว 8714.1/194 วันที ่ 22   มีนาคม  2568 

เรื่อง ขอเรียนเชิญเป็นวิทยากร 
 

เรียน  นักกายภาพสุภานัน  สุทธินาค 
  

  ด้วยคณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มีความประสงค์จัดโครงการ
บริการวิชาการแก่สังคม (แสนแสบโมเดล) กิจกรรมเสียงดนตรีสร้างสุขและศิลปะการแสดงเพื ่อเสริมสร้าง 
พื้นที่ทางวัฒนธรรม ระยะที่ 2 เพื่อส่งเสริมสุขภาพจิตและร่างกายของผู้สูงวัยผ่านกิจกรรมเล่นดนตรีไทย  
เครื่องดนตรีอังกะลุง ซึ่งเป็นการผสมผสานศิลปะการแสดงเข้ากับการดูแลสุขภาพ โดยมีการตรวจสุขภาพจิต
และการวัดระดับกล้ามเนื ้อก่อนและหลังการทำกิจกรรม ตลอดจนช่วยกระตุ ้นสมองและสร้างความ 
ผ่อนคลาย ลดความเครียด และเพิ่มการเคลื่อนไหวของร่างกาย อีกทั้งยังเสริมสร้างพื้นที่ทางวัฒนธรรม  
ที่เปิดโอกาสให้ผู ้คนได้เรียนรู้และร่วมมือกันในกิจกรรมที่มีคุณค่า  มีความเชื่อมโยงให้สามารถบูรณาการ 
งานบริการวิชาการเพ่ือสังคมกับ SDGs การเรียนการสอน การวิจัย การบูรณาการข้ามศาสตร์อย่างเป็นรูปธรรม 

   ในการนี้ คณะศิลปกรรมศาสตร์ ได้พิจารณาว่าท่านเป็นผู้ที ่มีความรู้ความเชี่ยวชาญและ
ประสบการณ์ด้านเวชศาสตร์ฟื้นฟูเป็นอย่างดี จึงขอเรียนเชิญท่านเป็นวิทยากร ในหัวข้อ “กิจกรรมเสวนา 
ส่งเสริมสุขภาพจิตและร่างกายของผู้สูงวัย ก่อน-หลัง กิจกรรมทักษะดนตรีไทย (อังกะลุง)”  ในวันที่ 25 มีนาคม 2568 
เวลา 09.00–12.00 น. ณ ชั้น 1 หอศิลปกรรม คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

   

   จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และขอเรียนเชิญท่านเป็นวิทยากรตามวันและเวลาดังกล่าว ขอขอบพระคุณ 
 
 

 
 

 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กิตติกรณ์ นพอุดมพันธุ์) 
                                                                             คณบดีคณะศิลปกรรมศาสตร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
                            บันทึกข้อความ 

ส่วนงาน คณะศิลปกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โทร 15087 ต่อ 103 

ที ่ อว 8714.1/194 วันที ่ 22   มีนาคม  2568 

เรื่อง ขอเรียนเชิญเป็นวิทยากร 
 

เรียน  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชัญญา ลี้ศัตรูพ่าย 
  

  ด้วยคณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มีความประสงค์จัดโครงการ
บริการวิชาการแก่สังคม (แสนแสบโมเดล) กิจกรรมเสียงดนตรีสร้างสุขและศิลปะการแสดงเพื ่อเสริมสร้าง 
พื้นที่ทางวัฒนธรรม ระยะที่ 2 เพื่อส่งเสริมสุขภาพจิตและร่างกายของผู้สูงวัยผ่านกิจกรรมเล่นดนตรีไทย  
เครื่องดนตรีอังกะลุง ซึ่งเป็นการผสมผสานศิลปะการแสดงเข้ากับการดูแลสุขภาพ โดยมีการตรวจสุขภาพจิต
และการวัดระดับกล้ามเนื ้อก่อนและหลังการทำกิจกรรม ตลอดจนช่วยกระตุ ้นสมองและสร้างความ 
ผ่อนคลาย ลดความเครียด และเพิ่มการเคลื่อนไหวของร่างกาย อีกทั้งยังเสริมสร้างพื้นที่ทางวัฒนธรรม  
ที่เปิดโอกาสให้ผู ้คนได้เรียนรู้และร่วมมือกันในกิจกรรมที่มีคุณค่า  มีความเชื่อมโยงให้สามารถบูรณาการ 
งานบริการวิชาการเพ่ือสังคมกับ SDGs การเรียนการสอน การวิจัย การบูรณาการข้ามศาสตร์อย่างเป็นรูปธรรม 

   ในการนี้ คณะศิลปกรรมศาสตร์ ได้พิจารณาว่าท่านเป็นผู้ที ่มีความรู้ความเชี่ยวชาญและ
ประสบการณ์ด้านจิตว ิทยาเป็นอย่างดี จ ึงขอเร ียนเช ิญท่านเป็นว ิทยากร ในหัวข้อ “กิจกรรมเสวนา 
ส่งเสริมสุขภาพจิตและร่างกายของผู้สูงวัย ก่อน-หลัง กิจกรรมทักษะดนตรีไทย (อังกะลุง)”  ในวันที่ 25 มีนาคม 2568 
เวลา 09.00–12.00 น. ณ ชั้น 1 หอศิลปกรรม คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

   จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และขอเรียนเชิญท่านเป็นวิทยากรตามวันและเวลาดังกล่าว ขอขอบพระคุณ 
 

 
 

 
 

 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กิตติกรณ์ นพอุดมพันธุ์) 
                                                                             คณบดีคณะศิลปกรรมศาสตร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
                            บันทึกข้อความ 

ส่วนงาน คณะศิลปกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โทร 15087 ต่อ 103 

ที ่ อว 8714.1/194 วันที ่ 22   มีนาคม  2568 

เรื่อง ขอเรียนเชิญเป็นวิทยากร 
 

เรียน  อาจารย์ ดร.ภิญญาพันธ์ เพียซ้าย 
  

  ด้วยคณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มีความประสงค์จัดโครงการ
บริการวิชาการแก่สังคม (แสนแสบโมเดล) กิจกรรมเสียงดนตรีสร้างสุขและศิลปะการแสดงเพื ่อเสริมสร้าง 
พื้นที่ทางวัฒนธรรม ระยะที่ 2 เพื่อส่งเสริมสุขภาพจิตและร่างกายของผู้สูงวัยผ่านกิจกรรมเล่นดนตรีไทย  
เครื่องดนตรีอังกะลุง ซึ่งเป็นการผสมผสานศิลปะการแสดงเข้ากับการดูแลสุขภาพ โดยมีการตรวจสุขภาพจิต
และการวัดระดับกล้ามเนื ้อก่อนและหลังการทำกิจกรรม ตลอดจนช่วยกระตุ ้นสมองและสร้างความ 
ผ่อนคลาย ลดความเครียด และเพิ่มการเคลื่อนไหวของร่างกาย อีกทั้งยังเสริมสร้างพื้นที่ทางวัฒนธรรม  
ที่เปิดโอกาสให้ผู ้คนได้เรียนรู้และร่วมมือกันในกิจกรรมที่มีคุณค่า  มีความเชื่อมโยงให้สามารถบูรณาการ 
งานบริการวิชาการเพ่ือสังคมกับ SDGs การเรียนการสอน การวิจัย การบูรณาการข้ามศาสตร์อย่างเป็นรูปธรรม 

   ในการนี้ คณะศิลปกรรมศาสตร์ ได้พิจารณาว่าท่านเป็นผู้ที ่มีความรู้ความเชี่ยวชาญและ
ประสบการณ์ด้านจิตวิทยาเป็นอย่างดี จึงขอเรียนเชิญท่านเป็นวิทยากร ในหัวข้อ “กิจกรรมเสวนาส่งเสริมส่งเสริม
สุขภาพจิตและร่างกายของผู้สูงวัย ก่อน-หลัง กิจกรรมทักษะดนตรีไทย (อังกะลุง)”  ในวันที่ 25 มีนาคม 2568 
เวลา 09.00–12.00 น. ณ ชั้น 1 หอศิลปกรรม คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

   จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และขอเรียนเชิญท่านเป็นวิทยากรตามวันและเวลาดังกล่าว ขอขอบพระคุณ 
 

 
 

 
 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กิตติกรณ์ นพอุดมพันธุ์) 

                                                                             คณบดีคณะศิลปกรรมศาสตร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
                            บันทึกข้อความ 

ส่วนงาน คณะศิลปกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โทร 15087 ต่อ 103 

ที ่ อว 8714.1/194 วันที ่ 22   มีนาคม  2568 

เรื่อง ขอเรียนเชิญเป็นวิทยากร 
 

เรียน  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เทพิกา รอดสการ 
  

  ด้วยคณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มีความประสงค์จัดโครงการ
บริการวิชาการแก่สังคม (แสนแสบโมเดล) กิจกรรมเสียงดนตรีสร้างสุขและศิลปะการแสดงเพื ่อเสริมสร้าง 
พื้นที่ทางวัฒนธรรม ระยะที่ 2 เพื่อส่งเสริมสุขภาพจิตและร่างกายของผู้สูงวัยผ่านกิจกรรมเล่นดนตรีไทย  
เครื่องดนตรีอังกะลุง ซึ่งเป็นการผสมผสานศิลปะการแสดงเข้ากับการดูแลสุขภาพ โดยมีการตรวจสุขภาพจิต
และการวัดระดับกล้ามเนื ้อก่อนและหลังการทำกิจกรรม ตลอดจนช่วยกระตุ ้นสมองและสร้างความ 
ผ่อนคลาย ลดความเครียด และเพิ่มการเคลื่อนไหวของร่างกาย อีกทั้งยังเสริมสร้างพื้นที่ทางวัฒนธรรม  
ที่เปิดโอกาสให้ผู ้คนได้เรียนรู้และร่วมมือกันในกิจกรรมที่มีคุณค่า  มีความเชื่อมโยงให้สามารถบูรณาการ 
งานบริการวิชาการเพ่ือสังคมกับ SDGs การเรียนการสอน การวิจัย การบูรณาการข้ามศาสตร์อย่างเป็นรูปธรรม 
  ในการนี้ คณะศิลปกรรมศาสตร์ ได้พิจารณาว่าท่านเป็นผู้ที ่มีความรู้ความเชี่ยวชาญและ
ประสบการณ์ด้านดนตรีไทยเป็นอย่างดี จึงขอเรียนเชิญท่านเป็นวิทยากร ในหัวข้อ “กิจกรรมเสวนา 
ส่งเสริมสุขภาพจิตและร่างกายของผู้สูงวัย ก่อน-หลัง กิจกรรมทักษะดนตรีไทย (อังกะลุง)”  ในวันที่ 25 มีนาคม 2568 
เวลา 09.00–12.00 น. ณ ชั้น 1 หอศิลปกรรม คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

   จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และขอเรียนเชิญท่านเป็นวิทยากรตามวันและเวลาดังกล่าว ขอขอบพระคุณ 
 

 
 

 
 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กิตติกรณ์ นพอุดมพันธุ์) 

                                                                             คณบดีคณะศิลปกรรมศาสตร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
                            บันทึกข้อความ 

ส่วนงาน คณะศิลปกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โทร 15087 ต่อ 103 

ที ่ อว 8714.1/330 วันที ่ 27   พฤษภาคม  2568 

เรื่อง ขอเรียนเชิญเป็นวิทยากร 
 

เรียน  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ นายแพทย์วรพล อร่ามรัศมีกุล 
  

  ด้วยคณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มีความประสงค์จัดโครงการ
บริการวิชาการแก่สังคม (แสนแสบโมเดล) กิจกรรมเสียงดนตรีสร้างสุขและศิลปะการแสดงเพื ่อเสริมสร้าง 
พื้นที่ทางวัฒนธรรม ระยะที่ 2 เพื่อส่งเสริมสุขภาพจิตและร่างกายของผู้สูงวัยผ่านกิจกรรมเล่นดนตรีไทย  
เครื่องดนตรีอังกะลุง ซึ่งเป็นการผสมผสานศิลปะการแสดงเข้ากับการดูแลสุขภาพ โดยมีการตรวจสุขภาพจิต
และการวัดระดับกล้ามเนื ้อก่อนและหลังการทำกิจกรรม ตลอดจนช่วยกระตุ ้นสมองและสร้างความ 
ผ่อนคลาย ลดความเครียด และเพิ่มการเคลื่อนไหวของร่างกาย อีกทั้งยังเสริมสร้างพื้นที่ทางวัฒนธรรม  
ที่เปิดโอกาสให้ผู ้คนได้เรียนรู ้และร่วมมือกันในกิจกรรมที่มีคุณค่า  มีความเชื่อมโยงให้สามารถบูรณาการ 
งานบริการวิชาการเพ่ือสังคมกับ SDGs การเรียนการสอน การวิจัย การบูรณาการข้ามศาสตร์อย่างเป็นรูปธรรม 

   ในการนี้ คณะศิลปกรรมศาสตร์ ได้พิจารณาว่าท่านเป็นผู้ที ่มีความรู้ความเชี่ยวชาญและ
ประสบการณ์ด้านเวชศาสตร์ฟื้นฟูเป็นอย่างดี จึงขอเรียนเชิญท่านเป็นวิทยากร ในหัวข้อ “กิจกรรมเสวนา 
ส่งเสริมสุขภาพจิตและร่างกายของผู้สูงวัย ก่อน-หลัง กิจกรรมทักษะดนตรีไทย (อังกะลุง)”  ในวันที่ 5 มิถุนายน 2568 
เวลา 09.00–12.00 น. ณ ชั้น 2 หอศิลปกรรม คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

   

   จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และขอเรียนเชิญท่านเป็นวิทยากรตามวันและเวลาดังกล่าว ขอขอบพระคุณ 
 
 

 
 

 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กิตติกรณ์ นพอุดมพันธุ์) 
                                                                             คณบดีคณะศิลปกรรมศาสตร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
                            บันทึกข้อความ 

ส่วนงาน คณะศิลปกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โทร 15087 ต่อ 103 

ที ่ อว 8714.1/330 วันที ่ 27   พฤษภาคม  2568 

เรื่อง ขอเรียนเชิญเป็นวิทยากร 
 

เรียน  นักกายภาพสุภานัน  สุทธินาค 
  

  ด้วยคณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มีความประสงค์จัดโครงการ
บริการวิชาการแก่สังคม (แสนแสบโมเดล) กิจกรรมเสียงดนตรีสร้างสุขและศิลปะการแสดงเพื ่อเสริมสร้าง 
พื้นที่ทางวัฒนธรรม ระยะที่ 2 เพื่อส่งเสริมสุขภาพจิตและร่างกายของผู้สูงวัยผ่านกิจกรรมเล่นดนตรีไทย  
เครื่องดนตรีอังกะลุง ซึ่งเป็นการผสมผสานศิลปะการแสดงเข้ากับการดูแลสุขภาพ โดยมีการตรวจสุขภาพจิต
และการวัดระดับกล้ามเนื ้อก่อนและหลังการทำกิจกรรม ตลอดจนช่วยกระตุ ้นสมองและสร้างความ 
ผ่อนคลาย ลดความเครียด และเพิ่มการเคลื่อนไหวของร่างกาย อีกทั้งยังเสริมสร้างพื้นที่ทางวัฒนธรรม  
ที่เปิดโอกาสให้ผู ้คนได้เรียนรู ้และร่วมมือกันในกิจกรรมที่มีคุณค่า  มีความเชื่อมโยงให้สามารถบูรณาการ 
งานบริการวิชาการเพ่ือสังคมกับ SDGs การเรียนการสอน การวิจัย การบูรณาการข้ามศาสตร์อย่างเป็นรูปธรรม 

   ในการนี้ คณะศิลปกรรมศาสตร์ ได้พิจารณาว่าท่านเป็นผู้ที ่มีความรู้ความเชี่ยวชาญและ
ประสบการณ์ด้านเวชศาสตร์ฟื้นฟูเป็นอย่างดี จึงขอเรียนเชิญท่านเป็นวิทยากร ในหัวข้อ “กิจกรรมเสวนา 
ส่งเสริมสุขภาพจิตและร่างกายของผู้สูงวัย ก่อน-หลัง กิจกรรมทักษะดนตรีไทย (อังกะลุง)”  ในวันที่ 5 มิถุนายน 2568 
เวลา 09.00–12.00 น. ณ ชั้น 2 หอศิลปกรรม คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

   

   จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และขอเรียนเชิญท่านเป็นวิทยากรตามวันและเวลาดังกล่าว ขอขอบพระคุณ 
 
 

 
 

 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กิตติกรณ์ นพอุดมพันธุ์) 
                                                                             คณบดีคณะศิลปกรรมศาสตร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
                            บันทึกข้อความ 

ส่วนงาน คณะศิลปกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โทร 15087 ต่อ 103 

ที ่ อว 8714.1/330 วันที ่ 27   พฤษภาคม  2568 

เรื่อง ขอเรียนเชิญเป็นวิทยากร 
 

เรียน  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชัญญา ลี้ศัตรูพ่าย 
  

  ด้วยคณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มีความประสงค์จัดโครงการ
บริการวิชาการแก่สังคม (แสนแสบโมเดล) กิจกรรมเสียงดนตรีสร้างสุขและศิลปะการแสดงเพื ่อเสริมสร้าง 
พื้นที่ทางวัฒนธรรม ระยะที่ 2 เพื่อส่งเสริมสุขภาพจิตและร่างกายของผู้สูงวัยผ่านกิจกรรมเล่นดนตรีไทย  
เครื่องดนตรีอังกะลุง ซึ่งเป็นการผสมผสานศิลปะการแสดงเข้ากับการดูแลสุขภาพ โดยมีการตรวจสุขภาพจิต
และการวัดระดับกล้ามเนื ้อก่อนและหลังการทำกิจกรรม ตลอดจนช่วยกระตุ ้นสมองและสร้างความ 
ผ่อนคลาย ลดความเครียด และเพิ่มการเคลื่อนไหวของร่างกาย อีกทั้งยังเสริมสร้างพื้นที่ทางวัฒนธรรม  
ที่เปิดโอกาสให้ผู ้คนได้เรียนรู ้และร่วมมือกันในกิจกรรมที่มีคุณค่า  มีความเชื่อมโยงให้สามารถบูรณาการ 
งานบริการวิชาการเพ่ือสังคมกับ SDGs การเรียนการสอน การวิจัย การบูรณาการข้ามศาสตร์อย่างเป็นรูปธรรม 

   ในการนี้ คณะศิลปกรรมศาสตร์ ได้พิจารณาว่าท่านเป็นผู้ที ่มีความรู้ความเชี่ยวชาญและ
ประสบการณ์ด้านจิตว ิทยาเป็นอย่างดี จ ึงขอเร ียนเช ิญท่านเป็นว ิทยากร ในหัวข้อ “กิจกรรมเสวนา 
ส่งเสริมสุขภาพจิตและร่างกายของผู้สูงวัย ก่อน-หลัง กิจกรรมทักษะดนตรีไทย (อังกะลุง)”  ในวันที่ 5 มิถุนายน 2568 
เวลา 09.00–12.00 น. ณ ชั้น 2 หอศิลปกรรม คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

   จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และขอเรียนเชิญท่านเป็นวิทยากรตามวันและเวลาดังกล่าว ขอขอบพระคุณ 
 

 
 

 
 

 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กิตติกรณ์ นพอุดมพันธุ์) 
                                                                             คณบดีคณะศิลปกรรมศาสตร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
                            บันทึกข้อความ 

ส่วนงาน คณะศิลปกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โทร 15087 ต่อ 103 

ที ่ อว 8714.1/330 วันที ่ 27   พฤษภาคม  2568 

เรื่อง ขอเรียนเชิญเป็นวิทยากร 
 

เรียน  อาจารย์ ดร.ภิญญาพันธ์ เพียซ้าย 
  

  ด้วยคณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มีความประสงค์จัดโครงการ
บริการวิชาการแก่สังคม (แสนแสบโมเดล) กิจกรรมเสียงดนตรีสร้างสุขและศิลปะการแสดงเพื ่อเสริมสร้าง 
พื้นที่ทางวัฒนธรรม ระยะที่ 2 เพื่อส่งเสริมสุขภาพจิตและร่างกายของผู้สูงวัยผ่านกิจกรรมเล่นดนตรีไทย  
เครื่องดนตรีอังกะลุง ซึ่งเป็นการผสมผสานศิลปะการแสดงเข้ากับการดูแลสุขภาพ โดยมีการตรวจสุขภาพจิต
และการวัดระดับกล้ามเนื ้อก่อนและหลังการทำกิจกรรม ตลอดจนช่วยกระตุ ้นสมองและสร้างความ 
ผ่อนคลาย ลดความเครียด และเพิ่มการเคลื่อนไหวของร่างกาย อีกทั้งยังเสริมสร้างพื้นที่ทางวัฒนธรรม  
ที่เปิดโอกาสให้ผู ้คนได้เรียนรู้และร่วมมือกันในกิจกรรมที่ มีคุณค่า มีความเชื่อมโยงให้สามารถบูรณาการ 
งานบริการวิชาการเพ่ือสังคมกับ SDGs การเรียนการสอน การวิจัย การบูรณาการข้ามศาสตร์อย่างเป็นรูปธรรม 

   ในการนี้ คณะศิลปกรรมศาสตร์ ได้พิจารณาว่าท่านเป็นผู้ที ่มีความรู้ความเชี่ยวชาญและ
ประสบการณ์ด้านจิตวิทยาเป็นอย่างดี จึงขอเรียนเชิญท่านเป็นวิทยากร ในหัวข้อ “กิจกรรมเสวนาส่งเสริมส่งเสริม
สุขภาพจิตและร่างกายของผู้สูงวัย ก่อน-หลัง กิจกรรมทักษะดนตรีไทย (อังกะลุง)”  ในวันที่ 5 มิถุนายน 2568 
เวลา 09.00–12.00 น. ณ ชั้น 2 หอศิลปกรรม คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

   จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และขอเรียนเชิญท่านเป็นวิทยากรตามวันและเวลาดังกล่าว ขอขอบพระคุณ 
 

 
 

 
 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กิตติกรณ์ นพอุดมพันธุ์) 

                                                                             คณบดีคณะศิลปกรรมศาสตร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
                            บันทึกข้อความ 

ส่วนงาน คณะศิลปกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โทร 15087 ต่อ 103 

ที ่ อว 8714.1/330 วันที ่ 27   พฤษภาคม  2568 

เรื่อง ขอเรียนเชิญเป็นวิทยากร 
 

เรียน  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เทพิกา รอดสการ 
  

  ด้วยคณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มีความประสงค์จัดโครงการ
บริการวิชาการแก่สังคม (แสนแสบโมเดล) กิจกรรมเสียงดนตรีสร้างสุขและศิลปะการแสดงเพื ่อเสริมสร้าง 
พื้นที่ทางวัฒนธรรม ระยะที่ 2 เพื่อส่งเสริมสุขภาพจิตและร่างกายของผู้สูงวัยผ่านกิจกรรมเล่นดนตรีไทย  
เครื่องดนตรีอังกะลุง ซึ่งเป็นการผสมผสานศิลปะการแสดงเข้ากับการดูแลสุขภาพ โดยมีการตรวจสุขภาพจิต
และการวัดระดับกล้ามเนื ้อก่อนและหลังการทำกิจกรรม ตลอดจนช่วยกระตุ ้นสมองและสร้างความ 
ผ่อนคลาย ลดความเครียด และเพิ่มการเคลื่อนไหวของร่างกาย อีกทั้งยังเสริมสร้างพื้นที่ทางวัฒนธรรม  
ที่เปิดโอกาสให้ผู ้คนได้เรียนรู้และร่วมมือกันในกิจกรรมที่ มีคุณค่า มีความเชื่อมโยงให้สามารถบูรณาการ 
งานบริการวิชาการเพ่ือสังคมกับ SDGs การเรียนการสอน การวิจัย การบูรณาการข้ามศาสตร์อย่างเป็นรูปธรรม 
  ในการนี้ คณะศิลปกรรมศาสตร์ ได้พิจารณาว่าท่านเป็นผู้ที ่มีความรู้ความเชี่ยวชาญและ
ประสบการณ์ด้านดนตรีไทยเป็นอย่างดี จึงขอเรียนเชิญท่านเป็นวิทยากร ในหัวข้อ “กิจกรรมเสวนา 
ส่งเสริมสุขภาพจิตและร่างกายของผู้สูงวัย ก่อน-หลัง กิจกรรมทักษะดนตรีไทย (อังกะลุง)”  ในวันที่ 5 มิถุนายน 2568 
เวลา 09.00–12.00 น. ณ ชั้น 2 หอศิลปกรรม คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

   จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และขอเรียนเชิญท่านเป็นวิทยากรตามวันและเวลาดังกล่าว ขอขอบพระคุณ 
 

 
 

 
 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กิตติกรณ์ นพอุดมพันธุ์) 

                                                                             คณบดีคณะศิลปกรรมศาสตร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 















































 25 ม.ีค. 68   5 ม.ิย. 68 เพิม่ ลด เทา่เดมิ  25 ม.ีค. 68  5 ม.ิย. 68 เพิม่ ลด เทา่เดมิ

18 17 ไมม่า 16 ไมม่า

19 15 17 14 19

20 13 15 15 17

21 18 17 17 17

22 22 22 24 24

23 17 23 19 21

24 15 16 16 16

25 15 17 18 21

26 17 18 21 22

27 15 12 15 14

28 17 ไมม่า 20 ไมม่า

เฉลีย่รวม 16.45 17.44  6 คน  2 คน  1 คน 17.73 19.00  5 คน  1 คน  3 คน

สรปุ arm curl test กลุม่ 2 

กอ่น หลงั ผลลพัธ์ กอ่น หลงั ผลลพัธ์

16.45 17.44 เพิม่ 0.99 17.73 19 เพิม่1.27

**มคีนออกจากการทดสอบ 2 คน เหลอื 8 คน (ม ี1 คนมอีาการเจ็บทีก่ลา้มเนื้อไหล,่ตน้แขนและศอก และอกี 1 คนไมส่บายกอ่นหนา้นี้1 สปัดาหย์ังรูส้กึไมค่อ่ยมแีรง)

ผลลพัท์

แขนขวา แขนซา้ย

ล าดบั
แขนขวา ผลลพัท์ แขนซา้ย



ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลเบ้ืองต้นของกลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการบริการวิชาการแก่สังคม (แสนแสบโมเดล) กิจกรรมเสียงดนตรีสร้าง

สุขและศิลปะการแสดงเพื่อเสริมสร้างพื้นที่ทางวัฒนธรรมรุ่นที่ 1 ซึ่งได้ทำแบบวัดสุขภาพจิต 3 ครั้ง คือ ก่อนเข้า

ร่วมโครงการ (Pre-test) หลังสิ้นสุดโครงการทันที (Post-test) และระยะติดตามผล (Follow-up test) จำนวน 11 

คน  มีเพศและอายุ ดังตาราง 1 

ตาราง 1 จำนวนของกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมโครงการบริการวิชาการแก่สังคม (แสนแสบโมเดล) กิจกรรมเสียงดนตรี

สร้างสุขและศิลปะการแสดงเพื่อเสริมสร้างพื้นที่ทางวัฒนธรรมรุ่นที่ 1 (ซึ่งได้ทำแบบวัดสุขภาพจิต 3 ครั้ง) จำแนก

ตามเพศและอายุ  

คุณลักษณะ จำนวน (คน) 
เพศ  
    ชาย 3 
    หญิง 8 
    รวม 11 
อายุ (ปี)  
    61 1 
    62 1 
    68 1 
    70 1 
    74 1 
    75 1 
    77 1 
    78 1 
    81 2 
    83 1 
    รวม 11 
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 จากตาราง 1 พบว่ากลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วมโครงการ รุ่นท่ี 1 เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย  มีอายุน้อยสุดคือ 

61 ปี และอายุมากสุดคือ 83 ปี 

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนสุขภาพจิตของผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วม

โครงการบริการวิชาการแก่สังคม (แสนแสบโมเดล) กิจกรรมเสียงดนตรีสร้างสุขและศิลปะการแสดงเพ่ือ

เสริมสร้างพ้ืนท่ีทางวัฒนธรรมรุ่นท่ี 1 ในแต่ละช่วงเวลาของการวัดผล (ก่อนเข้าร่วมโครงการ หลังสิ้นสุด

โครงการทันที และระยะติดตามผล) 

 กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการ รุ่นที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสุขภาพจิตในแต่

ละช่วงเวลาของการวัดผล ดังตาราง 2 

ตาราง 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสุขภาพจิตของผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการรุ่นที่ 1 ในแต่ละ

ช่วงเวลาของการวัดผล 

ตัวแปร M SD การแปลความหมายค่าเฉล่ีย 
สุขภาพจิต (ก่อนเข้าร่วมโครงการ) 50.45 3.39 สุขภาพจิตดีกว่าคนทั่วไป 
สุขภาพจิต (หลังสิ ้นสุดโครงการ
ทันที) 

51.73 4.54 สุขภาพจิตเดีกว่าคนทั่วไป 

สุขภาพจิต (ระยะติดตามผล) 52.73 4.15 สุขภาพจิตดีกว่าคนทั่วไป 

  

 จากตาราง 2 กลุ ่มตัวอย่างผู ้สูงอายุที ่เข้าร่วมโครงการ รุ ่นที ่ 1 มีคะแนนเฉลี ่ยของสุขภาพจิตอยู่ในระดับ

สุขภาพจิตดีกว่าคนทั่วไปทั้ง 3 ช่วงเวลาของการวัดผล คือ ก่อนเข้าร่วมโครงการ หลังสิ้นสุดโครงการทันที และ

ระยะติดตามผล 

ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้้าเพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนสุขภาพจิตของ

ผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วมโครงการบริการวิชาการแก่สังคม (แสนแสบโมเดล) กิจกรรมเสียงดนตรีสร้างสุขและ

ศิลปะการแสดงเพ่ือเสริมสร้างพ้ืนท่ีทางวัฒนธรรมรุ่นท่ี 1 ในแต่ละช่วงเวลาของการวัดผล (ก่อนเข้าร่วม

โครงการ หลังสิ้นสุดโครงการทันที และระยะติดตามผล) 

 ก่อนการวิเคราะห์ได้มีการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นเกี่ยวกับตัวแปรตามมีการแจกแจงเป็นแบบโค้งปกติพบว่า 

ค่า Shapiro-Wilk ของสุขภาพจิตทั้ง 3 ช่วงเวลาของการวัดผล คือ ก่อนเข้าร่วมโครงการ  หลังสิ้นสุดโครงการทันที 

และ ระยะติดตามผล  มีค่าเท่ากับ .920 (p=.317) , .964 (p=.818)  และ .941 (p=.537) ตามลำดับ จึงสรุปได้ว่า
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มีการแจกแจงเป็นแบบโค้งปกติ และผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ำเพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของ

คะแนนสุขภาพจิตของผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการรุ่นที่ 1 ทั้ง 3 ช่วงเวลาของการวัดผล ดังตาราง 3  

ตาราง 3 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ำเพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนสุขภาพจิตของผู้สูงอายุที่

เข้าร่วมโครงการรุ่นที่ 1 ทั้ง 3 ช่วงเวลาของการวัดผล 

แหล่งของความแปรปรวน df SS MS F p 
ช่วงเวลาของการวัดผล 2 28.545 14.273 1.186 .326 
ความแปรปรวนภายในกลุ่ม 20 240.788 12.039   

  

 จากตาราง 3 ค่าเฉลี่ยของคะแนนสุขภาพจิตของผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการรุ่นที่ 1 ทั้ง 3 ช่วงเวลาของการ

วัดผล  ได้แก่ ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม หลังสิ้นสุดโครงการ และในระยะติดตามผล พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ทั้งนี้ผลการทดสอบ Test of Sphericity ด้วย Mauchly’s test พบว่า ข้อมูลไม่

ละเมิดสมมติฐานดังกล่าว (p = .973) จึงใช้ค่าสถิตจิากแถว Sphericity Assumed ในการแปลผล) 

 



ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลเบ้ืองต้นของกลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการบริการวิชาการแก่สังคม (แสนแสบโมเดล) กิจกรรมเสียงดนตรีสร้างสุข

และศิลปะการแสดงเพื่อเสริมสร้างพื้นที่ทางวัฒนธรรมรุ่นที่ 2 มีเพศและอายุ ดังตาราง 1  

ตาราง 1 จำนวนของกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมโครงการบริการวิชาการแก่สังคม (แสนแสบโมเดล) กิจกรรมเสียงดนตรี

สร้างสุขและศิลปะการแสดงเพื่อเสริมสร้างพื้นที่ทางวัฒนธรรมรุ่นที่ 2 จำแนกตามเพศและอายุ  

คุณลักษณะ จำนวน (คน) 
เพศ  
    ชาย 2 
    หญิง 6 
    รวม 8 
อายุ (ปี)  
    63 1 
    67 1 
    68 1 
    69 1 
    75 1 
    76 1 
    77 1 
    78 1 
    รวม 8 

 

 จากตาราง 1 พบว่ากลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการ รุ่นที่ 2 เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย  มีอายุน้อย

สุด คือ 63 ปี และอายุมากสุดคือ 78 ปี 

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนสุขภาพจิตของผู้สูงอายุ 

 กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการ รุ่นที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยของสุขภาพจิตและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดัง

ตาราง 2 
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ตาราง 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนสุขภาพจิตก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการบริการวิชาการแก่

สังคม (แสนแสบโมเดล) กิจกรรมเสียงดนตรีสร้างสุขและศิลปะการแสดงเพื่อเสริมสร้างพื้นที่ทางวัฒนธรรม รุ่นที่ 2 

ในผู้สูงอายุ 

ตัวแปร M SD การแปลความหมายค่าเฉล่ีย 
สุขภาพจิต (ก่อนเข้าร่วมโครงการ) 48.75 8.14 สุขภาพจิตเท่ากับคนทั่วไป 
สุขภาพจิต (หลังเข้าร่วมโครงการ) 49.50 7.15 สุขภาพจิตเท่ากับคนทั่วไป 

  

 กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการ รุ่นที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยของสุขภาพจิตทั้งก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการ 

อยู่ในระดับสุขภาพจิตเท่ากับคนทั่วไป 

ตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนสุขภาพจิตของผู้สูงอายุก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการบริการ

วิชาการแก่สังคม (แสนแสบโมเดล) กิจกรรมเสียงดนตรีสร้างสุขและศิลปะการแสดงเพ่ือเสริมสร้างพ้ืนท่ีทาง

วัฒนธรรม รุ่นท่ี 2 

 ก่อนการวิเคราะห์ได้มีการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นเกี่ยวกับตัวแปรตามมีการแจกแจงเป็นแบบโค้งปกติพบว่า 

ค่า Shapiro-Wilk ของสุขภาพจิตทั ้งก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการ มีค่าเท่ากับ .939 (p=.598) และ .883 

(p=.200) ตามลำดับ จึงสรุปได้ว่ามีการแจกแจงเป็นแบบโค้งปกติ และผลการตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่าง

คะแนนสุขภาพจิตท้ังก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการ มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (r=.881) จึง

สรุปได้ว่าข้อมูลเป็นไปตามข้อตกลงเบ้ืองต้นของการวิเคราะห์ด้วยสถิติทดสอบ Paired Sample t-test ผลการวิเคราะห์

ดังตาราง 3  

ตาราง 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนสุขภาพจิตของผู้สูงอายุก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการบริการ

วิชาการแก่สังคม (แสนแสบโมเดล) กิจกรรมเสียงดนตรีสร้างสุขและศิลปะการแสดงเพื่อเสริมสร้างพื้นที ่ทาง

วัฒนธรรม  

ตัวแปร M SD t (7) p Cohen’s d 
สุขภาพจิต (หลังเข้าร่วมโครงการ) 49.50 7.15  .552 .598 .195 
สุขภาพจิต (ก่อนเข้าร่วมโครงการ) 48.75 8.14    

  

 กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการ รุ่นที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยของสุขภาพจิตก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการ ไม่

แตกต่างกันที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 
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ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

   4.1 ประโยชน์ท่ีได้รับหรือการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นกับผู้สูงอายุจากการเข้าร่วมโครงการ   

   4.1.1 ด้านการเรียนรู้ในการเล่นอังกะลุง 

            ผู้สูงอายุมีทักษะในการเล่นอังกะลุง ทั้งนี้ผู้สูงอายุบางท่านจะบอกว่าตนเองไม่เคยเล่นอังกะลุงมาก่อน ไม่

มีพื้นฐานทางดนตรี ไม่มีความรู้ตัวโน้ต แต่การมาเข้าร่วมโครงการทำให้ได้รับประโยชน์ในเรียนรู้การเล่นอังกะลุง 

สมองจดจำตัวโน้ตดี มีความว่องไวขึ้นในเรื่องของปฏิกิริยาโต้ตอบ ทำให้เล่นอังกะลุงได้ มีทักษะความจำดีขึ้น 

รวมถึงสมาธิดีข้ึน ดังคำกล่าวของผู้สูงอายุ เช่นว่า 

    “ก่อนเข้าร่วมโครงการคาดหวังว่าจะมาหาความรู้ใหม่ๆ ไม่เคยเล่นดนตรีมาก่อนแต่ร้องเพลงได้ ไม่มี

ความรู้ตัวโน้ต...แต่พอได้เข้าร่วมโครงการแล้วก็เล่นอังกะลุงได้ ภูมิใจในตัวเอง” (คนที่ 4) 

    “...แต่พอมาเข้าร่วมโครงการก็รู้สึกว่า...การใช้สมองจดจ าตัวโน้ตดี...” (คนที่ 5) 

    “...ก่อนเข้าร่วมไม่ได้คิดอะไรเลยมาเพราะความสนุก แต่พอมาแล้วก็ได้ฝึกเล่นเครื่องดนตรี และ

เรียนรู้เรื่องการเล่นดนตรี” (คนที่ 6) 

    “...พอเข้าโครงการ...ได้ฝึกอังกะลุง และทักษะความจ าดีข้ึน มีความว่องไวข้ึนในเรื่องของปฏิกิริยา

โต้ตอบ รวมถึงสมาธิดีข้ึน” (คนที่ 7) 

 4.1.2 ด้านร่างกาย 

   ผู้สูงอายุรู้สึกว่ามีสุขภาพร่างกายแข็งแรงทั้งแขน ขา หู สายตา ดังคำกล่าวของผู้สูงอายุ เช่นว่า 

 “...มรีู้สกึว่าสุขภาพแข็งแรงทั้งแขน ขา หู สายตา....ได้พฒันาทุกส่วนของร่างกาย” (คนท่ี 5) 

 “...พอได้มาเข้าโครงการแล้วดีมาก...ได้ออกก าลังแขน...” (คนที่ 8) 

  4.1.3 ด้านจิตใจ 

   ผู้สูงอายุรู้สึกดี มีความสุข สนุก เพลิดเพลิน ทำให้ลืมทุกข์ที่อยู่ในใจและมีสมาธิในสิ่งที่ทำมากขึ้น ดังคำ

กล่าวของผู้สูงอายุ เช่นว่า 
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 “...พอได้มาเล่นอังกะลุง รู้สึกดมีาก เกินความคาดหวังมากๆ เพราะสนุก ได้เจอเพื่อนฝึกใหเ้รามี

สมาธิ” (คนท่ี 1) 

 “...เมื่อมาเข้าร่วมแล้วรู้สกึสนุก เพลินดี ได้สงัสรรค์กบัคนอื่นๆ ดีกว่าอยู่บ้านเปล่าๆ นะ” (คนท่ี 2) 

 “...วันใดที่มา ความทกุข์ที่อยู่ในใจลมืไปหมดเลย กองไว้กอ่น เพราะเรามสีมาธิในสิง่ทีท่ า ในการเล่น

อังกะลงุมนัมาแทนที่ความทุกข์ใจของวันนั้นแมจ้ะในช่วงเวลาครึ่งวันตาม” (คนท่ี 3) 

 “...พอได้เข้าร่วมโครงการแล้วก็เล่นองักะลุงได้ ภูมิใจในตัวเอง” (คนท่ี 4)  

 “พอเข้าโครงการก็ชอบมากมีความสุขมาก... สมาธิดีข้ึน” (คนที่ 7) 

 “...พอได้มาเข้าโครงการแล้วดีมาก ชอบ มีความสุขได้เล่นดนตรี ได้ออกก าลงัแขน ได้พบเพื่อนฝูง” 

(คนที่ 8)  

  4.1.4 ด้านสังคม 

   ผู้สูงอายุได้รู้จักเพื่อนอาจารย์เพิ่มข้ึน ได้พบเพื่อน และมีการติดต่อสื่อสารกันในไลน์กลุ่มด้วย ดังคำกล่าว

ของผู้สูงอายุ เช่นว่า 

 “...แต่พอได้มาเล่นองักะลุง...เกินความคาดหวังมากๆ เพราะสนุก ได้เจอเพื่อน” (คนท่ี 1) 

 “...เมื่อมาเข้าร่วมแล้วรู้สกึสนุก เพลินดี ได้สงัสรรค์กบัคนอื่นๆ ดีกว่าอยู่บ้านเปล่าๆ นะ” (คนท่ี 2)  

 “...พอได้มาเข้าโครงการแล้วดีมาก ชอบ มีความสุขได้เล่นดนตรี ได้ออกก าลงัแขน ได้พบเพื่อนฝูง” 

(คนที่ 8)  

   4.2 ความสุขของผู้สูงอายุจากการเขา้ร่วมโครงการ 

 4.2.1 ความสุขจากการได้เล่นอังกะลุง 

 ผู้สูงอายุมีความสุข สนุก เพลิดเพลินจากการได้เล่นอังกะลุงและการได้ฟังเสียงเพลง โดยเปรียบเทียบว่าหากมี

การให้คะแนนความสุขก็จะให้คะแนนเต็ม บางท่านมองว่าการมาเล่นอังกะลุงช่วยทำให้ไม่เครียด ลืมความทุกข์ ความ

กังวลท่ีมีอยู่ และหากผู้สูงอายุมีนัดหมายธุระอ่ืนท่านยอมท่ีจะเปล่ียนวันนัดหมายธุระน้ันเพ่ือท่ีจะได้มาเล่นอังกะลุง อีกท้ัง

ยังมองว่าการเล่นอังกะลุงเป็นส่ิงดีท่ีจะไว้ให้นึกถึงเม่ือโครงการน้ีจบลง ดังคำกล่าวของผู้สูงอายุ เช่นว่า 

  “ความสุขมีมากข้ึน ถ้าคิดเป็นคะแนนเต็ม 10 ให้ 10 คะแนนเลย” (คนท่ี 1) 
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  “รู้สกึเพลินดีค่ะ” (คนท่ี 2) 

 “มีความสุขมากข้ึนทุกครั้งที่นึกถึงว่ามาเล่นอังกะลุง  การมาเล่นอังกะลุงท าให้เรายังมีสิ่งดีๆ ไว้ให้นึกถึง

เพราะสักวันโครงการอังกะลุงก็ต้องจบ เรามีความสุขมากจนความกังวล ความทุกข์ลืมไปหมดเลยเปรียบเหมือน

หยดน้ าบนเม็ดทราย ขนาดวันที่มาโครงการแม้จะตรงกับวันเวลานัดหมายของคุณหมอ แต่เพื่ออังกะลุงก็ยังยอม

เปลี่ยนวันเวลานัดหมายของคุณหมอ ให้คิดดูเอาเองว่าแฮปปี้ขนาดไหน” (คนที่ 3) 

 “มีความสุขที่ได้เข้ามาร่วมโครงการท าใหผู้้สงูอายุ...มีกจิกรรมให้เล่น สนุกด”ี (คนท่ี 4) 

 “เกิดความสุข ความเพลิดเพลิน ท าให้ไมเ่ครียด ได้ฟังเสียงเพลง” (คนท่ี 5) 

 “...หลงัจากเข้าร่วมโครงการมีความสุขเกนิคาด ทัง้ไดป้ฏิบัติจรงิ... และองักะลุงเป็นสิง่ที่ชอบ” (คนท่ี 8) 

 4.2.2 ความสุขจากการเห็นผลงานว่าตนเองเล่นอังกะลุงได ้  

  นอกจากผู้สูงอายุจะมีความสุขจากการได้เล่นอังกะลุงแล้ว ยังพบว่าผู้สูงอายุมีความสุขจากการเห็น

ผลงานว่าตนเองว่าเล่นอังกะลุงได้ ดังคำกล่าวของผู้สูงอายุ เช่นว่า 

 “...หลงัจากเข้าร่วมโครงการมีความสุขเกนิคาด ทัง้ไดป้ฏิบัติจรงิ และไดเ้ห็นผลงานว่าเราท าไดจ้ริง ...” 

(คนที่ 8) 

 4.2.3 ความสุขจากการท่ีได้มาพบปะเพ่ือนฝูง  

 การท่ีผู้สูงอายุไดเ้ข้าร่วมโครงการและมาซ้อมอังกะลุงทำให้ผู้สูงอายุได้มาพบปะเพ่ือน ๆ ในกลุ่ม มีสังคม 

ดังคำกล่าวของผู้สูงอายุ เช่นว่า 

 “มีความสุขที่ได้เข้ามาร่วมโครงการท าใหผู้้สงูอายุมสีังคม..” (คนที่ 4)  

 “...แต่ก็ดีที่ได้มาพบปะเพื่อน ๆ” (คนท่ี 6) 

 4.3 ความสามารถในการเขย่าอังกะลุงหรือการมีกล้ามเน้ือท่ีแข็งแรงขึ้นของผู้สูงอายุจากการเข้าร่วมโครงการ  

        4.3.1 ผู้สูงอายุมีความสามารถในการเขย่าอังกะลุง 

   ผู้สูงอายุมีความสามารถในการเขย่าอังกะลุงได้ดีข้ึน ถ่ีข้ึน ดังคำกล่าวของผู้สูงอายุ เช่นว่า   

 “เขย่าอังกะลงุได้ดีข้ึน” (คนที่ 6) 
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 “สามารถเขย่าอังกะลงุได้ถ่ีข้ึน...” (คนท่ี 7)  

 “เขยา่ได้ถ่ีข้ึน ดีข้ึน...” (คนท่ี 8) 

 4.3.2 ผู้สูงอายุรู้สึกว่าตนเองมีกล้ามเนื้อท่ีแข็งแรงข้ึน   

   ผู้สูงอายุรู้สึกว่าตนเองมีกล้ามเน้ือที่แข็งแรงข้ึนจากการสังเกตว่าช่วงแรกที่เล่นอังกะลุงจะรู้สึกปวดเมื่อยแขน 

แต่ตอนหลังไม่มีอาการปวดเม่ือยแล้ว หรือรู้สึกว่าแขนและมือของตนเองมีกำลัง ดังคำกล่าวของผู้สูงอายุ เช่นว่า  

 “กล้ามเนื้อน่าจะแข็งแรงข้ึนนะ จากตอนแรกทีเ่ล่นรู้สกึปวดไปหมด ตอนนี้สบาย ไม่ปวด อีกอย่าง

อาจเป็นเพราะเราหันมาออกก าลงักายควบคู่ด้วย เดิน แกว่งแขน บริหารคอ” (คนท่ี 1) 

 “สัมผัสอังกะลุงครั้งแรก กลับบ้านมีอาการปวดเอว แต่คิดว่าน่าจะเป็นเพราะนั่งไม่ถูกวิธี เพื่อนคนอื่นเขา

ปวดแขนกันแต่เราไม่เป็นมีแต่ปวดเอว พอวันต่อๆ มาก็ไม่เป็นแล้ว ตัวเราเองออกก าลังกายทุกวัน เดิน ยืด เหยียด 

แกว่งแขน พอมาเล่นอังกะลุงจึงมองว่าเป็นตัวเสริมที่ช่วยให้กล้ามเนื้อแข็งแรง และไม่เจ็บปวดแขนเวลาเล่น

อังกะลุง” (คนที่ 3) 

 “กล้ามเนื้อแข็งแรงข้ึน เล่นอังกะลงุช่วยให้ได้ออกก าลังกาย ให้แขน มือมีก าลงั” (คนท่ี 5) 

 “...ช่วยเรื่องกล้ามเนื้อได้เยอะ ก าลังข้อแข็งแรงไม่ค่อยปวดเมื่อย” (คนท่ี 7)    

    4.4 การติดต่อสัมพันธ์กับผู้อ่ืนของผู้สูงอายุจากการเขา้ร่วมโครงการ 

      ผู้สูงอายุมีสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน และมีความสนิทสนมกันมากข้ึน 

 ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เห็นว่าการเข้าร่วมโครงการทำให้สมาชิกในชมรมผู้สูงอายุได้มีโอกาสเจอกันมากขึ้น 

และสนิทสนมมากข้ึน เช่น มีการติดต่อกันผ่านแอพลิเคชั่นไลน์เพื่อพูดคุยบอกเล่าข้อมูลกันมากขึ้น หรือนัดหมาย

กันมาซ้อมอังกะลุง และยังช่วยให้ผู้สูงอายุได้รู้จักคนอื่นๆ ที่นอกเหนือจากคนในชมรมผู้สูงอายุด้วย เช่น การได้รู้จัก

กับคณาจารย์และบุคลากรของคณะศิลปกรรมศาสตร์ ดังคำกล่าวของผู้สูงอายุ เช่นว่า 

 “ได้มาเจอเพื่อนๆ มากกว่าเดมิ จากทีเ่มื่อก่อนจะมีการประชุมกันเดือนละครั้ง” (คนท่ี 1) 

 “...พอมาเข้าร่วมก็ได้เจอเพื่อนเพิ่มอีกหลายวัน ได้รู้จักนอ้งๆ คณะศิลปกรรมศาสตร์รูจ้ักอาจารย์

เพิ่มข้ึน  และยังได้มาเดินตลาดนัดตอนเช้าด้วย” (คนท่ี 2) 
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 “อาจารยม์ีเพื่อนหลายกลุ่ม กลุม่ชมรมผูสู้งอายุก็มเีพื่อนทีอ่ยู่ท างานด้วยกันหลายสบิปี การมาเข้า

ร่วมโครงการก็ท าให้ได้มาเจอกันมากขึ้น ขอบคุณโครงการมาก” (คนท่ี 3) 

 “เราคุยกันในไลน์ นัดกันมาซ้อมอังกะลงุ ส่งสติ๊กเกอร์ ส่งรูปให้กันดูว่าเราไปเที่ยวที่ไหนก็มาบอกเล่า

ข้อมูลกันมากขึ้น” (คนท่ี 4) 

  “เรารู้จกักันอยู่แล้ว ติดต่อกันอยู่แล้วแต่ก็ท าใหเ้รามโีอกาสได้พบปะสงัสรรค์กันมากกว่าเดิม” (คนท่ี 5) 

 “หลงัจากเข้าร่วมโครงการกม็ีการติดต่อสัมพันธ์ดีข้ึน ทักทายกันมากข้ึน คุ้นเคยกันมากข้ึน” (คนท่ี 7) 

 แต่ก็มีผู้สูงอายุบางท่านที่เห็นว่าสัมพันธภาพของตนกับเพื่อนก่อนเข้ามาร่วมโครงการดีอยู่แล้วเพราะรู้จัก

กันดีตั้งแต่ก่อนเข้าร่วมโครงการ แต่อาจจะเพิ่มมากขึ้นในเชิงปริมาณที่รู้จักผู้คนที่หลากหลายมาก ขึ้น ดังคำกล่าว

ของผู้สูงอายุ เช่นว่า 

 “ความสัมพันธ์ดีเหมือนเดิมเป็นเพื่อนกลุ่มเดิมทีรู่้จกักันดีอยูแ่ล้ว เลยไม่แตกต่าง” (คนท่ี 6) 

   “ปกติดีอยู่แล้ว แต่ดีข้ึนในแง่ที่ได้พบปะผู้คนมากข้ึนด้านปรมิาณ แต่ด้านคุณภาพเหมือนเดมิ” (คนท่ี 8) 

 4.5 ความรูส้ึกท่ีมีต่อตนเองของผู้สูงอายุจากการเขา้ร่วมโครงการ 

  4.5.1 ผู้สูงอายุรับรู้ความสามารถในการเล่นอังกะลุง และมีความภาคภูมิใจในตนเอง 

   ผู้สูงอายุรับรู้ความสามารถในการเล่นอังกะลุงโดยรู้สึกถึงความม่ันใจในความสามารถ และมีความภาคภูมิใจใน

ตนเองท่ีเล่นอังกะลุงได้ ดังคำกล่าวของผู้สูงอายุ เช่นว่า  

    “รู้สึกมั่นใจว่าตนเองท าได้ รู้มากข้ึน เพราะเมื่อก่อนไม่เคยจบัอังกะลุง มีแต่ร า ร้องเพลง ร้องได้ทั้งลูกกรงุ 

ลูกทุ่ง สตริงค์” (คนท่ี 5) 

 “รู้สกึดีและอยากเข้าร่วมโครงการนี้อกี ภูมิใจที่ได้เล่นอังกะลุง” (คนที่ 7) 

 “ดีที่ได้ฝึกทั้งร่างกายและจิตใจ และเป็นสิง่ที่ชอบ มีความภาคภูมิใจในตัวเองมากขึ้น” (คนท่ี 8) 

 4.5.2 ผู้สูงอายุรู้สึกมีความสุข สนุกสนาน เพลิดเพลิน 

   ผู้สูงอายุรู้สึกว่าตนเองมีความสุข สนุกสนาน เพลิดเพลิน และบางท่านให้ความเห็นว่าเสียงดนตรี ตัวโน๊ต

ตกอยู่ในห้วงความคิด ดังคำกล่าวของผู้สูงอายุ เช่นว่า 
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 “...มีความสุข ไม่ต้องดูซีร่ี่ย์จีนเยอะเหมอืนแต่ก่อน” (คนท่ี 1) 

 “รู้สกึตนเองสนกุ เพลินกับการเล่นองักะลุง ปกติเป็นคนสนกุอยู่แล้ว ก็ยิ่งสนุกอีก ได้เจอผู้คนเพิ่มข้ึน 

ได้ขับรถออกจากบ้าน” (คนท่ี 2) 

                “รู้สึกว่าตนเองมีความสุข เสียงดนตรี ตัวโน๊ตนี่ล่องลอย วนเวียนอยู่ในภวังค์ และท าให้อยากจ้างคน

แกะโน้ตเพลงฝรัง่ที่ตนเองชอบให้” (คนท่ี 3) 

 4.5.3 ผู้สูงอายุรู้สึกกระฉับกระเฉงมากข้ึน  

   ผู้สูงอายุรู้สึกว่าตนเองกระฉับกระเฉงมากข้ึน ดังคำกล่าวของผู้สูงอายุ เช่นว่า 

 “รู้สกึกระฉับกระเฉง มีความสุข ไม่ต้องดซูี่รี่ยจ์ีนเยอะเหมือนแต่ก่อน” (คนท่ี 1) 

 4.5.4 ผู้สูงอายุรู้สึกว่าชีวิตของตนมีการเปล่ียนแปลง 

   ผู้สูงอายุรู้สึกว่าชีวิตของตนมีการเปล่ียนแปลงเพราะได้ทำกิจกรรม ได้ออกนอกบ้าน ดังคำกล่าวของผู้สูงอายุ 

เช่นว่า 

 “... ไม่ต้องดซูี่รี่ยจ์ีนเยอะเหมือนแต่ก่อน” (คนท่ี 1) 

 “โครงการได้เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต ท าให้ได้ออกบ้าน มีกิจกรรมใหท้ า และยังได้มาทานอาหารข้างนอก

ด้วย”  (คนที่ 4) 

  4.5.5 ผู้สูงอายุรู้สึกดีท่ีได้ทำนุบำรุงศิลปะวัฒนธรรม  

  ผู้สูงอายุรู้สึกดีที่เห็นว่าตนเองได้มีส่วนทำนุบำรุงศิลปะวัฒนธรรม  ดังคำกล่าวของผู้สูงอายุ เช่นว่า 

 “...รูส้ึกดีในเรื่องของการได้ท านุบ ารุงศิลปะวัฒนธรรมจากการเล่นอังกะลงุ” (คนท่ี 6) 

 4.6 สิ่งท่ีผู้สูงอายุอยากจะบอกกับโครงการ 

 4.6.1 อยากให้โครงการน้ีจัดอย่างต่อเน่ือง  

   ผู้สูงอายุมีความสุขและรู้สึกว่าเป็นโครงการท่ีมีประโยชน์ ดังนั้นผู้สูงอายุจึงอยากให้โครงการน้ีมีอย่าง

ต่อเน่ืองและมีผู้สนับสนุนโครงการอย่างต่อเนื่องด้วยเช่นกัน อีกท้ังยังพร้อมท่ีจะเป็นผู้ประชาสัมพันธ์โครงการให้
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ผู้สูงอายุท่านอื่นมาร่วมด้วย นอกจากน้ีผู้สูงอายุบางท่านเห็นว่าหากโครงการได้รับการสนับสนุนให้จัดต่อเน่ืองได้

ท่านให้ข้อเสนอแนะว่าควรมีเคร่ืองดนตรีชนิดอื่นด้วย ดังคำกล่าวของผู้สูงอายุ เช่นว่า 

 “สนุกดี ขอบคุณทีจ่ัดงาน เป็นโครงการที่มีประโยชน์ มีการบรหิารจัดการดี อาหารก็อร่อย หากมี

โครงการแบบนี้อีกเตม็ใจมากทีจ่ะประชาสมัพันธ์ให้คนอื่นไดม้าร่วม” (คนท่ี 4) 

 “อยากให้โครงการมีการขยายชนิดหรอือุปกรณ์การเล่นดนตรีนอกจากอังกะลงุ และอยากให้ท าต่อไป

เรื่อย ๆ  ขอบคุณที่ท ากจิกรรมดีดีแบบนี้ข้ึนมา” (คนท่ี 6) 

 “อยากใหม้ีโครงการอกี เป็นโครงการที่ดีในการฝกึกล้ามเนือ้ และปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น รวมถึงปฏิกิริยา

โต้ตอบที่ไวข้ึนและมสีมาธิดีข้ึนด้วย” (คนท่ี 7) 

 “อยากใหท้ าต่อไปเรื่อย ๆ ขอให้มผีูส้นับสนุนให้มโีครงการนีเ้รื่อย ๆ” (คนท่ี 8) 

  4.6.2 อยากขอบคุณและช่ืนชมผู้จัดโครงการ 

 ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการรู้สึกขอบคุณและช่ืนชมผู้จัดโครงการท่ีมีความตั้งใจในการจัดโครงการดีๆ  ซึ่ง

มีประโยชน์ทำให้ผู้สูงอายุได้พบปะสังสรรค์กัน และมีความสุข ดังคำกล่าวของผู้สูงอายุ เช่นว่า 

    “โครงการนี้ท าให้ตัวเองมีความสุขมาก ขอบคุณทีมงานที่ตั้งใจท าโครงการดีๆ ถ้ามหาวิทยาลัยมี

โครงการดีๆ ยินดีจัดใหผู้สู้งอายุ เรากจ็ะได้มาเรื่อยๆ” (คนท่ี 1) 

 “อาจารย์และทีมงานมีความตั้งใจท าโครงการ เป็นโครงการที่มีประโยชน์” (คนท่ี 2)  

        “เสียงองักะลุงเป็นตัวหลักทีท่ าให้มีความสุข  ขอขอบคุณที่ท าโครงการดีๆ ใหก้ับผู้สงูอายุ ทั้งทมีงาน

อาจารย์ มหาวิทยาลัยทีม่ีโครงการดีๆ ให้กบับ้านเมือง” (คนที่ 3) 

       “สนุกดี ขอบคุณทีจ่ัดงาน เป็นโครงการทีม่ีประโยชน์ มกีารบรหิารจดัการดี อาหารกอ็รอ่ย...” (คนท่ี 4) 

      “ขอบคุณที่มีโครงการดีๆ  ท าให้ได้พบปะสังสรรค์กันมากกว่าเดิม ถ้าไม่มีโครงการก็จะเหงา อยู่บ้าน

เฉยๆ” (คนท่ี 5) 

 “...ขอบคุณทีท่ ากิจกรรมดีๆ แบบนี้ข้ึนมา” (คนท่ี 6)  

 




