
 
 
 

 
 

รายงานผลการด าเนินงาน 

โครงการลงพื้นที ่
วันที่ 19 ธันวาคม พ.ศ. 2561 เวลา 7.00 น. ถึง 16.00 น. 

ณ ชุมชนต าบลโคกกรวด อ าเภอปากพลี จังหวัดนครนายก 
 
 

คณะเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประจ าปีงบประมาณ 2562 

  
                                                      

 
 



 
แบบรายงานผลการด าเนินโครงการของคณะเศรษฐศาสตร์มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 
1. ชื่อโครงการ การลงพื้นท่ีโครงการปีท่ี2 การส่งเสริมเชิงปฏิบัติการแนวทางการตออมอย่างยั่งยืน 

 เพื่อชุมชนบ้านเนินใหม่ ต าบลโคกกรวด อ าเภอปากพลี จังหวัดนครนายก 
 

2. หน่วยงานที่จัดโครงการ คณะเศรษฐศาสตร์ 

 

3. ความสอดคล้องของโครงการ/กิจกรรม 
     ปัจจุบันสังคมไทยก าลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางประชากร คือการก้าว 

เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ซึ่งสถานการณ์ดังกล่าวเกิดจากการด าเนินนโยบายด้านประชากรและการวางแผน
ครอบครัวประสบผลส าเร็จ  รวมท้ังความก้าวหน้าในการพัฒนาประเทศท้ังด้านเศรษฐกิจ สังคม และ
สาธารณสุข การได้รับโอกาสทางการสร้างอาชีพเสริมจึงถือเป็นอีกทางเลือกหนึ่งท่ีท าให้ผู้สูงอายุและ
สมาชิกในชุมชนบา้นเนินใหม่จะได้รับความรู้ ขณะเดียวกันได้มีทักษะในการป้องกันและดแูลสุขภาพ
ของตนเองท่ีดี ส่งผลให้มีสุขภาพดีและมีอายุท่ียืนยาวขึ้น เพื่อรองรับบริบทสังคมสูงวัยของประเทศไทย
ในอนาคต รัฐบาลได้ก าหนดวาระการปฏิรูปประเทศตามกรอบการปฏิรูป 11 ด้าน 37 วาระการปฏิรูป 
โดยในวาระปฏิรูปท่ี 30 ก าหนดให้มีการปฏิรูปสังคมสูงวัยโดยการปฏิรูประบบการเรียนรู้ต่อเนื่อง
ตลอดชีวิตให้แก่ผู้สูงอายุเพื่อเพิ่มคุณค่าและศักยภาพของผู้สูงอายุในการประกอบอาชีพ และส่งเสริม
การจ้างงานให้กับผู้สูงอายุในอาชีพท่ีเหมาะสมกับวัยวุฒิ ประสบการณ์ และสมรรถภาพของร่างกาย 
รวมไปถึงการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุท่ียังแข็งแรงได้มีโอกาสใช้ความรู้ ความสามารถ และภูมิปัญญาท่ีมีอยู่
ในการท างานเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อตัวเอง สังคม และประเทศชาติ เพื่อให้ผู้สูงอายุเป็นทรัพยากรท่ีมี
คุณค่าต่อระบบเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ผู้สูงอายุมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดีมี
หลักประกันเร่ืองรายได้ไม่เป็นภาระครอบครัว และสังคม   

 
 คณะเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒถือเป็นอีกองค์กรในหลายๆ องค์กร 



ท่ีมีหน้าท่ีด้านส่งเสริมการบริการเพื่อรับใช้สังคม ซึ่งจะต้องด าเนินภารกิจเพ่ือให้ประชาชน ทุก
กลุ่มเป้าหมายในพืน้ท่ีท่ีดูแลได้มีโอกาสในการมีอาชีพเสริมท าโดยเฉพาะผู้สูงอายุซึ่งจะเป็นประชากร
ส่วนใหญ่ในอนาคต ได้ตระหนักถึงความส าคัญดังกล่าวจึงได้จัดท าโครงการฯ เพื่อเพิ่มคุณค่าและ
ศักยภาพในการประกอบอาชีพเสริมให้ผู้สูงอายุ ซึ่งจะน าไปสู่การเพิ่มโอกาสในการมีงานท า ลดการ
พ่ึงพิง และลดภาระการเลี้ยงดูของครอบครัว มีคุณภาพชีวิตท่ีดี เป็นทรัพยากรท่ีมีคุณค่าต่อระบบ
เศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ซึ่งเป็นการรองรับสังคมผู้สูงอายุในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบโครงการ 

ผู้ช่วยศาสตรจารย์ ดร.ศุภนันทา ร่มประเสริฐ  (ประธานหลักสูตรเศรษฐศาสตรบัณฑิต   
นานาชาติ) 

5. วัตถุประสงค์ของโครงการ 

 1 เพื่อส ารวจความต้องการของผู้สูงอายุในการประกอบอาชีพเสริม 

2 เพื่อให้ผู้สูงอายุได้รับการส่งเสริมการประกอบอาชีพเสริมท่ีตรงตามความต้องการ มีส่วนร่วม
ในกิจกรรม และเข้าร่วมทางสังคม รวมทั้งได้รับการเสริมสร้างภาวะทางร่างกาย จิตใจ ตระหนักถึง
คุณค่า และศักยภาพของตนเอง น าไปสู่การมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

3 เพื่อพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุ ด้านการถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นและ
สนับสนุนการสร้างคลังปัญญาในท้องถิ่น เพื่อให้คนรุ่นหลังได้เรียนรู้และเป็นภูมิปัญญาท่ีคงไว้คู่ชุมชน
และให้ผู้สูงอายุมีกิจกรรมท าร่วมไปกับสามารถสร้างการมีรายได้ไปในเวลาเดียวกัน 

 

6. ระยะเวลาด าเนินการ 
       วันท่ี 19 ธันวาคม พ.ศ. 2561 เวลา 7.00 น. ถึง 16.00 น. 

 

7. สถานที่จัดโครงการ 



ชุมชนบ้านเนินใหม่ ต าบลโครกกรวด อ าเภอปากพลี จังหวัดนครนายก 
 

8. จ านวนผู้เข้าร่วมโครงการ 
อาจารย์คณะเศรษฐศาสตร์   จ านวน     2 คน 

อาจารย์คณะวิทยาศาสตร์   จ านวน     2 คน 

อาจารย์คณะพยาบาล    จ านวน    1    คน 

นิสิตโปรแกรมนานาชาติคณะเศรษฐศาสตร์ จ านวน     2 คน 

นิสิตคณะวิทยาศาสตร์    จ านวน     1 คน 

วิทยากรจากธกส.    จ านวน     1 คน 

ปราชญ์ชาวบ้านจากหนองจอก   จ านวน     1 คน 

ชาวชุมชนบ้านเนินใหม่    จ านวน     5   คน 

รวมทั้งสิ้น   จ านวน    15 คน 

 

9. การบรรลุเป้าหมายของโครงการ 

ส่งเสริมเชิงปฏิบัติการแนวทางการตออมอย่างยั่งยืนเพื่อชุมชนบ้านเนินใหม่ ต าบลโคกกรวด 

อ าเภอปากพลี จังหวันครนายก ส่งเสริมการออมบัญชีครัวเรือนโดยใช้การเพิ่มมูลค่าเปลือก

กล้วยเหลือท้ิง และอบรม วางแผนร่วมกับชุมชนในการสร้างสวนผักเพื่อสุขภาพกายใจท่ีดีของ

ผู้สูงอายุ 

 

10. ประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดโครงการ 

สามรถช่วยลดปัญหาของกล้วยน้ าหว้าท่ีมีจ านวนมากได้จริง และสามารถเพิ่มมูลค่าจากกล้วย

น้ าหว้า       

 

11. การรายงานและประเมินผล 



ผลการลงพื้นท่ี ต าบลบ้านเนินใหม่ อ าเภอปากพลี จังหวัดนครนายก เมื่อวันท่ี 19 ธันวาคม 
2561 โดยคณาจารยแ์ละนิสิต มหาวิทยาลัยศรีนครินวิโรฒ  น าโดยวิทยากรจากธกส. ปราชญ์ชาวบ้าน
จากหนองจอก ลงพื้นท่ีเพื่อติดตามผลงานจากโครงการปีท่ี 1 นั่นคือน้ าหมักชีวภาพจากเปลือกกล้วย 
และการเพิ่มมูลค่าจากกล้วยน้ าหว้าท่ีมีมากในชุมชน โดยการน ากล้วยน้ าหว้าไปแปรรูป อาทิเช่น 
กล้วยตากจากพลังงานแสงอาทิตย์ คอนเฟลกกล้วยใส่มะดัน เป็นต้น จากการลงพื้นในครั้งนี้ยังต่อยอด
การเพิ่มมูลค่าจากกล้วยน้ าหว้าดิบ โดยน ากล้วยไปสกัดเป็นผงเพื่อท าเป็นยาส าหรับโรคกระเพาะและ
กรดไหลย้อน น าโดยอาจารย์คณะวิทยาศาตร์ในการน ากล้วยน้ าหว้าดิบไปตรวจหาสาร “แทนนิน” 
และสาร “เซโรโทนิน” สองสารนี้ มีประโยชน์เพื่อช่วยสมานแผลในกระเพาะและกระตุ้นให้กระเพาะ
สร้างเยือกเมือกตามธรรมชาติออกมาเคลือบแผล แต่ไม่มีผลกระทบกับการหลั่งน้ าย่อย  

วิทยากรและปราชญ์ชาวบ้านกลุ่มผู้เข้าร่วมได้แบ่งกลุ่มการปภิปราย เรื่อง “การสร้างสวนผัก
เพื่อสุขภาพกายใจท่ีดีของผู้สูงอายุ” เป็นการสร้างสวนผักปลอดสารพิษอย่างง่าย โดยเป็นผักสวนครัว
ท่ีเราสามารถน ามประกอบอาหารในแต่ละมื้อ อาทิเช่น สวนย่อมแกงเลียง (ประกอบไปด้วย ใบแมงลัก 
กระชาย พริกไทย บวบ เป็นต้น) และ สวนแกงเผ็ด (ประกอบไปด้วย พริก ใบกระเพรา มะเขือ ใบ
มะกรูด เป็นต้น) และยังน าไม้ไผ่มาท าเป็นท่ีกั้นเขตสวนผัก โดยคุณป้าอ่อนศรีและกลุ่มชาวบ้าน
ผู้เข้าร่วม จะจัดขนาดพื้นทีข่นาดเล็กๆเพื่อเป็นแปลงสาธิต และปลูกสวนผักตามตัวอย่างสวนท่ีกล่าวไป
ข้างต้น นอกจากนี้ วิทยากรและปราชญ์ชาวบ้านให้ความรู้ในเรื่อง “คุณภาพน้ าหมักกับการน าไปใช้
อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ” พร้อมกับลงตรวจคุณภาพน้ าหมักร่วมกับกลุ่มแกนน าชุมชนจาก
โครงการปีท่ี 1 เพื่อน าผลผลิตท่ีได้รับมาประยุกต์ใช้ร่วมกันกับกิจกรรมในโครงการปีท่ี 2 โดยจะท าการ
เปรียบเทียบระหว่างแปลงสวนผักท่ีใช้น้ าหมักอินทรีย์ และแปลงผักท่ีไม่ใช้น้ าหมักอินทรีย ์ นอกจากนี้
ในช่วงเช้า ยังได้มีการพูดคุยถึงการสร้างมูลค่าเพิ่มจากส่วนต่างๆของกล้วยน้ าหว้า อาทิ เราสามารถน า
ต้นกล้วยหลังจากเก็บผลไปหมดแล้ว น าไปท าเป็นกระดาษหรือจานจากแกนด้านในล าต้น น าลูกกล้วย
มาหมักกับน้ าตาลทรายขาวท าเป็นน้ าส้มสายชูกล้วย น าเปลือกกล้วยดิบไปต้มเพื่อน าสารแทนนิน ไป
ช่วยในการย้อมผ้าให้สีติดมากย่ิงขึ้น เปลือกกลว้ยยังน าไปสกัดเป็นสบู่ นอกจากนี้ยังพูดถึงเรื่องอยาก
ท าเป็นหมู่บ้านท่องเที่ยวหรือท าเป็นศูนย์การเรียนรู้ เนื่องจากชุมชนบ้านเนินใหม่เป็นทางผ่านของนัก
ปั่นจักรยาน จึงคิดกันว่าถ้ามีเป็นจุดพักรถ คงจะเป็นการสร้างรายได้ให้กับพ่ีน้องในชุมชน 



คณาจารย์มศว นิสิตมศว วิทยากรจากธกส. ปราชญ์ชาวบ้านหนองจอก และแกนน าของชุมชน
ผู้เข้าร่วมอบรม ร่วมกันวางแผน และน าความรู้ท่ีได้รับจากการอภิปรายในช่วงเช้า และช่วงบ่าย มา
ประชุม และถกอภิปรายร่วมกันเพื่อจัดวางระบบให้เป็นไปตามความเหมาะสมและความต้องการใน
การท ากิจกรรมร่วมกันของชุมชนในคร้ังถัดไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บรรยากาศการลงพื้นที่ชุมชนบ้านเนินใหม่  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ก าหนดการลงพื้นที่โครงการปีที่2 

การลงพื้นท่ีติดตามผลงานจากโครงการปีท่ี 2 การส่งเสริมเชิงปฏิบัติการแนวทางการตออมอย่างยั่งยืน

เพื่อชุมชนบ้านเนินใหม่ ต าบลโคกกรวด อ าเภอปากพลี จังหวัดนครนายก ส่งเสริมการออมบัญชี

ครัวเรือนโดยใช้การเพิ่มมูลค่าเปลือกกล้วยเหลือท้ิง และอบรม วางแผนร่วมกับชุมชนในการสร้างสวน

ผักเพื่อสุขภาพกายใจท่ีดีของผู้สูงอายุ 

วันท่ี 19 ธันวาคม พ.ศ. 2561 เวลา 7.00 น. ถึง 16.00 น. 

เวลา กิจกรรม หมายเหตุ 
7.00 น. – 9.30 น. ออกเดินทางโดยรถตู้จากมศว อโศก 

ไปรับวิทยากรท่ีหนองจอก หลังจาก
นั้นมุ่งหน้าสู่ ชุมชนบ้านเนินใหม่ 
ต าบลโคกกรวด อ าเภอปากพลี 

จังหวัดนครนายก 
และรับประทานอาหารเช้าบนรถตู้ 

1. อาจารย์คณะเศรษฐศาสตร์   
2. อาจารย์คณะวิทยาศาสตร์ 
3. นิสิตโปรแกรมนานาชาติ

คณะเศรษฐศาสตร์ 
4. นิสิตคณะวิทยาศาสตร์ 
5. วิทยากรจากธกส. 
6. ปราชญ์ชาวบ้านจากหนอง

จอก 
9.30 น. – 10.30 น. แนะน าวิทยากรและปราชญ์ชาวบ้าน

กลุ่มผู้เข้าร่วมท าความรู้จักและ
แบ่งกลุ่มการปภิปรายเรื่อง 

“การสร้างสวนผักเพื่อสุขภาพกายใจ
ท่ีดีของผู้สูงอายุ” 

1. วิทยากรคือ  
คุณอารีย์ คล่องขยัน 

2. ปราชญ์ชาวบ้านคือ  
คุณจินตนา สมานตระกูล 

10.30 น. – 11.00 น. พักรับประทานอาหารว่างและ
เครื่องดื่มร่วมกัน 

 

11.00 น. – 12.00 น. วิทยากรและปราชญ์ชาวบ้านให้
ความรู้ในเรื่อง 

“คุณภาพน้ าหมักกับการน าไปใช้

1. วิทยากรคือ  

คุณอารีย์ คล่องขยัน 
2. ปราชญ์ชาวบ้านคือ  



อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ” 
พร้อมกับลงตรวจคุณภาพน้ าหมัก

ร่วมกับกลุ่มแกนน าชุมชนจาก
โครงการปีท่ี 1 เพื่อน าผลผลิตท่ีได้รับ
มาประยุกต์ใช้ร่วมกันกับกิจกรรมใน

โครงการปีท่ี 2 

คุณจินตนา สมานตระกูล 

12.00 น. – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวันร่วมกัน  
13.00 น. – 14.00 น.  วิทยากรและปราชญ์ชาวบ้าน ร่วมกับ

กลุ่มผู้เข้าร่วมแบ่งกลุ่มการปภิปราย
เรื่อง 

“การน าน้ าหมักชีวภาพกับการสร้าง
สวนผักเพื่อสุขภาพกายใจท่ีดีของ

ผู้สูงอายุ” 

1. วิทยากรคือ  

คุณอารีย์ คล่องขยัน 
2. ปราชญ์ชาวบ้านคือ  

คุณจินตนา สมานตระกูล 

14.00 น. – 15.00 น. คณาจารย์มศว นิสิตมศว วิทยากร
จากธกส. ปราชญ์ชาวบ้านหนองจอก 
และแกนน าของชุมชนผู้เขา้ร่วมอบรม 
ร่วมกันวางแผน และน าความรู้ท่ีได้รับ
จากการอภิปรายในช่วงเช้า และช่วง

บ่าย มาประชุม และถกอภิปราย
ร่วมกันเพื่อจัดวางระบบให้เป็นไปตาม
ความเหมาะสมและความต้องการใน
การท ากิจกรรมร่วมกันของชุมชน 

 

15.00 น. – 16.00 น. สรุปข้อมูลอภิปราย และรับประทาน
อาหารว่างร่วมกัน 

 

16.00 น. เดินทางกลับมศว โดยสวัสดิภาพ  

 


