
 
 
 

 
 

รายงานผลการด าเนินงาน 

โครงการลงพื้นที ่
วันที่ 24 เมษายน พ.ศ. 2562 เวลา 7.00 น. ถึง 16.00 น. 

ณ ชุมชนต าบลโคกกรวด อ าเภอปากพลี จังหวัดนครนายก 
 
 

คณะเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประจ าปีงบประมาณ 2562 

  
                                                      

 
 



 
 
 

แบบรายงานผลการด าเนินโครงการของคณะเศรษฐศาสตร์มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

1. ชื่อโครงการ โครงการส่งเสริมเชิงปฏิบัติการแนวทางการออมอย่างยั่งยืนฯ แนวทางการสร้าง
อาชีพเสริมเพื่อยกระดับรายได้หลังจากการท าเกษตรส าหรับผู้สูงอายุและสมาชิกในชุมชน (ปีท่ี2) 
 

2. หน่วยงานที่จัดโครงการ คณะเศรษฐศาสตร์ 

3. ความสอดคล้องของโครงการ/กิจกรรม 
     ปัจจุบันสังคมไทยก าลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางประชากร คือการก้าว
เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ซึ่งสถานการณ์ดังกล่าวเกิดจากการด าเนินนโยบายด้านประชากรและการ
วางแผนครอบครัวประสบผลส าเร็จ  รวมท้ังความก้าวหน้าในการพัฒนาประเทศท้ังด้าน
เศรษฐกิจ สังคม และสาธารณสุข การได้รับโอกาสทางการสร้างอาชีพเสริมจึงถือเป็นอีก
ทางเลือกหนึ่งท่ีท าให้ผู้สูงอายุและสมาชิกในชุมชนบ้านเนินใหม่จะได้รับความรู้ ขณะเดียวกัน
ได้มีทักษะในการป้องกันและดูแลสุขภาพของตนเองท่ีดี ส่งผลให้มีสุขภาพดีและมีอายุท่ียืนยาว
ขึ้น  
 
 เพื่อรองรับบริบทสังคมสูงวัยของประเทศไทยในอนาคต รัฐบาลได้ก าหนดวาระการ
ปฏิรูปประเทศตามกรอบการปฏิรูป 11 ด้าน 37 วาระการปฏิรูป โดยในวาระปฏิรูปท่ี 30 
ก าหนดให้มีการปฏิรูปสังคมสูงวัยโดยการปฏิรูประบบการเรียนรู้ต่อเนื่องตลอดชีวิตให้แก่
ผู้สูงอายุเพื่อเพิ่มคุณค่าและศักยภาพของผู้สูงอายุในการประกอบอาชีพ และส่งเสริมการจ้าง
งานให้กับผู้สูงอายุในอาชีพท่ีเหมาะสมกับวัยวุฒิ ประสบการณ์ และสมรรถภาพของร่างกาย 
รวมไปถึงการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุท่ียังแข็งแรงได้มีโอกาสใช้ความรู้ ความสามารถ และ              



ภูมิปัญญาท่ีมีอยู่ในการท างานเพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อตัวเอง สังคม และประเทศชาติ เพื่อให้
ผู้สูงอายุเป็นทรัพยากรท่ีมีคุณค่าต่อระบบเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ผู้สูงอายุมีสุขภาพ
กายและสุขภาพจิตที่ดีมีหลักประกันเร่ืองรายได้ไม่เป็นภาระครอบครัว และสังคม   
 
 คณะเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒถือเป็นอีกองค์กรในหลายๆ องค์กร
ท่ีมีหน้าท่ีด้านส่งเสริมการบริการเพื่อรับใช้สังคม ซึ่งจะต้องด าเนินภารกิจเพ่ือให้ประชาชน ทุก
กลุ่มเป้าหมายในพื้นท่ีท่ีดูแลได้มีโอกาสในการมีอาชีพเสริมท าโดยเฉพาะผู้สูงอายุซึ่งจะเป็น
ประชากรส่วนใหญ่ในอนาคต ได้ตระหนักถึงความส าคัญดังกล่าวจึงได้จัดท าโครงการฯ เพื่อ
เพิ่มคุณค่าและศักยภาพในการประกอบอาชีพเสริมให้ผู้สูงอายุ ซึ่งจะน าไปสู่การเพิ่มโอกาสใน
การมีงานท า ลดการพึ่งพิง และลดภาระการเลี้ยงดูของครอบครัว มีคุณภาพชีวิตที่ดี เป็น
ทรัพยากรท่ีมีคุณค่าต่อระบบเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ซึ่งเป็นการรองรับสังคมผู้สูงอายุ
ในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบโครงการ 
ผู้ช่วยศาสตรจารย์ ดร.ศุภนันทา ร่มประเสริฐ  (รองคณบดีคณะเศรษฐศาสตร์ และประธาน
หลักสูตรเศรษฐศาสตรบัณฑิตนานาชาติ) 

5. วัตถุประสงค์ของโครงการ 

 1 เพื่อส ารวจความต้องการของผู้สูงอายุในการประกอบอาชีพเสริม 

2 เพื่อให้ผู้สูงอายุได้รับการส่งเสริมการประกอบอาชีพเสริมท่ีตรงตามความต้องการ มีส่วนร่วม
ในกิจกรรม และเข้าร่วมทางสังคม รวมทั้งได้รับการเสริมสร้างภาวะทางร่างกาย จิตใจ ตระหนักถึง
คุณค่า และศักยภาพของตนเอง น าไปสู่การมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

3 เพื่อพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุ ด้านการถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นและ
สนับสนุนการสร้างคลังปัญญาในท้องถิ่น เพื่อให้คนรุ่นหลังได้เรียนรู้และเป็นภูมิปัญญาท่ีคงไว้คู่ชุมชน
และให้ผู้สูงอายุมีกิจกรรมท าร่วมไปกับสามารถสร้างการมีรายได้ไปในเวลาเดียวกัน 



6. ระยะเวลาด าเนินการ 
       วันท่ี 24 เมษายน พ.ศ. 2562 เวลา 7.00 น. ถึง 16.00 น. 

7. สถานที่จัดโครงการ 
ชุมชนบ้านเนินใหม่ ต าบลโครกกรวด อ าเภอปากพลี จังหวัดนครนายก 

8. จ านวนผู้เข้าร่วมโครงการ 
อาจารย์คณะเศรษฐศาสตร์   จ านวน     3 คน 

สายสนับสนุน     จ านวน     4    คน 

อาจารย์คณะวิทยาศาสตร์   จ านวน     5 คน 

ชาวบ้าน     จ านวน     26 คน 

ผู้เชี่ยวชาญจากธกส    จ านวน     1 คน 

ปราชญ์ชาวบ้านจากหนองจอก   จ านวน     1 คน 

รวมทั้งสิ้น   จ านวน    40 คน 

9. การบรรลุเป้าหมายของโครงการ 
ส่งเสริมเชิงปฏิบัติการแนวทางการตออมอย่างยั่งยืนเพื่อชุมชนบ้านเนินใหม่ ต าบลโคกกรวด อ าเภอปาก

พลี จังหวันครนายก ส่งเสริมการออมบัญชีครัวเรือนโดยใช้การน้ าหมักจากเปลือกกล้วยเหลือทิ้งในปีที่ 1 

มาใช้สร้างสวนผักไร้สารเพ่ือสุขภาพกายใจที่ดีของผู้สูงอายุในปีที่ 2 

 

10. ประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดโครงการ 
สามารถสร้างเป็นอาชีพเสริมและเพ่ิมรายได้       

 

11. การรายงานและประเมินผล 
ผลการลงพ้ืนที่ ตาบลบ้านเนินใหม่ อาเภอปากพลี จังหวัดนครนายก เมื่อวันที่ 24 เมษายน 2562 โดย

คณาจารย์คณะเศรษฐศาสตร์ คณาจารย์คณะวิทยาศาสตร์ สายสนับสนุน และนิสิต มหาวิทยาลัยศรีนครินวิโรฒ 

ผลการลงพ้ืนที่ ต าบลบ้านเนินใหม่ อ าเภอปากพลี จังหวัดนครนายก ร่วมท ากิจกรรมกับสมาชิกในชุมชนทั้งเด็ก 

ผู้ใหญ่ และผู้สูงอายุ เมื่อวันที่ 24 เมษายน 2562 และมผีู้เชี่ยวชาญทางด้านการปลูกผักสวนครัวรั้วกินได้ ทั้งหมด 2 



ท่าน ลงพื้นที่อบรมให้ความรู้ และอาจารย์คณะวิทยาศาสตร์ได้ร่วมลงพ้ืนที่เพ่ือช่วยในท าการตรวจสอบ output 

จากการลงปฏิบัติในปีที่ 2 ตามกิจกรรม ประกอบด้วย  

1. การอภิปราย และแลกเปลี่ยนเสนอแนะในเรื่องการจัดท าศูนย์ต้นแบบการเรียนรู้หมู่บ้านเนินใหม่  

2.        การเนื้อหาการท าแผนที่และการตรวจสอบการท าบัญชี Input-Output ของชาวชุมชนบ้านเนินใหม่ 

  2.1) หัวหน้าแต่ละกลุ่มย่อยน าเสนอการเขียนบัญชีการออมในฐานกิจกรรมกลุ่มท่ีรับผิดชอบใน 

      ชุมชนบ้านเนินใหม่ 

3. การจัดเตรียมและตรวจสอบคุณสมบัติของฐานที่ 1 จากผลลัพธ์ที่ได้ในปีที่ 1 คือน้ าหมักจากเปลือกกล้วย 

           เหลือทิ้ง และชุมชนร่วมกันพัฒนาต่อเป็น  

3.1) น้ าหมักจากผลไม้รวมเช่นกล้วยดิบ สับปะรด แตงโม  

3.2) น้ าหมักจากกล้วยตากที่ด าแล้วกินไม่ได้ 

3.3) น้ าหมักจากเปลือกกล้วยสุกที่งอมเกินท าผลิตภัณฑ์กลุ่มฯ  

4.         วิทยากรจากธกส. ทบทวนการท าลูกบอลเบญจคุณ จากการท ากิจกรรมในปีที่ 1 

5.         การตรวจดูสภาพเตาเผาถ่าน และตรวจดูโดมพลังงานแสงอาทิตย์ 

6. การแนะน าเทคนิคการปลูกพืชเพ่ือบริโภคและขายเพ่ือสร้างอาชีพเสริมในครัวเรือน  

โดยร่วมแรงกันในการสร้างสรรค์กิจกรรมทั้ง 6 ชุด  

นอกจากนีก้่อนปิดโครงการได้มีการอภิปรายร่วมกันในเรื่องการท ากิจกรรมในครั้งต่อไปเพ่ือการสานต่อให้
หมู่บ้านเป็นแหล่งท่องเที่ยวด้านทักษะธรรมชาติจากภูมิปัญญาชุมชนของบ้านเนินใหม่ โดยการรวมรวบข้อมูลของ
ชุมชน ก่อนเดินทางกลับในช่วงเย็น 

บรรยากาศการลงพื้นที่ชุมชนบ้านเนินใหม่  



 

 

 

 



 

 

 



ก าหนดการลงพื้นที่โครงการปีที่2 

การลงพื้นท่ีติดตามผลงานจากโครงการปีท่ี 2 การส่งเสริมเชิงปฏิบัติการแนวทางการออมอย่างยั่งยืน

เพื่อชุมชนต าบลโคกกรวด อ าเภอปากพลี จังหวัดนครนายกซ ส่งเสริมการออมบัญชีครัวเรือนโดยใช้

การเพิ่มมูลค่าเปลือกกล้วยเหลือท้ิง และอบรม วางแผนร่วมกับชุมชนในการสร้างสวนผักเพื่อสุขภาพ

กายใจท่ีดีของผู้สูงอายุ 

วันท่ี 24 เมษายน พ.ศ. 2562 เวลา 7.00 น. ถึง 16.00 น. 

เวลา กิจกรรม หมายเหตุ 
7.00 น. – 
9.30 น. 

ออกเดินทางโดยรถตู้จากมศว อโศก ไปรับวิทยากรท่ี
หนองจอก หลังจากนั้นมุ่งหน้าสู่ ต าบลบ้านเนินใหม่ 

ต าบลปากพลี จังหวัดนครนายก 
และรับประทานอาหารเช้าบนรถตู้ 

1. อาจารย์คณะ
เศรษฐศาสตร์   

2. เจ้าหน้าท่ีสาย
สนับสนุน 

3. นิสิตคณะ
เศรษฐศาสตร์ 

4. วิทยากร 2 ท่าน 
9.30 น. – 
10.30 น. 

แนะน าปราชญ์ชาวบ้านกลุ่มผู้เข้าร่วมท าความรู้จัก และ
แบ่งกลุ่มการอภิปรายเร่ือง 

“การสร้างศูนย์การเรียนรู้ และการจัดการความเป็น
เอกลักษณ์สร้างฐานการเรียนรู้ในชุมชน” 

1. ปราชญ์ชาวบ้าน
คือ  
คุณจินตนา สมาน
ตระกูล 

2. วิทยากรจากธกส
คือ    
คุณอารีย์ คล่อง
ขยัน 

10.30 น. – 
11.00 น. 

พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่มร่วมกัน  

11.00 น. – ปราชญ์ชาวบ้านให้ความรู้ในเรื่อง 1. ปราชญ์ชาวบ้าน



12.00 น. “ฐานการเรียนรู้ด้านการเกษตรเพื่อความพอเพียงตาม
ความต้องการของสมาชิกกลุ่มในชุมชน” 

คือ  
คุณจินตนา สมาน
ตระกูล 
 

12.00 น. – 
13.00 น. 

พักรับประทานอาหารกลางวันร่วมกัน  

13.00 น. – 
14.00 น.  

ปราชญ์ชาวบ้าน ร่วมกับกลุ่มผู้เข้าร่วมแบ่งกลุ่มลงมือ
ปฏิบัติจริง “ก) การจัดเตรียมฐานท่ี 1 จากผลลัพธ์ท่ีได้ใน
ปีท่ี 1 คือน้ าหมักจากเปลือกกล้วยเหลือท้ิง และชุมชน

ร่วมกันพัฒนาต่อเป็น  
1.1) น้ าหมักจากผลไม้รวมเช่นกล้วยดิบ สับปะรด แตงโม  

1.2) น้ าหมักจากกล้วยตากที่ด าแล้วกินไม่ได ้
1.3) น้ าหมักจากเปลือกกล้วยสุกท่ีงอมเกินท าผลิตภัณฑ์

กลุ่มฯ  
ข) หัวหน้าแต่ละกลุ่มย่อยน าเสนอการเขียนบัญชี 

การออมในฐานกิจกรรมกลุ่มท่ีรับผิดชอบในชุมชนบ้าน
เนินใหม่ 

ค) การท าลูกบอลเบญจคุณ 
ง) การตรวจดูสภาพเตาเผาถ่าน” 

1. วิทยากรจากธกส
คือ    
คุณอารีย์ คล่อง
ขยัน 

14.00 น. – 
15.00 น. 

คณาจารย์มศว นิสิตมศว วิทยากร ปราชญ์ชาวบ้าน และ
แกนน าของชุมชนผู้เข้าร่วมอบรม ร่วมกันวางแผน และ
น าความรู้ท่ีได้รับจากการอภิปรายในช่วงเช้า และช่วง

บ่าย มาประชุม และถกอภิปรายร่วมกันเพื่อจัดวางระบบ
ให้เป็นไปตามความเหมาะสมและความต้องการในการท า

กิจกรรมร่วมกันของชุมชน 

 

15.00 น. – 
16.00 น. 

สรุปข้อมูลอภิปราย และรับประทานอาหารว่างร่วมกัน  



16.00 น. เดินทางกลับมศว โดยสวัสดิภาพ  
 

 


