
 
 
 

 
 

รายงานผลการด าเนินงาน 

โครงการลงพื้นที ่
วันที่ 22 พฤษภาคม พ.ศ. 2562 เวลา 7.00 น. ถึง 16.00 น. 

ณ ชุมชนต าบลโคกกรวด อ าเภอปากพลี จังหวัดนครนายก 
 
 

คณะเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประจ าปีงบประมาณ 2562 

  
                                                      

 
 



 
แบบรายงานผลการด าเนินโครงการของคณะเศรษฐศาสตร์มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 

1. ชื่อโครงการ โครงการส่งเสริมเชิงปฏิบัติการแนวทางการออมอย่างยั่งยืนฯ แนวทางการสร้าง
อาชีพเสริมเพื่อยกระดับรายได้หลังจากการท าเกษตรส าหรับผู้สูงอายุและสมาชิกในชุมชน (ปีท่ี2) 

2. หน่วยงานที่จัดโครงการ คณะเศรษฐศาสตร์ 

3. ความสอดคล้องของโครงการ/กิจกรรม 
     ปัจจุบันสังคมไทยก าลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางประชากร คือ การก้าว
เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ซึ่งสถานการณ์ดังกล่าวเกิดจากการด าเนินนโยบายด้านประชากรและการ
วางแผนครอบครัวประสบผลส าเร็จ  รวมท้ังความก้าวหน้าในการพัฒนาประเทศท้ังด้าน
เศรษฐกิจ สังคม และสาธารณสุข การได้รับโอกาสทางการสร้างอาชีพเสริมจึงถือเป็นอีก
ทางเลือกหนึ่งท่ีท าให้ผู้สูงอายุและสมาชิกในชุมชนบ้านเนินใหม่จะได้รับความรู้ ขณะเดียวกัน
ได้มีทักษะในการป้องกันและดูแลสุขภาพของตนเองท่ีดี ส่งผลให้มีสุขภาพดีและมีอายุท่ียืนยาว
ขึ้น เพื่อรองรับบริบทสังคมสูงวัยของประเทศไทยในอนาคต รัฐบาลได้ก าหนดวาระการปฏิรูป
ประเทศตามกรอบการปฏิรูป 11 ด้าน 37 วาระการปฏิรูป โดยในวาระปฏิรูปท่ี 30 ก าหนดให้
มีการปฏิรูปสังคมสูงวัยโดยการปฏิรูประบบการเรียนรู้ต่อเนื่องตลอดชีวิตให้แก่ผู้สูงอายุเพื่อ
เพิ่มคุณค่าและศักยภาพของผู้สูงอายุในการประกอบอาชีพ และส่งเสริมการจ้างงานให้กับ
ผู้สูงอายุในอาชีพท่ีเหมาะสมกับวัยวุฒิ ประสบการณ์ และสมรรถภาพของร่างกาย รวมไปถึง
การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุท่ียังแข็งแรงได้มโีอกาสใช้ความรู้ ความสามารถ และภูมิปัญญาท่ีมีอยู่
ในการท างานเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อตัวเอง สังคม และประเทศชาติ เพื่อให้ผู้สูงอายุเป็น
ทรัพยากรท่ีมีคุณค่าต่อระบบเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ผู้สูงอายุมีสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตที่ดีมีหลักประกันเร่ืองรายได้ไม่เป็นภาระครอบครัว และสังคม   
 คณะเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒถือเป็นอีกองค์กรในหลายๆ องค์กร
ท่ีมีหน้าท่ีด้านส่งเสริมการบริการเพื่อรับใช้สังคม ซึ่งจะต้องด าเนินภารกิจเพ่ือให้ประชาชน ทุก
กลุ่มเป้าหมายในพื้นท่ีท่ีดูแลได้มีโอกาสในการมีอาชีพเสริมท าโดยเฉพาะผู้สูงอายุซึ่งจะเป็น
ประชากรส่วนใหญ่ในอนาคต ได้ตระหนักถึงความส าคัญดังกล่าวจึงได้จัดท าโครงการฯ เพื่อ



เพิ่มคุณค่าและศักยภาพในการประกอบอาชีพเสริมให้ผู้สูงอายุ ซึ่งจะน าไปสู่การเพิ่มโอกาสใน
การมีงานท า ลดการพึ่งพิง และลดภาระการเลี้ยงดูของครอบครัว มีคุณภาพชีวิตที่ดี เป็น
ทรัพยากรท่ีมีคุณค่าต่อระบบเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ซึ่งเป็นการรองรับสังคมผู้สูงอายุ
ในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบโครงการ 
ผู้ช่วยศาสตรจารย์ ดร.ศุภนันทา ร่มประเสริฐ   
(รองคณบดีคณะเศรษฐศาสตร์ และประธานหลักสูตรเศรษฐศาสตรบัณฑิตนานาชาติ) 

5. วัตถุประสงค์ของโครงการ 

 1 เพื่อส ารวจความต้องการของผู้สูงอายุในการประกอบอาชีพเสริม 

2 เพื่อให้ผู้สูงอายุได้รับการส่งเสริมการประกอบอาชีพเสริมท่ีตรงตามความต้องการ มีส่วนร่วม
ในกิจกรรม และเข้าร่วมทางสังคม รวมทั้งได้รับการเสริมสร้างภาวะทางร่างกาย จิตใจ ตระหนักถึง
คุณค่า และศักยภาพของตนเอง น าไปสู่การมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

3 เพื่อพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุ ด้านการถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นและ
สนับสนุนการสร้างคลังปัญญาในท้องถิ่น เพื่อให้คนรุ่นหลังได้เรียนรู้และเป็นภูมิปัญญาท่ีคงไว้คู่ชุมชน
และให้ผู้สูงอายุมีกิจกรรมท าร่วมไปกับสามารถสร้างการมีรายได้ไปในเวลาเดียวกัน 

6. ระยะเวลาด าเนินการ 
       วันท่ี 22 พฤษภาคม พ.ศ. 2562 เวลา 7.00 น. ถึง 16.00 น. 

7. สถานที่จัดโครงการ 
ชุมชนบ้านเนินใหม่ ต าบลโครกกรวด อ าเภอปากพลี จังหวัดนครนายก 

8. จ านวนผู้เข้าร่วมโครงการ 
อาจารย์คณะเศรษฐศาสตร์   จ านวน     8 คน 

สายสนับสนุน     จ านวน     4    คน 

ชาวบ้าน     จ านวน     26 คน 



ผู้เชี่ยวชาญจากธกส    จ านวน     1 คน 

ปราชญ์ชาวบ้านจากหนองจอก   จ านวน     1 คน 

รวมทั้งสิ้น   จ านวน    40 คน 

9. การบรรลุเป้าหมายของโครงการ 
ส่งเสริมเชิงปฏิบัติการแนวทางการตออมอย่างยั่งยืนเพื่อชุมชนบ้านเนินใหม่ ต าบลโคกกรวด อ าเภอปาก

พลี จังหวันครนายก ส่งเสริมการออมบัญชีครัวเรือนโดยใช้การน้ าหมักจากเปลือกกล้วยเหลือทิ้งในปีที่ 1 

มาใช้สร้างสวนผักไร้สารเพ่ือสุขภาพกายใจที่ดีของผู้สูงอายุในปีที่ 2 

10. ประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดโครงการ 
สามารถสร้างเป็นอาชีพเสริมและเพ่ิมรายได้       

11. การรายงานและประเมินผล 
ผลการลงพ้ืนที่ ต าบลบ้านเนินใหม่ อ าเภอปากพลี จังหวัดนครนายก เมื่อวันที่ 22 พฤษภาคม 2562 โดย

คณาจารย์คณะเศรษฐศาสตร์ สายสนับสนุน และนิสิต มหาวิทยาลัยศรีนครินวิโรฒ ผลการลงพ้ืนที่ ต าบลบ้านเนิน

ใหม่ อ าเภอปากพลี จังหวัดนครนายก ร่วมท ากิจกรรมกับสมาชิกในชุมชนทั้งเด็ก ผู้ใหญ่ และผู้สูงอายุ เมื่อวันที่ 22 

พฤษภาคม 2562  และมีผู้เชี่ยวชาญทางด้านการปลูกผักสวนครัวรั้วกินได้ ทั้งหมด 2 ท่าน ลงพื้นทีอ่บรมให้ความรู้ 

จากการลงปฏิบัติในปีที่ 2 ตามกิจกรรม ประกอบด้วย การอภิปราย และแลกเปลี่ยนเสนอแนะในเรื่อง การพัฒนา

บรรจุภัณฑ์ร่วมกับการสร้างแผนที่ชุมชนเนื้อหาการเรียนรู้ และก าหนดอัตลักษณ์ในกลุ่มอาชีพสมาชิกในชุมชน โดย

ได้จัดกิจกรรม เป็น 5 ฐาน ได้แก่  ฐานท าแคปหมู  ฐานปุ๋ยน้ าหมัก  ฐานเตาแมงป่อง ฐานเห็ดจอมปลวก และฐาน

การปลูกพืชผักริมรั้วในครัวเรือน  โดยหัวหน้าแต่ละกลุ่มย่อยน าเสนอร่วมกับนิสิตในแตฐ่านกิจกรรมกลุ่มท่ี

รับผิดชอบในชุมชนบ้านเนินใหม่ จากการท ากิจกรรมในแต่ละฐานได้ผลลัพธ์และข้อเสนอแนะที่จะน าไปพัฒนา 

แก้ไข และต่อยอด ดังนี้  

ฐานท าแคปหมู  

- ท าแล้วสามารถส่งขายตามร้านขายอาหารทั่วไป หรือส่งไปตามร้านสะดวกซื้อ 

- อยากให้มีการสอนท าสติกเกอร์ เครื่องหมายการค้าและถุงแพคท่ีกันหืน 

ฐานปุ๋ยน้ าหมัก 

- สามารถน าไปรดน้ าต้นไม้ซึ่งจะท าให้ต้นไม้งามข้ึน, ใส่ในโถชักโครกเพ่ือก าดับกลิ่นไม่พึงประสงค์ โดยไม่

ต้องอาศัยสารเคมีที่จะก่อให้เกิดโรคทางเดินหายใจหากใช้สารเคมีเป็นจ านวนมาก 



- อยากให้ท าในสิ่งที่ได้จากการเรียนรู้มาให้ประสบความส าเร็จเต็มที่ก่อนแล้วค่อยขยายผล เนื่องจากว่า

ตอนนี้ผลผลิตที่ได้จากการเพราะปลูก จากการใช้น้ าหมักยังมีผลผลิตที่น้อย ท าให้ยังมีความต้องการในการ

ใช้น้ าหมักไม่มากพอ แต่เห็นได้ชัดว่าต้นทุนที่ลดลงจากการไม่ต้องใช้ใช้สารเคมี และท าให้มันใจได้ว่า

ผลผลิตปลอดสารเคมี 

ฐานเตาแมงป่อง  

- สามารถน ามาท าได้จริง 

- ประหยัดค่าก๊าซ 

- ควรเพิ่มการให้มีระบบน้ าใช้เพราะขาดแคลน 

- ควรเพิ่มการให้ให้มีระยะเวลาในการลงพื้นที่มากข้ึน 

ฐานเห็ดจอมปลวก  

- ตะกร้าแห้งมดขึ้น ขุดหลุมมดเจาะข้ึนรา มันไม่ได้ผลเลยน าฟางมา กากน้ าตาลมาท าตามสูตรแล้วก็ได้ผล 

เห็นว่า น่าจะปรับเป็นการปลูกพืชสวนครัว ตระไคร้ ข่า กระเพรา ทั้งนี้บางทีปลูกเอาไว้ก็จะมีไก่เข้ามาจิก

เอาผลผลิต ท าให้ผลผลิตลดลง พร้อมกับบางบ้านไม่มีเนื้อที่ 

- ควรมีโรงเพาะเห็น เพ่ิมเพ่ิมจ านวนของฐานการเพาะเห็ดให้มากขึ้น เพ่ือรองรับผลต่างๆ และสามารถ

ควบคุมการการเพาะเห็ดได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ฐานปลูกผัก 

- จะดีมากหากมีการต่อยอดในเรื่องของการผลักดันให้เป็นสถานที่ท่องเที่ยว เพื่อช่วยให้ชาวบ้านมีรายได้

มากขึ้น 

- และมีการน าผักสลัด ไม้กินได้(เครื่องแกง พริก กระเพรา โหระพา) 

นอกจากนีก้่อนปิดโครงการได้มีการอภิปรายร่วมกันในเรื่องการท ากิจกรรมในครั้งต่อไปเพ่ือจัดวางระบบ
ให้เป็นไปตามความเหมาะสมและความต้องการในการท ากิจกรรมร่วมกันของชุมชนในปีที่3 เป็นการช่วยชาวบ้าน
ในด้านของการลดรายได้และเพ่ิมรายรับให้กับกลุ่มชาวบ้านและการสานต่อให้หมู่บ้านเป็นแหล่งท่องเที่ยวด้าน
ทักษะธรรมชาติจากภูมิปัญญาชุมชนของบ้านเนินใหม่ โดยการรวมรวบข้อมูลของชุมชน ก่อนเดินทางกลับในช่วง
เย็น 

 

 



แบบสอบถามความพึงพอใจของชุมชนตลอดโครงการของคณะฯ ปีท่ี2 

ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไป 
ตารางท่ี 1 เพศและจ านวนผู้ตอบแบบสอบถาม 

เพศ จ านวน ค่าเฉลี่ย 
ชาย 4 100 
หญิง 16 100 
รวม 20 100 

 จาก ตางรางที่ 1 สรุปได้ว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 4 คน และเพศหญิง 

จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 100  

ตอนที่ 2 ความพึงพอใจต่อโครงการ คณะเศรษฐศาสตร์ 

 ความพึงพอใจในด้านต่างๆ ต่อคณะเศรษฐศาสตร์ ระดับคะแนนเฉลี่ย
คะแนนเต็ม 5 

ด้านกระบวนการ/ขั้นตอน 
1 มีความชัดเจในการอธิบาย ชี้แจง และแนะน าขั้นตอน 4.5 
2 ขั้นตอนการไม่ยุ่งยาก 4.6 
3 มีความสะดวกรวดเร็ว 4.3 
4 ให้บริการด้วยความเสมอภาค 4.8 

ด้านวิทยากร 
5 สุภาพ และเป็นกันเอง 5 
6 แต่งกายสุภาพ 4.9 
7 มีความเอาใจใส่ กระตือรือร้น และพร้อมที่จะให้ข้อมูล 5 
8 ตอบข้อสงสัยได้ตรงประเด็น ให้ค าแนะน าและช่วยแก้ไขปัญหาได้

เหมาะสม 4.8 
9 ให้โดยไม่ขอของตอบแทน 5 

ด้านคุณภาพการให้บริการ 
10 โครงการสวนครัวรั้วกินได้เป็นโครงการที่ตรงตามความต้องการ 4.9 
11 โครงการสวนครัวรั้วกินได้สามารถน าใช้ประโยชน์ได้กับครัวเรือนของ 4.8 



สมาชิกและคุ่มค่าเหมาะที่จะน าไปท าต่อเองได้ง่าย 
12 ผลของโครงการปีที่2 ในภาพรวม 4.7 
 รวม 4.775 

ตอนที่ 3 ความเชื่อม่ันเกี่ยวกับคุณภาพการใช้บริการ 

 ความพึงพอใจในด้านต่างๆ ต่อคณะเศรษฐศาสตร์ ระดับคะแนนเฉลี่ย 

การเกิดประโยชน์ต่อสมาชิกผู้เข้าร่วม 
1 มีความชัดเจในการอธิบาย ชี้แจง และแนะน าขั้นตอน 4.1 
2 ขั้นตอนการไม่ยุ่งยาก 4.7 
3 มีความสะดวกรวดเร็ว 4.7 

การเกิดผลสัมฤทธิ์ของโครงการปีท่ี2 
4 มีความต่อเนื่องของโครงการ และคณะเศรษฐศาสตร์มีความ

รับผิดชอบในการลงมือท าร่วมกับชาวชุมชนบ้านเนินใหม่เป็นอย่างดี 5 
5 โครงการสวนครัวรั้วกินได้สามารถน าใช้ประโยชน์ได้กับครัวเรือนของ

สมาชิกและคุ่มค่าเหมาะที่จะน าไปท าต่อเองได้ง่าย 5 
6 คณะเศรษฐศาสตร์มีความมุ่งมั่น มีความยินดี และมีความเต็มใจ

ให้บริการแก่สมาชิกชุมชนบ้านเนินใหม่ 5 
ความมีประสิทธิภาพและการเกิดความคุ้มค่าในเชิงภารกิจของรัฐ 

7 คณะเศรษฐศาสตร์มีการใช้เทคโนโลยี และอุปกรณ์ต่างๆ ที่ทันสมัย
เพ่ือเพ่ิมการให้ความรู้อย่างมีประสิทธิภาพแก่สมาชิกชุมชนบ้านเนิน
ใหม่ 

4.4 

 รวม 4.7 

 

จากผลประเมินความพึงพอใจทั้ง ตอนที่2 และ ตอนที่3 ได้ผลคะแนนดังนี้ ตอนที่ 2 จากความพึงพอใจในด้าน
ต่างๆ ต่อคณะเศรษฐศาสตร์ ในหัวข้อแต่งกายสุภาพ และ โครงการสวนครัวรั้วกินได้เป็นโครงการที่ตรงตามความ
ต้องการ มีคะแนนสูงสุดอยู่ที่ 4.9 

ตอนที่3 ความเชื่อมั่นเกี่ยวกับคุณภาพการใช้บริการ ในหัวข้อ การเกิดผลสัมฤทธิ์ของโครงการปีที่2 มีคะแนนสูงสุด

อยู่ที่ 5 



บรรยากาศการลงพื้นที่ชุมชนบ้านเนินใหม่  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ก าหนดการลงพื้นที่โครงการปีที่2 

การลงพื้นท่ีติดตามผลงานจากโครงการปีท่ี 2 การส่งเสริมเชิงปฏิบัติการแนวทางการออมอย่างยั่งยืน

เพื่อชุมชนต าบลโคกกรวด อ าเภอปากพลี จังหวัดนครนายก แลกเปลี่ยนเสนอแนะในเรื่อง การพัฒนา

บรรจุภัณฑ์ร่วมกับการสร้างแผนที่ชุมชนเนื้อหาการเรียนรู้ และก าหนดอัตลักษณ์ในกลุ่มอาชีพสมาชิก

ในชุมชน และอบรม วางแผนร่วมกับชุมชนในการสร้างสวนผักเพื่อสุขภาพกายใจท่ีดีของผู้สูงอายุ 

วันท่ี 22 พฤษภาคม พ.ศ. 2562 เวลา 7.00 น. ถึง 16.00 น. 

เวลา กิจกรรม หมายเหตุ 
7.00 น. – 9.30 น. ออกเดินทางโดยรถตู้จากมศว อโศก 

ไปรับวิทยากรท่ีหนองจอก หลังจาก
นั้นมุ่งหน้าสู่ ต าบลบ้านเนินใหม่ 
ต าบลปากพลี จังหวัดนครนายก 

และรับประทานอาหารเช้าบนรถตู้ 

1. อาจารย์คณะเศรษฐศาสตร์   
2. เจ้าหน้าท่ีสายสนับสนุน 
3. นิสิตคณะเศรษฐศาสตร์ 
4. วิทยากร 2 ท่าน 

9.30 น. – 10.30 น. แนะน าปราชญ์ชาวบ้านกลุ่มผู้เข้าร่วม
ท าความรู้จัก และแบ่งกลุ่มการ

อภิปรายเรื่อง 
“การสร้างศูนย์การเรียนรู้ และการ

จัดการความเป็นเอกลักษณ์สร้างฐาน
การเรียนรู้ในชุมชน” 

1. ปราชญ์ชาวบ้านคือ  
คุณจินตนา สมานตระกูล 

2. วิทยากรจาก ธกส คือ    
คุณอารีย์ คล่องขยัน 

10.30 น. – 11.00 น. พักรับประทานอาหารว่างและ
เครื่องดื่มร่วมกัน 

 

11.00 น. – 12.00 น. ปราชญ์ชาวบ้านให้ความรู้ในเรื่อง 
“ฐานการเรียนรู้ด้านการเกษตรเพื่อ
ความพอเพียงตามความต้องการของ

สมาชิกกลุ่มในชุมชน” 

1. ปราชญ์ชาวบ้านคือ  
คุณจินตนา สมานตระกูล 
 

12.00 น. – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวันร่วมกัน  



13.00 น. – 14.00 น.  ปราชญ์ชาวบ้าน ร่วมกับกลุ่ม
ผู้เข้าร่วมแบ่งกลุ่มลงมือปฏิบัติจริง  

ก) การจัดเตรียมฐานท่ี 1 จากผลลัพธ์
ท่ีได้ในปีท่ี 1 คือน้ าหมักจากเปลือก
กล้วยเหลือท้ิง และชุมชนร่วมกัน

พัฒนาต่อเป็น  
1.1) น้ าหมักจากผลไม้รวมเช่นกล้วย

ดิบ สับปะรด แตงโม  
1.2) น้ าหมักจากกล้วยตากที่ด าแล้ว

กินไม่ได ้
1.3) น้ าหมักจากเปลือกกล้วยสุกท่ี

งอมเกินท าผลิตภัณฑ์กลุ่มฯ  
ข) หัวหน้าแต่ละกลุ่มย่อยน าเสนอ

การเขียนบัญชี 
การออมในฐานกิจกรรมกลุ่มท่ี

รับผิดชอบในชุมชนบ้านเนินใหม่ 
ค) การท าลูกบอลเบญจคุณ 

ง) การตรวจดูสภาพเตาเผาถ่าน” 

1. วิทยากรจาก ธกส คือ    
คุณอารีย์ คล่องขยัน 

14.00 น. – 15.00 น. คณาจารย์มศว นิสิตมศว วิทยากร 
ปราชญ์ชาวบ้าน และแกนน าของ

ชุมชนผู้เข้าร่วมอบรม ร่วมกัน
วางแผน และน าความรู้ท่ีได้รับจาก

การอภิปรายในช่วงเช้า และช่วงบ่าย 
มาประชุม และถกอภิปรายร่วมกัน
เพื่อจัดวางระบบให้เป็นไปตามความ
เหมาะสมและความต้องการในการท า

กิจกรรมร่วมกันของชุมชน 

 



15.00 น. – 16.00 น. สรุปข้อมูลอภิปราย และรับประทาน
อาหารว่างร่วมกัน 

 

16.00 น. เดินทางกลับมศว โดยสวัสดิภาพ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 


