
รายงานสรุปผลการด าเนินงานโครงการบริการวิชาการแก่ชุมชน  
 
 
 
 
 

โครงการนาฏกรรมบ าบัด เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตส าหรับผู้สูงอายุ 
วันท่ี 20 กุมภาพันธ์ 2562 ถึง 10 เมษายน 2562  

โรงเรียนผูสู้งอายุ ในเขตพื้นท่ีจังหวัดนครนายก 4 อ าเภอ 5 ต าบล จ านวน 4 โรงเรียน 1 ชมรม ได้แก ่- โรงเรียนผู้สูงอายุ 
ต าบลดงละคร อ าเภอเมือง - โรงเรียนผูสู้งอายุ ต าบลหนองแสง อ าเภอปากพล ี- โรงเรยีนผูสู้งอายุ ต าบลพระอาจารย์ อ าเภอ

องครักษ ์- โรงเรียนผูสู้งอายุ ต าบลบ้านนา อ าเภอบ้านนา - ชมรมผูสู้งอายุ ต าบลพิกุลออก อ าเภอบ้านนา 

 
 
 
 
 

งานบริการวิชาการแก่ชุมชน 
 
 
 
 
 

คณะศลิปกรรมศาสตร ์

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ประจ าปีงบประมาณ 2562 



ค าน า 
 
คณะศลิปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒได้ตระหนักถึงบทบาทการเป็น “ผู้ให้” แก่ชุมชนและสังคมมาตั้งแต่อดีต
กาล เริม่ตั้งแต่คณาจารย์ไปสู่การปลูกสร้างนิสิตใหเ้ป็นผูม้ีจิตอาสาเพื่อการสร้างสรรค์สังคม ภายใต้แนวคิดท่ีว่า มหาวิทยาลยั
ศรีนครินทรวโิรฒจะส่งเสริมปลูกจติส านึกของคณาจารย์ บุคลากรและนิสติให้รับผิดชอบต่อสังคมด้วยจิตส านึก มิใช่แค่เพียง
การตามกระแสหรือเพื่อการตลาด เพื่อให้เกิดผลลัพธ์ที่มีคณุค่าอย่างเต็มที่ ด้วยเหตผุลดังกล่าว คณะศลิปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ จดัโครงการนาฏกรรมบ าบดั เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตส าหรับผูสู้งอายุข้ึน ในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตส าหรบัผูสู้งอายุ จังหวัดนครนายก และส่งเสรมิให้นิสติมีส่วนร่วมกับกิจกรรมบริการวิชาการแก่ชุมชนและสังคม 
ปลูกฝังจิตส านึกสาธารณะ มีการบรูณาการกับการเรียนการสอน การค้นคว้าวิจัยและท านุบ ารุงศิลปวฒันธรรมโดยใช้กิจกรรม
กระบวนการเรียนรู้ทางด้านนาฏศลิป์ไทยเป็นสื่อกลางในการต่อยอดกระบวนการจติอาสาของเยาวชนรุ่นใหม่และเพื่เป็นอีก
หนึ่งต้นแบบของโครงการบริการวชิาการแก่ชุมชน ให้ได้มีพื้นที่สาธารณะเพื่อท ากิจกรรมสร้างสรรค์เพือ่การพัฒนาสังคมอย่าง
ยั่งยืนต่อไป โดยมุ่งเน้นกลุ่มเป้าหมายเป็นผู้สูงอายุในจังหวัดนครนายก ซึ่งสอดคล้องกับแผนยุทธ์ศาสตร์การบริการวิชาการแก่
ชุมชนของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ หนึ่งจังหวัด หนึ่งมหาลัย เพื่อให้คณะศิลปกรรมศาสตร์ เป็นศูนย์กลางการ
แลกเปลีย่นเรยีนรู้ประสบการณ์เกีย่วกับการจัดการเรียนการสอนการสรา้งองค์ความรู้และนวัตกรรมสร้างสรรค์ทางศิลปะแก่
ชุมชนพื้นที่เป้าหมาย 
ณ โอกาสนี้จึงได้จดัท ารายงานสรปุผลการด าเนินงานโครงการบริการวิชาการแก่ชุมชนประจ าปีงบประมาณ 2562 โครงการ
นาฏกรรมบ าบัด เพื่อการพัฒนาคณุภาพชีวิตส าหรับผู้สูงอายุ เพื่อเปน็ข้อมูลสรุปผลการด าเนินการโครงการเป็นลายลักษณ์
อักษรและเสนอต่อมหาวิทยาลยัตอ่ไป  

ฐาปนีย์ สังสิทธิวงศ ์
หัวหน้าโครงการ     



ส่วนที่ 1 
ข้อมูลพื้นฐานโครงการ  
ประจ าปีงบประมาณ 2562 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  

----------------------------------------  
ผลผลิต ผลงานการให้บริการวิชาการ  
ชื่อโครงการ โครงการนาฏกรรมบ าบัด เพื่อการพัฒนาคณุภาพชีวิตส าหรับผูสู้งอาย ุ 
หน่วยงาน คณะศลิปกรรมศาสตร ์มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
ที่ปรึกษาโครงการ  

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ระวิวรรณ วรรณวไิชย คณบดีคณะศลิปกรรรมศาสตร ์ 
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ปิยวดี มากพา รองคณบดฝี่ายบรหิารงานวิจัยและบริการวิชาการแกส่ังคม  

ประธานโครงการ  
อาจารย์ฐาปนีย์ สังสิทธิวงศ์ อาจารย ์ 

รองประธาน -  
ผู้รับผิดชอบโครงการ  

1. อาจารย์ฐาปนีย์ สังสิทธิวงศ์ หัวหน้าโครงการ  

2. อาจารย์สมุนรตรี นิ่มเนติพันธ์ กรรมการ  

3. อาจารย์เทพิกา รอดสการ กรรมการ  

4. อาจารย์ชิตพล เปลี่ยนศริ ิกรรมการ  

5. อาจารย์ภสัชล พลเจริญ กรรมการ  

6. นางสาวอรอนงค์ เอี่ยมกอง กรรมการ  

7. พลเอกฉลองชัย แย้มสระโส กรรมการ  

8. นายธีรศักดิ์ แสวงทรัพย ์กรรมการ  

9. นางศิริมาดา ดาอาษา กรรมการ  

10. นายธีรภัทร อดิเทพสถติย ์กรรมการ  

11. จ่าสิบเอกวงศ์วรรธน์ ข าอรณุ กรรมการ  

12. นางกรกนก มะเดื่อชุมพร กรรมการ  

13. นางสาวนัยนา วงษ์ยีเมาะ กรรมการและเลขานุการ  

14. นางสาวจารุวรรณ ส่งเสรมิ กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ  

ระยะเวลาการด าเนินงาน 20 กุมภาพันธ์ 2562 - 10 เมษายน 2562  
สถานที่ด าเนินงาน โรงเรยีนผูสู้งอายุ ในเขตพื้นท่ีจังหวัดนครนายก 4 อ าเภอ 5 ต าบล จ านวน 4 โรงเรียน 1 ชมรม ได้แก่  
- โรงเรียนผู้สูงอายุ ต าบลดงละคร อ าเภอเมือง 
- โรงเรียนผู้สูงอายุ ต าบลหนองแสง อ าเภอปากพล ี
- โรงเรียนผู้สูงอายุ ต าบลพระอาจารย์ อ าเภอองครักษ ์ 



- โรงเรียนผู้สูงอายุ ต าบลบ้านนา อ าเภอบ้านนา  
- ชมรมผู้สูงอายุ ต าบลพิกุลออก อ าเภอบ้านนา  
วิธีการด าเนินโครงการ 
แผนยุทธศาสตรผ์ู้สูงอายุ ฉบับท่ี 1 (พ.ศ. 2558-2560) ของส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ จังหวัดนครนายก 
ระบุว่า ประเทศไทยได้ถูกจดัให้เปน็ประเทศท่ีก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุ (Ageing Society) มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 ประเทศไทยมี
ประชากรสูงอายุ ร้อยละ 10.4 ผู้สงูอายุจะมีแนวโน้มเพิ่มเป็นร้อยละ 15.3 ในปี พ.ศ. 2563 ส าหรับจังหวัดนครนายก มี
ประชากรสูงอายุ จ านวน 41,544 คน คิดเป็นร้อยละ 16.15 จากประชากรทั้งจังหวัด การเข้าสู่สังคมผูสู้งอายุ ท าให้รัฐบาล
ก าหนดเป็นนโยบายเร่งด่วนท่ีมุ่งเน้นการสร้างสังคมผู้สูงอายุอย่างมคีุณภาพให้คนทุกกลุ่มวัยตระหนักในการเข้าสูส่ังคมผูสู้งอายุ 
การสร้างเจตคติที่ดีต่อผู้สูงอายุ การให้ความรูด้้านการใช้ชีวิตกับผูสู้งอายุในครอบครัว และการสร้างสัมพันธภาพท่ีดีระหว่าง
กลุ่มวัย นอกจากนี้ยังส่งเสรมิการจัดสวสัดิการทางสังคมแก่ผูสู้งอาย ุท้ังด้านสุขภาพกาย จิตใจ และสังคม การเข้าถึง
หลักประกันทางสังคม รวมทั้งส่งเสริมใหผู้้สูงอายสุามารถพึ่งพาตนเองได้ และด ารงชีวิตอย่างมีศักดิ์ศร ี(ส านักงานพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย์ จังหวัดนครนายก. 2558) 
หน่วยงานภาครัฐได้ให้ความส าคญักับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุและมอบหมายให้กระทรวง 
การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ จัดตั้งศูนย์พัฒนาคณุภาพชีวิตและส่งเสรมิอาชีพผู้สูงอายุ เพื่อเป็นศูนย์กลางในการ
ท ากิจกรรมต่าง ๆ ของผู้สูงอายุในชุมชนบริหารจัดการโดยผู้แทนผู้สงูอายุ โดยสนับสนุนให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ชุมชน 
ครอบครัว เข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลผูสู้งอายุ เกิดการด าเนินงานดา้นผู้สูงอายุขององค์กรผูสู้งอายุ หน่วยงานภาครัฐ และการ
ปกครองส่วนท้องถิ่น ท้ังนี้จังหวัดนครนายก มีโรงเรยีนผูสู้งอายุประจ าต าบล จ านวน 6 โรงเรียน ได้แก่ ต าบลหนองแสง, ดง
ละคร, พระอาจารย,์ ชุมพล, บางสมบูรณ,์ และบ้านนา ซึ่งมีศูนย์ผูส้งูอายุท่ีมีการด าเนินการอย่างเป็นระบบและเข้มแข็ง ได้แก่ 
ต าบลหนองแสง, พระอาจารย,์ และเทศบาลต าบลบ้านนา (อรอนงค์ เอี่ยมกอง. 2560: สัมภาษณ์) นอกจากโรงเรยีนผูสู้งอายุ 
และศูนยผ์ู้สูงอายุแล้ว ยังมีชมรมผูสู้งอายุระดับต าบลสมัครเข้าเป็นสาขาสมาคมสภาผูสู้งอายุแห่งประเทศไทยในพระบรม
ราชูปถัมภ์ สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ปัจจุบันเข้าร่วมจ านวน 80 ชมรม มีการด าเนินการตามสาขาสมาคมผูสู้งอายุ
แห่งประเทศไทย มีโครงสรา้งคณะกรรมการและสนับสนุนให้มีการจดัตั้งชมรมในระดับหมู่บ้าน โดยมีชมรมระดับต าบลเป็นพี่
เลี้ยงกิจกรรม โดยชมรมที่อยู่ในสาขาต้องปฏิบัติตามกฎระเบยีบ โดยจะมีประชุมใหญ่ปลีะครั้ง และมีการจัดประชุมย่อยและจดั
กิจกรรมร่วมกันอย่างต่อเนื่อง (ธีรศักดิ์ แสวงทรัพย์. 2560: สัมภาษณ์) นอกจากการจัดตั้งสมาคมหรือชมรมแล้ว ยังมีการ
รวมกลุม่ผูสู้งอายุของชุมชน มีการจัดกิจกรรมร่วมกันเป็นประจ าทุกเดือน หากมีกิจกรรมของหน่วยงานมาสนับสนุนร่วมด้วย 
เป็นแนวทางการเสริมสร้างสังคมผูสู้งอายุในชุมชนและสังคมไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุได้ (ฉลองชัย แย้มสระโส 
และจรุงเกียรติ ช่วยประทิว. 2560: สัมภาษณ์) 
แนวโน้มสังคมผู้สูงอายุ การน าศาสตรต์่าง ๆ มาใช้เกี่ยวกับผู้สูงอายมุีการตื่นตัวมากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นการออกก าลังกาย การ
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ เวชศาสตร์การชะลอวัย สุนทรียะบ าบัดแขนงต่าง ๆ สถานบ าบัดรองรับผูสู้งอายุ หรือแม้แต่พื้นท่ี
ชุมชนส าหรับผู้สูงอายุท่ีเกดิขึ้นมาในปัจจุบัน จึงเกิดการตื่นตัวอย่างเต็มที่เพ่ือเตรียมตัวรองรับสังคมผูส้งูอายุท่ีจะมาถึงใน
อนาคตอันใกล้ วัยผูสู้งอายุนั้น เมือ่อายุมากข้ึนก็คงหนีไม่พ้นกับความเสื่อมของร่างกายทีเ่กิดขึ้น และเมื่อร่างกายไม่สามารถ
เคลื่อนไหวหรือท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างคล่องแคล่วดังเดมิ อาจท าให้เกิดสภาวะต่าง ๆ เกิดขึ้นมากมาย เช่น การเจ็บป่วยเรื่อ
รัง ภาวะเครียด วิตกกังวล ภาวะซมึเศร้า จนกระทั่งน าไปสู่การเห็นคณุค่าในตนเองลดน้อยลง รา่งกายกับจิตใจของมนุษย์นั้น
เป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องและเชื่อมโยงกัน เมื่อมีปัญหาสุขภาพทางกาย ก็จะส่งผลถึงสภาพจิตใจ และเมื่อสภาพจิตใจไมด่ีก็จะส่งผลถึง
สุขภาพทางกายอีกด้วย คณุภาพในการใช้ชีวิตก็จะแย่ลงด้วยเช่นกัน กายภาพบ าบัด จึงเป็นหนึ่งทางเลอืกที่น ามาใช้แก้ไขปัญหา
ดังกล่าว โดยการกระท าในการช่วยเหลือเพื่อบ าบดั ป้องกัน แก้ไข และฟื้นฟูสมรรถภาพ หรือจิตใจ ซึ่งจ าเป็นต้องได้รับการ
กระท าด้วยวิธีการต่าง ๆ ตามหลักวิทยาศาสตร์ เนื่องจากกายภาพบ าบัดสามารถแก้ไขปัญหาดังกล่าวข้างต้นได้ค่อนข้างดี จึงมี



การปรับประยุกต์วิธีการทางกายภาพบ าบัดให้มีความหลากหลาย หนึ่งวิธีการนั่นคือการน าการเคลื่อนไหวร่างกายด้วยรูปแบบ
ต่างๆ ท่ีส่งเสริมใหผู้้สูงอายุมสีุขภาพร่างกายและจิตใจที่สมบูรณ์แข็งแรง ซึ่งเป็นอีกทางเลือกหนึ่งให้กับสังคมผูสู้งอายุ นั่นก็คือ 
ศิลปะการเคลื่อนไหวร่างกาย ท่ีเรยีกว่า นาฏกรรม ที่มีคณุค่านอกจากความงามที่ปรากฏแล้ว ยังคงมแีนวคิดและปรัชญาที่
สอดแทรก เป็นสิ่งส าคญัท าให้นาฏกรรมไมไ่ดเ้ป็นเพียงศลิปะการแสดงเพื่อความงามและความบันเทงิเพียงเท่านั้น แต่ยังถือ
เป็นการสื่อสารอันลุ่มลึก ทั้งยังเป็นสื่อวัฒนธรรมทีส่ามารถเป็นตัวแปรน าไปสู่การพัฒนามรดกทางภมูปิัญญาให้มคีุณค่าใน
หลากหลายมติิ คุณลักษณะเฉพาะของนาฏกรรม ท่ีเกิดจากการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอย่างมีศิลปะ 
สอดคล้องกับหลักวิทยาศาสตร์ในการรักษาทางกายภาพบ าบัด และจากปัญหาที่เกดิขึ้นในสังคมผู้สูงอายุ น ามาซึ่งปัญหาทั้ง
ทางกายและจิตใจส่งผลกระทบ กระทั่งเกิดการลดคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ จึงน าไปสู่โครงการนาฏกรรมบ าบดั เพื่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตส าหรบัผูสู้งอายุในสังคมไทยให้ดีขึ้นอยา่งยั่งยืน 
จากการด าเนินการของโครงการบริการวิชาการแก่ชุมชน “โครงการนาฏกรรมบ าบัด เพื่อการพัฒนาคณุภาพชีวิตส าหรับ
ผู้สูงอาย”ุ พบว่า ผู้สูงอายุในแต่ละโรงเรียนได้แก่ โรงเรยีนผูสู้งอายุ ต าบลหนองแสง อ าเภอปากพลี,โรงเรียนผู้สูงอายุ ต าบล
บ้านนา อ าเภอบ้านนา, โรงเรียนผูสู้งอายุ ต าบลดงละคร อ าเภอเมือง, โรงเรียนผู้สูงอายุ ต าบลพระอาจารย์ อ าเภอองครักษ,์ 
และชมรมผูสู้งอายุ ต าบลพิกุลออก อ าเภอบ้านนา ผูสู้งอายุร้อยละ 70 มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น มสีุขภาพกาย สุขภาพจติที่ดี และ
ตระหนักถึงคณุค่าในตนเอง มีการช่วยเหลือเกื้อกูลกันมากขึ้น ร่วมไปถึงมีความเข้าใจในนาฏกรรมบ าบัด และสามารถปฏิบตัิ
นาฏกรรมบ าบัดไดด้้วยตนเอง จึงเป็นแนวทางในการด าเนินการ “โครงการนาฏกรรมบ าบัด เพื่อการพฒันาคุณภาพชีวิต
ส าหรับผู้สูงอายุ” ไตรมาสที่ 2 มุ่งเน้นไปที่ชมรมผู้สูงอายุ ต าบลพิกุลออก อ าเภอบ้านนา เนื่องจากเห็นถึงปัญหาของชมรมนี้ว่า
ผู้สูงอายุในต าบลพิกุลออกยังไม่เขม้แข็งพอที่จะพัฒนาขึ้นเป็นโรงเรยีนผู้สูงอายุ คณะผู้ด าเนินโครงการจึงจัดกิจกรรมเพื่อเป็น
แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวติและส่งเสริมความมั่นคงในชุมชนอย่างยั่งยืนท่ีสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์ผูสู้งอายุ ฉบับท่ี 
1 (พ.ศ. 2558-2560) ของส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ จังหวัดนครนายก ซึ่งสอดคล้องกับแผน
ยุทธศาสตร์ ดังนี้ ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 1 ด้านการเตรียมความพร้อมของประชากรเพื่อวัยสูงอายุท่ีมีคณุภาพ ข้อ 2. มาตรการ
การให้การศึกษาและการเรยีนรู้ตลอดชีวิต และข้อ 3. มาตรการปลกุจิตส านึกให้คนในสังคมตระหนักถึงคุณค่าและศักดิ์ศรีของ
ผู้สูงอายุ ยุทธศาสตร์ที่ 2 ยุทธศาสตร์ด้านการส่งเสรมิและพัฒนาผูสู้งอายุ ข้อ 1. มาตรการส่งเสริมสุขภาพ ข้อ 2. มาตรการ
ส่งเสริมการรวมกลุ่มและสร้างความเข้มแข็งขององค์กรผู้สูงอายุ และข้อ 4. มาตรการสนับสนุนผู้สูงอายทุี่มีศักยภาพ และ
ยุทธศาสตร์ที่ 5 ด้านการประมวล พัฒนา และเผยแพร่องค์ความรู้ด้านผู้สูงอายุและการติดตามประเมินผลการด าเนินงานตาม
แผนผูสู้งอายุแห่งชาติ ข้อ 1. มาตรการสนับสนุนและส่งเสริมการวจิยั และพัฒนาองค์ความรู้ด้านผู้สูงอายุส าหรับการก าหนด
นโยบาย และการพัฒนาการบริการหรือการด าเนินการที่เป็นประโยชน์แก่ผู้สูงอายุ ซึ่งมีวัตถุประสงค์ให้มีกรอบและแนวทางใน
การปฏิบัติงานเกี่ยวกับผูสู้งอายุส าหรับทุกภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้อง ซึ่งจะน าไปสู่การบูรณาการงานด้านผูสู้งอายุในจังหวัด โดยมี
เป้าหมายหลักเพื่อใหผู้้สูงอายุในโรงเรียนผูสู้งอายุประจ าต าบล ทุกอ าเภอในเขตจังหวัดนครนายก ด ารงชีวิตอยู่อย่างมีคุณภาพ 
อยู่ดี กินดี สุขภาพดี มีคณุค่าต่อครอบครัวและชุมชน สอดคล้องกับจุดประสงค์ของโครงการบริการวิชาการแก่ชุมชนและสังคม 
โครงการนาฏกรรมบ าบัด เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตส าหรับผู้สูงอายุในชุมชนและสังคมใหด้ีขึ้นอย่างยั่งยืน  

กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ นาฏกรรมบ าบดั  
เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตส าหรบัผู้สูงอาย ุ 
โดยวิทยากร นายกฤษกร แสงรุ่ง, นายอภิชัย ตรงกลาง  
สถานที ่โรงเรียนผู้สูงอายุ ต าบลหนองแสง อ าเภอปากพลี จังหวัดนครนายก  
จังหวัด นครนายก  
ระยะเวลาด าเนินการ 20 กุมภาพนัธ์ 2562 ถึง 20 กุมภาพันธ์ 2562  
ผู้เข้าร่วมโครงการ 



ผู้เข้าร่วมภายในหน่วยงาน/มหาวทิยาลัย จ านวน 75 คน ได้แก ่ 

1. บุคลากร 3 คน  

2. นิสิต 67 คน  

3. คณาจารย ์5 คน  

ผู้เข้าร่วมภายนอกมหาวิทยาลยั (นิสิต/บคุคลทั่วไป) จ านวน 179 คน ได้แก ่ 

1. ผู้สูงอายุ(นักเรียนโรงเรียนผูสู้งอายุ,สมาชิกชมรมผูสู้งอายุ) 150 คน  

2. เจ้าหน้าท่ีหน่วยงานในพ้ืนท่ีภาครัฐและเอกชน 25 คน  

3. บุคลากรภายนอก (อาจารยภ์ายนอกมหาวิทยาลยั) 4 คน  

กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ นาฏกรรมบ าบดั  
เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตส าหรบัผู้สูงอาย ุ 
โดยวิทยากร นายจรายุทธ สุวรรณชนะ, นางสาวมนทกานติ ร้อยแก้ว  
สถานที ่ณ ชมรมผู้สูงอายุ ต าบลพิกุลออก อ าเภอบ้านนา จังหวัดนครนายก ณ โรงเรยีนผูสู้งอายุ ต าบลดงละคร อ าเภอเมือง 
จังหวัดนครนายก  
จังหวัด นครนายก  
ระยะเวลาด าเนินการ 1 มีนาคม 2562 ถึง 1 มีนาคม 2562  
ผู้เข้าร่วมโครงการ 

ผู้เข้าร่วมภายในหน่วยงาน/มหาวทิยาลัย จ านวน 75 คน ได้แก ่ 

1. นิสิต 67 คน  

2. คณาจารย ์5 คน  

3. บุคลากร 3 คน  

ผู้เข้าร่วมภายนอกมหาวิทยาลยั (นิสิต/บคุคลทั่วไป) จ านวน 179 คน ได้แก ่ 

1. ผู้สูงอายุ (นักเรียนโรงเรยีนผูสู้งอายุ, สมาชิกชมรมผูสู้งอายุ) 150 คน  

2. เจ้าหน้าท่ีหน่วยงานในพ้ืนท่ีภาครัฐและเอกชน 25 คน  

3. บุคลากรภายนอก (อาจารยภ์ายนอกมหาวิทยาลยั) 4 คน  

กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ สุขสูงวัยใส่ใจสุขภาพ เสริมสร้างก าลังใจ  
ด้วยนาฏกรรมบ าบัด เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตส าหรับผูสู้งอาย ุ
โดยวิทยากร นายจรายุทธ สุวรรณชนะ, นางสาวมนทกานติ ร้อยแก้ว  
สถานที ่ณ ชมรมผู้สูงอายุ ต าบลพิกุลออก อ าเภอบ้านนา จังหวัดนครนายก ณ โรงเรยีนผูสู้งอายุ ต าบลดงละคร อ าเภอเมือง 
จังหวัดนครนายก  
จังหวัด นครนายก  
ระยะเวลาด าเนินการ 2 มีนาคม 2562 ถึง 2 มีนาคม 2562  
ผู้เข้าร่วมโครงการ 

ผู้เข้าร่วมภายในหน่วยงาน/มหาวทิยาลัย จ านวน 75 คน ได้แก ่ 

1. นิสิต 67 คน  

2. คณาจารย ์5 คน  



3. บุคลากร 3 คน  

ผู้เข้าร่วมภายนอกมหาวิทยาลยั (นิสิต/บคุคลทั่วไป) จ านวน 179 คน ได้แก ่ 

1. เจ้าหน้าท่ีหน่วยงานในพ้ืนท่ีภาครัฐและเอกชน 25 คน  

2. บุคลากรภายนอก (อาจารยภ์ายนอกมหาวิทยาลยั) 4 คน  

3. ผู้สูงอายุ (นักเรียนโรงเรยีนผูสู้งอายุ, สมาชิกชมรมผูสู้งอายุ) 150 คน  

กิจกรรมที่ 4 กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ สุขสูงวัยใส่ใจสุขภาพ เสริมสร้างก าลังใจ  
ด้วยนาฏกรรมบ าบัด เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตส าหรับผูสู้งอาย ุ
กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบตัิการ วิถีธรรมชาติกับนาฏกรรมบ าบดั 
เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตส าหรบัผู้สูงอาย ุ
โดยวิทยากร นายกฤษกร แสงรุ่ง, นายอภิชัย ตรงกลาง  
สถานที ่ณ โรงเรยีนผูสู้งอายุ ต าบลหนองแสง อ าเภอปากพลี จังหวดันครนายก  
จังหวัด นครนายก  
ระยะเวลาด าเนินการ 5 เมษายน 2562 ถึง 5 เมษายน 2562  
ผู้เข้าร่วมโครงการ 

ผู้เข้าร่วมภายในหน่วยงาน/มหาวทิยาลัย จ านวน 75 คน ได้แก ่ 

1. นิสิต 67 คน  

2. คณาจารย ์5 คน  

3. บุคลากร 3 คน  

ผู้เข้าร่วมภายนอกมหาวิทยาลยั (นิสิต/บคุคลทั่วไป) จ านวน 179 คน ได้แก ่ 

1. บุคลากรภายนอก (อาจารยภ์ายนอกมหาวิทยาลยั) 4 คน  

2. ผู้สูงอายุ (นักเรียนโรงเรยีนผูสู้งอายุ, สมาชิกชมรมผูสู้งอายุ) 150 คน  

3. เจ้าหน้าท่ีหน่วยงานในพ้ืนท่ีภาครัฐและเอกชน 25 คน  

กิจกรรมที่ 5 กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ วิถีธรรมชาติกับนาฏกรรมบ าบัด 
เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตส าหรบัผู้สูงอาย ุ
โดยวิทยากร นายอภิชัย ตรงกลาง, นางสาวมนทกานติ ร้อยแก้ว  
สถานที ่ณ ชมรมผู้สูงอายุ ต าบลพิกุลออก อ าเภอบ้านนา จังหวัดนครนายก ณ โรงเรยีนผูสู้งอายุ ต าบลดงละคร อ าเภอเมือง 
จังหวัดนครนายก  
จังหวัด นครนายก  
ระยะเวลาด าเนินการ 29 มีนาคม 2562 ถึง 29 มีนาคม 2562  
ผู้เข้าร่วมโครงการ 

ผู้เข้าร่วมภายในหน่วยงาน/มหาวทิยาลัย จ านวน 75 คน ได้แก ่ 

1. นิสิต 67 คน  

2. คณาจารย ์5 คน  

3. บุคลากร 3 คน  

ผู้เข้าร่วมภายนอกมหาวิทยาลยั (นิสิต/บคุคลทั่วไป) จ านวน 179 คน ได้แก ่ 



1. ผู้สูงอายุ (นักเรียนโรงเรยีนผูสู้งอายุ, สมาชิกชมรมผูสู้งอายุ) 150 คน  

2. เจ้าหน้าท่ีหน่วยงานในพ้ืนท่ีภาครัฐและเอกชน 25 คน  

3. บุคลากรภายนอก (อาจารยภ์ายนอกมหาวิทยาลยั) 4 คน  

กิจกรรมที่ 6 กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ การสร้างสรรค์และพัฒนานาฏกรรมบ าบัด 
เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตส าหรบัผู้สูงอาย ุ
โดยวิทยากร นายอภิชัย ตรงกลาง, นางสาวมนทกานติ ร้อยแก้ว, 
นายกฤษกร แสงรุ่ง, นายจรายุทธ สุวรรณชนะ  
สถานที ่ณ โรงเรยีนผูสู้งอายุ ต าบลหนองแสง อ าเภอปากพลี จังหวดันครนายก ณ ชมรมผู้สูงอายุ ต าบลพิกุลออก อ าเภอบ้าน
นา จังหวัดนครนายก ณ โรงเรียนผู้สูงอายุ ต าบลดงละคร อ าเภอเมอืง จังหวัดนครนายก  
จังหวัด นครนายก  
ระยะเวลาด าเนินการ 6 เมษายน 2562 ถึง 6 เมษายน 2562  
ผู้เข้าร่วมโครงการ 

ผู้เข้าร่วมภายในหน่วยงาน/มหาวทิยาลัย จ านวน 75 คน ได้แก ่ 

1. นิสิต 67 คน  

2. คณาจารย ์5 คน  

3. บุคลากร 3 คน  

ผู้เข้าร่วมภายนอกมหาวิทยาลยั (นิสิต/บคุคลทั่วไป) จ านวน 179 คน ได้แก ่ 

1. ผู้สูงอายุ (นักเรียนโรงเรยีนผูสู้งอายุ, สมาชิกชมรมผูสู้งอายุ) 150 คน  

2. เจ้าหน้าท่ีหน่วยงานในพ้ืนท่ีภาครัฐและเอกชน 25 คน  

3. บุคลากรภายนอก (อาจารยภ์ายนอกมหาวิทยาลยั) 4 คน  

กิจกรรมที่ 7 กิจกรรมสัมมนา เรื่องการประเมินผลการด าเนินงานการจัดโครงการ นาฏกรรมบ าบัด เพือ่การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตส าหรับผู้สูงอาย ุ
โดยวิทยากร นายอภิชัย ตรงกลาง, นางสาวมนทกานติ ร้อยแก้ว, 
นายกฤษกร แสงรุ่ง, นายจรายุทธ สุวรรณชนะ  
สถานที ่ณ โรงเรยีนผูสู้งอายุ ต าบลหนองแสง อ าเภอปากพลี จังหวดันครนายก ณ ชมรมผู้สูงอายุ ต าบลพิกุลออก อ าเภอบ้าน
นา จังหวัดนครนายก ณ โรงเรียนผู้สูงอายุ ต าบลดงละคร อ าเภอเมอืง จังหวัดนครนายก  
จังหวัด นครนายก  
ระยะเวลาด าเนินการ 7 เมษายน 2562 ถึง 7 เมษายน 2562  
ผู้เข้าร่วมโครงการ 

ผู้เข้าร่วมภายในหน่วยงาน/มหาวทิยาลัย จ านวน 75 คน ได้แก ่ 

1. นิสิต 67 คน  

2. คณาจารย ์5 คน  

3. บุคลากร 3 คน  

ผู้เข้าร่วมภายนอกมหาวิทยาลยั (นิสิต/บคุคลทั่วไป) จ านวน 179 คน ได้แก ่ 

1. เจ้าหน้าท่ีหน่วยงานในพ้ืนท่ีภาครัฐและเอกชน 4 คน  



2. ผู้สูงอายุ (นักเรียนโรงเรยีนผูสู้งอายุ, สมาชิกชมรมผูสู้งอายุ) 150 คน  

3. บุคลากรภายนอก (อาจารยภ์ายนอกมหาวิทยาลยั) 25 คน  

กิจกรรมที่ 8 กิจกรรมสัมมนา เรื่องการติดตามผลและการวางแผนการด าเนินงาน 
การจัดโครงการนาฏกรรมบ าบดั เพื่อการพัฒนาคุณภาชีวิตส าหรับผูสู้งอายุ 
โดยวิทยากร นายอภิชัย ตรงกลาง, นางสาวมนทกานติ ร้อยแก้ว  
สถานที ่ณ โรงเรยีนผูสู้งอายุ ต าบลหนองแสง อ าเภอปากพลี จังหวดันครนายก ณ ชมรมผู้สูงอายุ ต าบลพิกุลออก อ าเภอบ้าน
นา จังหวัดนครนายก ณ โรงเรียนผู้สูงอายุ ต าบลดงละคร อ าเภอเมอืง จังหวัดนครนายก  
จังหวัด นครนายก  
ระยะเวลาด าเนินการ 10 เมษายน 2562 ถึง 10 เมษายน 2562  
ผู้เข้าร่วมโครงการ 

ผู้เข้าร่วมภายในหน่วยงาน/มหาวทิยาลัย จ านวน 75 คน ได้แก ่ 

1. นิสิต 67 คน  

2. คณาจารย ์5 คน  

3. บุคลากร 3 คน  

ผู้เข้าร่วมภายนอกมหาวิทยาลยั (นิสิต/บคุคลทั่วไป) จ านวน 179 คน ได้แก ่ 

1. เจ้าหน้าท่ีหน่วยงานในพ้ืนท่ีภาครัฐและเอกชน 4 คน  

2. ผู้สูงอายุ (นักเรียนโรงเรยีนผูสู้งอายุ, สมาชิกชมรมผูสู้งอายุ) 150 คน  

3. บุคลากรภายนอก (อาจารยภ์ายนอกมหาวิทยาลยั) 25 คน  

งบประมาณ 
ได้รับจัดสรรงบประมาณ 400,000 บาท  
ใช้จ่ายจริง 400,000 บาท  
คงเหลือ 0 บาท  



ส่วนที่ 2 
รายงานผลการด าเนินโครงการบริการวิชาการแก่ชุมชน  

การบูรณาการ  
การบูรณาการกับพันธกิจด้านการเรียนการสอน  

การเรียนการสอน ผลที่ได้จากการบูรณาการ 

1. รายวิชาที่บูรณา
การ PFA443 
DANCE THERAPY 

นิสิตมสี่วนร่วมกับกิจกรรมนาฏกรรมบ าบัด เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตส าหรับผู้สูงอายุ โดยสามารถ
สร้างสรรค์ ออกแบบนาฏนาฏกรรม เพื่อให้สอดคล้องกับผู้สูงอายุจนผลลัพท์ที่ดีมาก และเป็นการ
สร้างความสัมพันธ์ระหว่างนิสติกบัผู้สูงอายุ และนิสติกับชุมชน เพื่อให้มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวอ
โรฒเป็นมหาวิทยาลยัรับใช้าสังคม 

การบูรณาการกับพันธกิจด้านงานวิจัย  

งานวิจัย ผลที่ได้จากการบูรณาการ 

1. นาฏกรรมบ าบัด เพื่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ประจ าปี
งบประมาณ ปี 2561 

นิสิตสามารถเข้าใจ และเข้าถึงกระบวนการเรียนรู้นาฏกรรมบ าบดัส าหรับผูสู้งอายุ 
โดยการศึกษาข้อมูลจากหนังสือ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเพื่อน ามาบูรณาการกับ
รายวิชาเรยีนได้อย่างเหมาะสม 

ผลประเมินการบูรณาการ ☑ บรรล ุ☐ ไม่บรรล ุ 
ผลประเมินความพึงพอใจที่มีต่อโครงการ 98.01 %  
สภาพการณ์ก่อนการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น  

กลุ่มผูสู้งอายุในแตล่ะชุมชนยังคงใช้กิจกรรมในการพัฒนาสุขภาพรา่งกายและคณุภาพชีวิต 
ในรูปแบบเดิม ท าให้เกดิความเบื่อหน่ายการท ากิจกรรมทีเ่คยท าซ้ าๆ อีกท้ังยังมีความรู้ ความเข้าใจ  
และการปฏิบัติกจิกรรมโดยใช้นาฏกรรมบ าบัดน้อย จากท่ีกล่าวมาข้างต้นท าให้การรวมตัวของผู้สูงอายุ 
ในการท ากิจกรรมต่างๆ ในแตล่ะสัปดาหม์ีจ านวนท่ีน้อยลง} 
การมีส่วนร่วมและการยอมรับของชุมชนเป้าหมาย  

เมื่อทางชุมชนทราบว่าทางโครงการจะเข้าไปด าเนินกิจกรรมให้กับผูสู้งอายุทางชุมชนก็ให้การตอบรับและต้อนรับเป็น
อย่างดี รวมถึงผู้สูงอายเุมื่อทราบกม็ีผู้ให้ความสนใจและอยากกลบัมาเข้าร่วมโครงการ 
และท ากิจกรรวมร่วมกับโรงเรียนผู้สูงอายุมากขึ้น เมื่อมีการเริม่ท ากิจกรรมทางผู้ดูแลโรงเรียนผู้สูงอายุ 
ก็จัดเตรียมสถานท่ีเตรียมต้อนรับนิสิตผูร้่วมโครงการเป็นอย่างดีเยี่ยม ท้ังในเรื่องของฝ่ายโสตทัศนูปกรณ ์ 
การเตรียมจดัโต๊ะและเก้าอ้ี เพื่ออ านวยความสะดวกต่อการท ากิจกรรม ทางด้านผูสู้งอายุก็มารอนิสิตและครู 
ที่จะเข้าไปท าโครงการตั้งแต่เช้า ผูสู้งอายุบางท่านก็ท าอาหารมาต้อนรับ บ้างก็พูดเช้ือเชิญว่าหากไม่มีทีพ่ัก 
ก็สามารถไปพักท่ีบ้านของผู้สูงอายุได้ ท่านยินดีต้อนรับคณะครูและนิสิตที่เข้าไปท าโครงการเสมอ 
กระบวนการที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้  

เริ่มจากการที่นิสติช่วยกันศึกษาข้อมูลในงานวิจัยต่างๆ ท่ีเกี่ยวกับนาฏกรรมเพื่อการบ าบัดและความรูเ้กี่ยวกับผูสู้งอายุ 
จึงท าให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ สามารถน ามาประยุกต์ใช้และสร้างสรรค์กิจกรรมที่เหมาะสมกับผูสู้งอายุ รวมถึงสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของโครงการนาฏกรรมบ าบัด เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ส าหรับผู้สูงอายุ ในส่วนของกระบวนการลงพื้นที่น้ัน นิสิตไดล้งพื้นที่เก็บข้อมูลในครั้งแรก และน ากลับมาปรับปรุงแก้ไข
กิจกรรมใหเ้หมาะสมกับสภาพการณ์ความเป็นจริงมากยิ่งข้ึน และเขา้ไปท าความรู้จัก  



สร้างความสนิทสนมกับกลุ่มผูสู้งอายุด้วยความอ่อนน้อม เป็นกันเอง ท าให้เกิดการแลกเปลีย่นเรยีนรู้ระหว่างนิสิตและกลุ่ม
ผู้สูงอายุ ท าให้การจดักิจกรรมในส่วนของการฝึกปฏิบตัินาฏกรรมบ าบัดในครั้งต่อๆ มาเป็นไปไดด้้วยด ีผู้สูงอายุก็สามารถท า
กิจกรรมและมีส่วนร่วมกับกิจกรรมไดเ้ต็มที่ เหมาะสมกับช่วงวัยและสุขภาพ  
ท าให้ได้รับผลการตอบรับดีเป็นอยา่งมาก และการใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรมต่างๆ อย่างดีเยี่ยม 
ความรู้ความเชี่ยวชาญที่ใช้ในการท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง  

1. ความรู้ความเชี่ยวชาญทางด้านการจัดท าการละครเพื่อการเปลี่ยนแปลง 
2. ความรู้ความเชี่ยวชาญทางด้านการศึกษาเฉพาะกรณีทางนาฏศิลป์ 
3. ความรู้ความเชี่ยวชาญทางด้านการศึกษาภูมิปญัญาไทย 
4. ความรู้ความเชี่ยวชาญทางด้านการละครไทย 
5. ความรู้ความเชี่ยวชาญทางด้านการใช้นาฏกรรมเพื่อการบ าบดั 
6. ความรู้ความเชี่ยวชาญทางด้านการใช้หลักการของจิตปญัญา และกายภาพบ าบัดมาประยุกต์ใช้ในการท ากิจกรรม 
การคาดการณ์สิ่งที่จะตามมาหลังจากการเปลี่ยนแปลงได้เกิดขึ้นแล้ว 

การเกิดเครือข่ายพันธมิตร 
เครือข่ายพันธมิตรภายใน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

- คณะศิลปกรรมศาสตร์ สาขาวิชานาฏศิลป ์
- คณะพลศึกษา สาขาวิชาผู้น านันทนาการ 
เครือข่ายพันธมิตรภายนอก มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 
- โรงเรียนผู้สูงอายุ ต.หนองแสง อ.ปากพลี จ.นครนายก 
- โรงเรียนผู้สูงอายุ ต.ดงละคร อ.เมือง จ.นครนายก 
- ชมรมผู้สูงอายุ ต.พิกุลออก อ.บ้านนา จ.นครนายก 
- องค์การบริหารส่วนต าบลในเขตพื้นที่ จ.นครนายก 
- เทศบาลต าบลในเขตพื้นท่ี จ.นครนายก 
- โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลในเขตพื้นท่ี จ.นครนายก 
- ส านักงานการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ จ.นครนายก 
- สภาผูสู้งอายุแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ นครนายก 

การพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องของพ้ืนที่ 
ชุมชน และโรงเรียนผูสู้งอายุน าความรู้ ความเข้าใจ และหลักสตูรนาฏกรรมบ าบัดไปใช้ไดด้้วยตนเอง ผูสู้งอายุมีการน า

การแสดงท่ีตนเองเคยท าร่วมกับนสิิตกลบัไปฝึกซ้อมไว้เป็นผลงานของโรงเรียนผู้สูงอายุ 
ในแต่ละพื้นท่ี รวมถึงใช้ส าหรับต้อนรับผู้ที่เข้าไปพัฒนาหรือเยี่ยมเยือนชมรมผูสู้งอายุ โดยมีกลุม่ผูสู้งอายุเป็นผู้แสดง ก่อให้เกิด
ความภาคภูมิใจในตนเองของผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุมสีุขภาพร่างกาย การเคลื่อนไหว และสุขภาพจิตดีขึ้น  
เป็นตัวอย่างให้แก่ผูสู้งอายุรุ่นถัดไปท่ีจะเข้ามาเรียนในโรงเรียนผูสู้งอายุไดฝ้ึกปฏิบตัิตาม 
การประเมินผลลัพธ์การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 

ผลผลิต 
เกิดเป็นโครงการอนุรักษ์ฟื้นฟู สืบสาน ศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น โดยโครงการนาฏกรรมบ าบัด เพื่อการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต ส าหรับผู้สูงอายุ จังหวัดนครนายก ที่กลุ่มผูสู้งอายุในแตล่ะต าบลไดม้าร่วมแสดง 
ผลสัมฤทธ์ิจากการท าโครงการร่วมกับนิสิต อาทิเช่น การแสดงชุดทวารวดีดงละคร, ละครไทย เรื่อง “พระสุธน มโนห์รา” และ
ร าวงบ้านนา เป็นต้น 



ผลลัพธ ์
กิจกรรมนาฏกรรมบ าบดั เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตส าหรับผู้สูงอายุ จังหวัดนครนายก  

เป็นอีกทางเลือกกิจกรรมที่เกี่ยวขอ้งกับผู้สูงอายุเป็นแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิต ส าหรับผู้สูงอาย ุ
ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นอย่างยั่งยืน ผู้สูงอายุจังหวัดนครนายก มีความรู้ความเข้าใจ และสามารถปฏิบตัิ 
นาฏกรรมบ าบัด เห็นคุณค่าในตนเอง สามารถด ารงชีวิตอยู่อย่างมีความสุข สุขภาพกายดี สุขภาพจิตดี มีคุณค่าต่อครอบครัว
และชุมชน ชมรมผู้สูงอายุในชุมชนมีความเข้มแข็ง สมาชิกช่วยเหลอืเกื้อกูล ส่งเสริมซึ่งกันและกัน พัฒนาจากระดบัชุมชนเป็น
เครือข่ายภาคีสมาชิกในวงกว้าง นิสิตมสี่วนร่วมกับกิจกรรมบริการวชิาการ 
แก่ชุมชนและสังคม ปลูกฝังจิตส านึกสาธารณะ และฝึกประสบการณ์จริงจากการบูรณาการในรายวิชานาฏศิลป์บ าบัด 
ประชาชนโดยทั่วไปเกิดความเข้าใจเกี่ยวกับอัตลักษณ์จิตส านึกสาธารณะของมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวโิรฒท่ีมุ่งเน้นประโยชน์ต่อสังคม อีกทั้งโรงเรยีนผูสู้งอายมุีหลักสูตรนาฏกรรมบ าบดั  
ที่สามารถน าไปได้ด้วยตนเอง 

ผลกระทุบ 
ผลกระทบต่อชุมชน ด้านเศรษฐกจิ ผู้สูงอายุมีคณุภาพชีวิตที่ดีขึ้น สขุภาพจิตด ี 

สุขภาพกายดี รวมทั้งการที่ผูสู้งอายุเห็นคณุค่าในตนเองก่อให้เกิดการกระตุ้นการท างานเพิ่มมากขึ้น  
จากความภาคภูมิใจและเห็นคุณคา่ความสามารถของตัวผูสู้งอายุเอง ด้านสังคม ผูสู้งอายุสามารถด ารงชีวิตอยู่อย่างมีคุณภาพ 
เห็นคุณคา่ในตนเอง สุขภาพกายด ีสุขภาพจิตดี มีคุณค่าต่อครอบครวัและชุมชน ส่งผลต่อสถาบันครอบครัว ชมชุม สังคม รู้
และเข้าใจ เห็นคุณคา่และความส าคัญของผู้สูงอายุ และสดุท้าย 
ทางด้านสิ่งแวดล้อม การดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมภายในชุมชน จากกิจกรรมนาฏกรรมบ าบดั ที่สอดคล้อง 
กับการเคลื่อนไหวรา่งกายเป็นท่วงท่าลีลาในชีวิตประจ าวัน ส่งเสรมิให้เกิดการออกก าลังกายผ่านกจิวัตรประจ าวัน เช่น การ
ท างานบ้าน เป็นต้น 



แนวทางการติดตามและธ ารงรักษาพัฒนาการให้เกิดขึ้นให้คงอยู่ต่อไป  
หลังจากเสร็จสิ้นโครงการนาฏกรรมบ าบัด เพื่อการพัฒนาคณุภาพชีวิตส าหรับผูสู้งอายุ ในวันท่ี 10 เมษายน ได้มีการลง

พื้นที่ติดตามผลจากการด าเนินงาน พบว่า โรงเรียนผู้สูงอายุดงละคร โรงเรยีนผูสู้งอายุหนองแสง และชมรมผูสู้งอายุพิกุลออก 
ได้น าความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับนาฏกรรมบ าบัดไปฝึกปฏิบัติ และน าไปใช้ได้ด้วยตนเอง เช่น โรงเรียนผูสู้งอายุดงละคร 
ฝึกซ้อมการแสดงบาสโลบ การแสดงทวารวดีดงละคร ชมรมผูสู้งอายุพิกุลออกฝึกซ้อมการแสดงร าวงพิกุลออกได้ด้วยตนเอง ท า
ให้ผู้สูงอายุได้พัฒนากล้ามเนื้อและการเคลื่อนไหวท่ีดีขึ้น เมื่อสุขภาพร่างกายดีขึ้นก็ท าให้สุขภาพจิตใจดขีึ้นอีกด้วย 

จุดเด่นของโครงการ จุดด้อยของโครงการ 

เป็นโครงการที่ให้นิสิตได้มสี่วนร่วมในการบริการ
วิชาการแก่สังคม ปลูกฝังให้นิสิตมจีิตส านึกสาธารณะ 
รู้จักการดแูลและเข้าใจผู้อื่น  
ผู้สูงอายไุด้พัฒนาคณุภาพชีวิตจากการท ากิจกรรมใน
รูปแบบนาฏกรรมบ าบัด ท าให้มสีขุภาพร่างกายและ
การเคลื่อนไหวท่ีดีขึ้นและสุขภาพจิตดีขึ้น  

โครงการเข้าถึงได้เพียงแค่ในกลุ่มผู้สูงอายุในโรงเรียนแต่ยังไม่
สามารถกระจายเข้าสู่ผูสู้งอายุภายในชุมชน  

ปัญหาและอุปสรรค แนวทางปรับปรุงและพัฒนา 

เนื่องจากระยะเวลาในการด าเนินงานมีจ ากัด ท าให้ใน
การลงพื้นที่แต่ละครั้งท ากิจกรรมได้ไมเ่ต็มที่ เนื่องจาก
ผู้สูงอายุบางท่านต้องการเวลาในการฝึกซ้อมกับนสิิตที่
มากขึ้น หรือบางท่านมีปัญหาทางด้านสุขภาพ  

ขยายเวลาในการจัดท าโครงการให้มากขึ้น เพื่อให้นิสิตได้ใช้เวลาใน
การท ากิจกรรมร่วมกบัผูสู้งอายุให้มากขึ้นและเพิ่มจ านวนครั้งในการ
ลงพ้นที่ให้มากขึ้น รวมถึงศึกษาหาข้อมูลเกี่ยวกับปญัหาสุขภาพใน
ผู้สูงอายุให้มากขึ้น เพื่อหาวิธีการปรับและแกไ้ขเพื่อพบเจอขณะท า
กิจกรรม  

______________________________  
ฐาปนีย์ สังสิทธิวงศ ์            
หัวหน้าโครงการ               

ข้อเสนอแนะส าหรับคณบดี/ผู้อ านวยการ  

 
 
 

 
 

______________________________  
(______________________________)  

คณบด/ีผู้อ านวยการ             



ส่วนที่ 3 
ภาคผนวก รูปภาพประกอบการด าเนินโครงการบริการวิชาการแก่ชุมชน  

กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ นาฏกรรมบ าบัด  
เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตส าหรับผู้สูงอายุ  
โดยวิทยากร นายกฤษกร แสงรุ่ง, นายอภิชัย ตรงกลาง 

 
รูปภาพกิจกรรมวันท่ี 20 กุมภาพนัธ์ 2562 (ภาพที่ 1)  

 

 
รูปภาพกิจกรรมวันท่ี 20 กุมภาพนัธ์ 2562 (ภาพที่ 2)  

 



 
รูปภาพกิจกรรมวันท่ี 20 กุมภาพนัธ์ 2562 (ภาพที่ 3)  

 
กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ นาฏกรรมบ าบัด  
เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตส าหรับผู้สูงอายุ  
โดยวิทยากร นายจรายุทธ สุวรรณชนะ, นางสาวมนทกานติ ร้อยแก้ว 

 
รูปภาพกิจกรรมวันท่ี 1 มีนาคม 2562 (ภาพที่ 1)  

 



 
รูปภาพกิจกรรมวันท่ี 1 มีนาคม 2562 (ภาพที่ 2)  

 

 
รูปภาพกิจกรรมวันท่ี 1 มีนาคม 2562 (ภาพที่ 3)  

 
กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ สุขสูงวัยใส่ใจสขุภาพ เสริมสร้างก าลังใจ  
ด้วยนาฏกรรมบ าบัด เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตส าหรับผู้สูงอายุ 
โดยวิทยากร นายจรายุทธ สุวรรณชนะ, นางสาวมนทกานติ ร้อยแก้ว 



 
รูปภาพกิจกรรมวันท่ี 2 มีนาคม 2562 (ภาพที่ 1)  

 

 
รูปภาพกิจกรรมวันท่ี 2 มีนาคม 2562 (ภาพที่ 2)  

 



 
รูปภาพกิจกรรมวันท่ี 2 มีนาคม 2562 (ภาพที่ 3)  

 

 
รูปภาพกิจกรรมวันท่ี 2 มีนาคม 2562 (ภาพที่ 3)  

 
กิจกรรมที่ 4 กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ สุขสูงวัยใส่ใจสขุภาพ เสริมสร้างก าลังใจ  
ด้วยนาฏกรรมบ าบัด เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตส าหรับผู้สูงอายุ 
กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ วิถีธรรมชาติกับนาฏกรรมบ าบัด 
เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตส าหรับผู้สูงอายุ 
โดยวิทยากร นายกฤษกร แสงรุ่ง, นายอภิชัย ตรงกลาง 



 
รูปภาพกิจกรรมวันท่ี 5 เมษายน 2562 (ภาพที่ 1)  

 

 
รูปภาพกิจกรรมวันท่ี 5 เมษายน 2562 (ภาพที่ 2)  

 



 
รูปภาพกิจกรรมวันท่ี 5 เมษายน 2562 (ภาพที่ 3)  

 
กิจกรรมที่ 5 กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ วิถีธรรมชาติกับนาฏกรรมบ าบัด 
เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตส าหรับผู้สูงอายุ 
โดยวิทยากร นายอภิชัย ตรงกลาง, นางสาวมนทกานติ ร้อยแก้ว 

 
รูปภาพกิจกรรมวันท่ี 2 มีนาคม 2562 (ภาพที่ 1)  

 



 
รูปภาพกิจกรรมวันท่ี 2 มีนาคม 2562 (ภาพที่ 2)  

 
กิจกรรมที่ 6 กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ การสร้างสรรค์และพัฒนานาฏกรรมบ าบัด 
เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตส าหรับผู้สูงอายุ 
โดยวิทยากร นายอภิชัย ตรงกลาง, นางสาวมนทกานติ ร้อยแก้ว, 
นายกฤษกร แสงรุ่ง, นายจรายุทธ สุวรรณชนะ 

 
รูปภาพกิจกรรมวันท่ี 6 เมษายน 2562 (ภาพที่ 1)  

 



 
รูปภาพกิจกรรมวันท่ี 6 เมษายน 2562 (ภาพที่ 2)  

 
กิจกรรมที่ 7 กิจกรรมสมัมนา เร่ืองการประเมินผลการด าเนินงานการจัดโครงการ นาฏกรรมบ าบัด เพ่ือการพัฒนา
คุณภาพชีวิตส าหรับผู้สูงอายุ 
โดยวิทยากร นายอภิชัย ตรงกลาง, นางสาวมนทกานติ ร้อยแก้ว, 
นายกฤษกร แสงรุ่ง, นายจรายุทธ สุวรรณชนะ 

 
ภาพนักแสดงการแสดงแฟช่ันโชว์  

 



 
การแสดงร าวงพิกุลออก  

 

 
ภาพการผูกข้อมือ  

 



 
ภาพการแสดงลูกทุ่ง  

 

 
ภาพการแสดงร าไทยพวน  

 



 
ภาพการแสดงร าลิเก  

 

 
การแสดงมโนราห์ ตอนพรานบญุจับนางมโนราห ์ 

 



 
ภาพการแสดงทวารวด ี 

 
กิจกรรมที่ 8 กิจกรรมสมัมนา เร่ืองการติดตามผลและการวางแผนการด าเนินงาน 
การจัดโครงการนาฏกรรมบ าบัด เพ่ือการพัฒนาคุณภาชีวิตส าหรับผู้สูงอายุ 
โดยวิทยากร นายอภิชัย ตรงกลาง, นางสาวมนทกานติ ร้อยแก้ว 

 
รูปภาพกิจกรรมวันท่ี 10 เมษายน 2562 (ภาพท่ี 1)  

 



 
รูปภาพกิจกรรมวันท่ี 10 เมษายน 2562 (ภาพที่ 2)  

 

 
รูปภาพกิจกรรมวันท่ี 10 เมษายน 2562 (ภาพที่ 3)  

 
  



เอกสารแนบ 
1. ขออนุมัติโครงการนาฏกรรมบ าบดั เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตส าหรับผูสู้งอายุ.pdf 
2. แต่งตั้งคณะกรรมการโครงการนาฏกรรมบ าบัด เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตส าหรับผู้สูงอายุ.pdf 
3. เปลี่ยนแปลงวันจัดกิจกรรมโครงการนาฏกรรมบ าบัด เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตส าหรับผูสู้ง.pdf 
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