
สรุปผลงานการด าเนินงานควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย 
ภายใต้การท างานในนาม เครือข่ายวิชาชีพแพทย์ในการควบคุมการบริโภคยาสูบ และเครือข่ายวิชาชีพสุขภาพ

เพื่อสังคมไทยปลอดบุหรี่ โดยมี แพทยสมาคมแห่งประเทศไทยฯ เป็นผู้รับทุนจาก สสส. 
โครงสร้างการบริหารจัดการ 

การบริหารโครงการ เครือข่ายวิชาชีพแพทย์ในการควบคุมการบริโภคยาสูบ 
คณะกรรมการด าเนินงาน  มรีายนามดังต่อไปนี้ 
1.  ศ.พญ.สมศรี  เผ่าสวัสดิ์    ผู้จัดการโครงการ 
2.  ผศ.นพ.สุทัศน์  รุ่งเรืองหิรัญญา                       รองผู้จัดการโครงการ 
3.  พญ.เบญจมาศ  พิศาลสารกิจ       กรรมการและหัวหน้าแผนงานคนที่ 1 
4.  พญ.สุวณี  รักธรรม     กรรมการและหัวหน้าแผนงานคนที่ 2 
5.  พญ.อารยา  ทองผิว      กรรมการและหัวหน้าแผนงานคนที่ 3 
6.  ศ.พญ.เพ็ญศรี  พิชัยสนิธ       กรรมการและหัวหน้าแผนงานคนที่ 4 
7.  ศ.นพ.รณชัย  คงสกนธ์    กรรมการและหัวหน้าแผนงานคนที่ 5 
8.  พลโท (ศ.)คลินิก พรฑิตา  ชัยอ านวย      กรรมการ 
9.รศ.นพ.ศุภชัย  รัตนมณีฉัตร       กรรมการ 
10.รศ.นพ.ประเสริฐ  ศัลย์วิวรรธน์       กรรมการ 
11.นพ.วินัย  ศรีสะอาด     กรรมการ 
12.ศ.คลินิก พญ.ประไพพรรณ  ศุภจัตุรัส     กรรมการ 
13.นพ.อุดม  เพชรภูวดี        กรรมการ 
14.นพ.ชัย  กฤติยาภิชาตกุล       กรรมการ 
15.พญ.นันทา  อ่วมกุล     กรรมการ 
16.รศ.พญ.อรวรรณ  คีรีวัฒน์    กรรมการ 
17.พญ.ป่านฤดี  มโนมัยพิบูลย์    กรรมการ 
18.พญ.วราภรณ ์ ภูมิสวัสดิ ์    กรรมการ 
19.พญ.อัมพร  กรอบทอง       กรรมการ 
20.พญ.อภิรมย์  เวชภูติ     กรรมการ 
21.นพ.ชัยสิทธิ์  ศรีทองชัย       กรรมการ 
22.พ.อ.พจน์  เอมพันธุ์     กรรมการ 
23.รศ.พญ.ยุวดี  เลี่ยวไพรัตน์    กรรมการ 
24.พล.ต.ผศ.นพ.กิฎาพล  วัฒนกูล     กรรมการ 
25.นพ.มาโนชญ์  ลโีทชวลิต    กรรมการ 
26.พญ.อภิสมัย  ศรีรังสรรค์    กรรมการ 
27.พญ.รัตนา  ยอดอานนท์    กรรมการ 
28.พญ.อนินทิตา  ทัศนียพันธุ์       กรรมการ 
29.ศ.เกียรติคุณ ดร.พญ.คุณนันทา  มาระเนตร์         กรรมการ 



30.นพ.คมกริบ  ผู้กฤตยาคามี    กรรมการ 
31.นพ.พรเทพ  ศิริวนารังสรรค์    กรรมการ 
32.นพ.สุนทร  สุนทรชาติ     กรรมการ 
33.พญ.รังสิมา  แสงหิรัญวัฒนา    กรรมการ 
34.นพ.พินิจ  หิรัญโชติ     กรรมการ 
35.นพ.ขจิต  ชูปัญญา        กรรมการ 
36.นพ.วันชาติ  ศุภจัตุรัส        ผู้อ านวยการส านักงานฯ 
 

โครงสร้างการบริหารจัดการ 
เครือข่ายวิชาชีพสุขภาพเพื่อสังคมไทยปลอดบุหรี่ 

คณะกรรมการด าเนินงาน มีรายนามดังต่อไปนี้ 
1. ศาสตราจารย์เกียรติคุณ นายแพทย์ประกิต  วาทีสาธกกิจ   ผู้ทรงคุณวุฒิ 
2. ดร.นายแพทย์บัณฑิต  ศรไพศาล     ผู้ทรงคุณวุฒิ 
3. ศาสตราจารย์เกียรติคุณ แพทย์หญิงเพ็ญศรี  พิชัยสนิธ   ผู้ทรงคุณวุฒิ 
4. แพทย์หญิงสุวณี  รักธรรม      ผู้ทรงคุณวุฒิ 
5. นายแพทย์ขจิต  ชูปัญญา      ผู้ทรงคุณวุฒิ 
6. นายแพทย์ชัย กฤติยาภิชาตกุล      ผู้ทรงคุณวุฒิ 
7. ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร.แพทย์หญิง คุณนันทา  มาระเนตร์  ผู้ทรงคุณวุฒิ  
8. รองศาสตราจารย์ ดร.จินตนา ยูนิพันธุ์     ผู้ทรงคุณวุฒิ 
9. เรือเอกวุฒิกร  กีรติธากุล      ผู้ทรงคุณวุฒิ 
10. ศาสตราจารย์เกียรติคุณ แพทย์หญิงสมศรี  เผ่าสวัสดิ์             ประธาน 
11. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ลักขณา  เติมศิริกุลชัย              รองประธาน 
12. ศาสตราจารย์ นายแพทย์สมเกียรติ  วัฒนศิริชัยกุล                             กรรมการและเลขาธิการ 
13. รองศาสตราจารย์ นายแพทย์สุทัศน์  รุ่งเรืองหิรัญญา            กรรมการและรองเลขาธิการคนที่ 1 
14. เภสัชกร ดร.คทา  บัณฑิตานุกูล                                                   กรรมการและรองเลขาธิการคนที่ 2 
15. รองศาสตราจารย์ ดร.ผ่องศรี  ศรีมรกต                                          กรรมการและรองเลขาธิการคนที่ 3 
16. ทันตแพทย์หญิง เรวดี  ต่อประดิษฐ์               กรรมการ  (ทันตแพทย์) 
17. ทันตแพทย์หญิง ศิริเพ็ญ  อรุณประพันธ์              กรรมการ  (ทันตแพทย์) 
18. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทันตแพทย์ณัฐวุธ  แก้วสุทธา       กรรมการ  (ทันตแพทย์) 
19. รองศาสตราจารย์ สุปาณี  เสนาดิสัย     กรรมการ  (พยาบาล) 
20. รองศาสตราจารย์ ดร.สุรินธร  กลัมพากร    กรรมการ  (พยาบาล) 
21. นางสาวรุจิราภรณ์  มหานิล      กรรมการ  (พยาบาล) 
22. ดร.นิทัศน ์ ภัทรโยธิน      กรรมการ  (เภสัชกร) 
23. รองศาสตราจารย์ ดร.ประวิตร  เจนวรรธนะกุล    กรรมการ  (กายภาพบ าบัด) 
24. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เปรมทิพย์ ทวีรติธรรม    กรรมการ  (กายภาพบ าบัด) 



25. นางวรรณิการ์  มโนรมณ์      กรรมการ  (เทคนิคการแพทย์) 
26. นายประภพ  ด่านเศรษฐกุล      กรรมการ  (เทคนิคการแพทย์) 
27. นายสนอง  คล้ าฉิม                                                                  กรรมการ  (หมออนามัย) 
28. นางกันยารัตน์  มณีสินธุ์                                                           กรรมการ  (นักจิตวิทยา) 
29. นายศิริมงคล  บุญงาม                                                              กรรมการ  (แพทย์แผนไทย) 
30. นางจรรยาภรณ์  วงศ์สุขวิวัฒนา                                                กรรมการ  (แพทย์แผนไทย) 
31. นางลัดดาวัลย์  ครูปัญญามาตย์                                                  กรรมการ   (แพทย์แผนไทยประยุกต์) 
32. พจ.นภมาสน์  สุทธิสุนทรวงศ์                                                      กรรมการ  (แพทย์แผนจีน) 
33. นางสาวอ าไพ  อุไรเวโรจนากร                                                    กรรมการ  (รังสีเทคนิคการแพทย์) 
34. นางราตรี  ปั้นพินิจ                                                                  กรรมการ  (นักเวชนิทัศน์) 
35. นายอนุพันธ์  ธราดลรัตนากร กรรมการ  (นักเวชนิทัศน์) 
36. นายสัตวแพทย์ ประเทือง  สุดสาคร กรรมการ  (สัตวแพทย์) 
37. นายสัตวแพทย์ พรชัย  สุวรรณาภิรมย์ กรรมการ  (สัตวแพทย์) 
38. นายสัตวแพทย์ ธีรภาพ  อรุณไพโรจน์ กรรมการ  (สัตวแพทย์) 
39. นายธนัท    ดลอัมพรพิศุทธิ์                                             กรรมการ  ( วิ ทยาศาสตร์ และ

เทคโนโลยีการกีฬา) 
40. นางสาวส่องแสง  ธรรมศักดิ์ กรรมการ (ศบช.) 
41. นางสาวแสงเดือน  สุวรรณรัศมี                                         กรรมการ (มูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่

สูบบุหรี่) 
42. พญ.ธญรช  ทิพยวงษ์  กรรมการ (สถาบันธัญญารักษ์) 
43. นางสาวสังวาล  ศิริมังคลากุล   กรรมการ (นักก าหนดอาหาร) 
44. นางปราณี   สีดาพาลี กรรมการ (นักสังคมสงเคราะห์) 
45. นายสุวรรณ  ตั้งจิตรเจริญ กรรมการ  (สมาคมท่อง เที่ ย ว 

เชิงการแพทย์) 
46. นางสาวเศรณีย์  จุฬาเสรีกุล ก ร ร ม ก า ร  ( ก ร ม ค ว บ คุ ม โ ร ค 

กระทรวงสาธารณสุข) 
47. ภก.ดร.สุวิทย์   ธีรกุลชน กรรมการ (สมาคมเภสัชกรรมการ

ตลาด)  
48. นายแพทย์วันชาติ  ศุภจัตุรัส ผู้อ านวยการส านักงานเครือข่ายฯ 
 
 
 
 



ผลงานย้อนหลังที่บุคลากร คณะแพทยศาสตร์ มศว โดยมี รศ.นพ.สุทัศน์ รุ่งเรืองหิรัญญา เข้ามาเป็นแกนน า มีส่วน
ร่วมและผลักดันอย่างเข้มแข็ง ตั้งแต่วันที่ 1 พฤษภาคม 2557 ถึง วันที่ 30 มิถุนายน 2559 แบ่งได้เป็นหลายด้าน 
ดังต่อไปนี้ 
แผนงานย่อยท่ี 1  งานด้านวิชาการและเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับการเลิกเสพยาสูบ  

 จัดให้มีการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการให้ความรู้เกี่ยวกับแนวทางมาตรฐานการรักษาโรคเสพยาสูบ 
1. จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ “สู่ความเป็นเลิศในการให้บริการเลิกยาสูบ” (Tobacco Cessation 

Provider- TCP Program ) เมื่อวันที่ 16-18 มิถุนายน 2557  ณ ห้องสัมมนา 2-3 ชั้น P3 แพทย
สมาคมแห่งประเทศไทยฯ มีผู้เข้าร่วมการอบรมจ านวน 48 คน จากโรงพยาบาล 29 แห่ง 

2. จัดการประชุมวิชาการ “มหกรรมวิชาการฟ้าใส 2558” เรื่อง “เลิกบุหรี่ 360 องศา” เมื่อวันที่ 26-
27 กุมภาพันธ์ 2558 ณ ห้องประชุมสยามมงกุฎราชกุมาร และห้องประชุมพัชรกิติยาภา ชั้น P3          
แพทยสมาคมแห่งประเทศไทยฯ มีจ านวนผู้เข้าร่วมประชุม 430 คน 

3. จัดการบรรยายในงานประชุมวิชาการ HA National Forum ครั้งที่ 16 เมื่อวันที่ 12 มีนาคม 2558     
ณ ศูนย์การประชุมอิมแพ็ค เมืองทองธานี จัดโดยสถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล(องค์ การ
มหาชน) ในช่วงเวลา 08.30-12.00 น. โดยมีรายละเอียด ดังนี้  
ช่วงแรก: เวลา 08.30-10.00 น. หัวข้อ เรื่อง “ฝันเห็นสังคมไทยไล่ควันบุหรี่” 
วิทยากร  

  1. ศ.เกียรติคุณ พญ.สมศรี  เผ่าสวัสดิ์ ประธานสมาพันธ์เครือข่ายแห่งชาติฯ 
  2. ศ.นพ.รณชัย  คงสกนธ์   เลขาธิการสมาพันธ์เครือข่ายแห่งชาติฯ 
  3. นพ.วันชาติ  ศุภจัตุรัส   ผู้อ านวยการส านักงานเครือข่ายวิชาชีพสุขภาพฯ 
  4. คุณกนกวรรณ  ปรีดาภรณ์ภากร พยาบาล คลินิกฟ้าใส มศว 

ผู้ด าเนินรายการ พญ.อภิสมัย ศรีรังสรรค์ 
ช่วงที่ 2: เวลา 10.30-12.00 น. หัวข้อ เรื่อง “ฝันเห็นจังหวัดปลอดบุหรี่” 
วิทยากร   

1. พญ.อารยา ทองผิว   ผู้เชื่อมโยงโครงการจังหวัดปลอดบุหรี่ 
  2. นพ.ชัย  กฤติยาภิชาตกุล  ผู้เชี่ยวชาญด้านการควบคุมยาสูบ 
       (อดีตผู้แทน WHO ประเทศไทย) 
  3. ผศ.นพ.สุทัศน์ รุ่งเรืองหิรัญญา คณะแพทยศาสตร์ มศว 
  4. นพ.พิเชษฐ  พัวพันกิจเจริญ    จังหวัดนครนายก 
  5. นพ.ธีรชัย  ประติพัทธิ์พงษ์   จังหวัดนครปฐม   

ผู้ด าเนินรายการ พญ.นันทา อ่วมกุล 
 
4. จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ “บันได 4 ขั้น สู่จังหวัดปลอดบุหรี่ในโรคเรื้อรัง”  เมื่อวันที่ 10-11 

พฤศจิกายน 2558 มีผู้เข้าร่วมการอบรมจ านวน 136 คน จาก 62 โรงพยาบาล ซึงมีทีมวิทยากรจาก 
คณะแพทยศาสตร์ มศว เป็นผู้วางแผนออกแบบ ด าเนินการและบรรยายหลัก 



5. จัดการบรรยายในงานประชุมวิชาการ HA National Forum   ครั้งที่ 17 เมื่อวันที่ 10 มีนาคม 2559  
ในช่วงเวลา 08.30-12.00 น. โดยมีรายละเอียด ดังนี้  

เวลา 08.30-10.00 น.  หัวข้อเรื่อง “สนุกกับงานจึงได้รางวัล WHPA” (Work Enjoyment to 
WHPA Award) 

 ผู้อภิปราย 
1. ศ.พญ.สมศรี  เผ่าสวัสดิ์  เครือข่ายวิชาชีพสุขภาพเพ่ือสังคมไทยปลอดบุหรี่ 
2. พลตรี ผศ.นพ.กิฎาพล  วัฒนกูล เครือข่ายวิชาชีพแพทย์ในการควบคุมการบริโภค

ยาสูบ  
 ผู้ด าเนินการอภิปราย  พญ.อภิสมัย  ศรีรังสรรค์ 

เวลา 14.30-16.00 น. หัวข้อเรื่อง “ลมหายใจสะอาด ป่าวประกาศโดยหมอก้องและผอง
เพื่อน” (Ease up Smoking Cessation by IT) 
ผู้อภิปราย 

 1.  ผศ.นพ.สุทัศน์  รุ่งเรืองหิรัญญา  คณะแพทยศาสตร์ มศว และ เครือข่ายวิชาชีพแพทย์ใน
การควบคุมการบริโภคยาสูบ  
 2.  พ.ต.นพ.สรวิชญ์  สุบุญ (หมอก้อง) ส านักงานแพทย์  ส านั กสนับสนุน  ส านั กงาน
ปลัดกระทรวงกลาโหม 

3.  พญ.กอบกุลยา  จึงประเสริฐศรี  โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 
  ผู้ด าเนินการอภิปราย  พญ.อารยา  ทองผิว 

 มีการด าเนินการสร้างและเผยแพร่ Mobile Application ในการบ าบัดและช่วยเลิกเสพยาสูบ บน
โทรศัพท์มือถือ โดยพัฒนาพร้อมกัน 3 แอพ ได้แก่ แอพส าหรับใช้เก็บข้อมูลในระบบบริการ แอพ
ส าหรับให้ความรู้แก่บุคลากร และแอพส าหรับผู้รับบริการที่ต้อบการเลิกบุหรี่ เพ่ือให้มีความครอบคลุม
ทั้งระบบบริการจริง 

  Mobile Application ตัวที่ 1: แอพพลิเคชั่น “คลินิกฟ้าใส” เป็นเรื่องพัฒนาการเก็บข้อมูล
ของคลินิกฟ้าใส ซึ่งทั้งนี้ คลินิกฟ้าใส มีต้นแบบพัฒนาไปจาก คลินิกฟ้าใส ที่ คณะแพทยศาสตร์ มศว องครักษ์ โดย
แอพพลิเคชั่นนี้ เริ่มใช้งาน เมื่อเดือนตุลาคม 2557 มีการดาวน์โหลดใช้งานจ านวนทั้งสิ้น 2556 ครั้ง (ระบบ 
Android) 
 
 
 
 
 
 
    
 
  



Mobile Application ตัวที่  2 : แอพพลิเคชั่น “Handbook of smoking cessation” ส าหรับแพทย์และ
บุคลากรวิชาชีพสุขภาพ ซึ่งแอพนี้ได้รับเนื้อหาวิชาการและแนวคิดในการออกแบบโดย รศ.นพ.สุทัศน์ รุ่งเรือง
หิรัญญา เพ่ือเป็นสื่อการสอนในการให้ค าปรึกษาให้แก่คนไข้ที่ต้องการเลิกบุหรี่ (เปิดให้ดาวน์โหลดได้ทั้งระบบ 
Android และ iOS เมื่อเดือนกรกฎาคม 2558) มีสมาชิกคลินิกฟ้าใส ดาวน์โหลดในระบบ Android แล้วจ านวน 
300 ครั้ง และระบบ iOS จ านวน 358 ครั้ง 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mobile Application ตัวที่ 3  แอพพลิเคชั่น “ไทยไร้ควัน” เป็นแอพที่ใช้ส าหรับผู้ที่ต้องการเลิกบุหรี่ ซึ่งแอพนี้
ได้รับเนื้อหาวิชาการและแนวคิดในการออกแบบโดย รศ.นพ.สุทัศน์ รุ่งเรืองหิรัญญา ในแอพนี้จะประกอบไป
ด้วยส่วนของค าแนะน าในการเลิกบุหรี่ส าหรับประชาชน การให้ก าลังใจ บันทึกส่วนตัวในปฏิทินเลิกบุหรี่ การแชร์
ความรู้สึกสู่โลก social และขอ like เป็นก าลังใจระหว่างเลิกจากเพ่ือนๆบน Facebook  การ selfie รูปตนเอง
ก่อนและหลังเลิก การถ่ายหรือโพสต์ภาพหรือบันทึกคลิป VDO ของคนที่ให้ก าลังใจในการเลิกบุหรี่ การโทรศัพท์ไป
ที่สายด่วนเลิกบุหรี่ 1600 หรือค้นหาคลินิกเลิกบุหรี่ใกล้บ้าน โดยได้แถลงข่าวเปิดตัวและเปิดให้ดาวน์โหลดได้ เมื่อ
วันที่ 9 กุมภาพันธ์ 2559 มีการดาวน์โหลด ระบบ Android จ านวน 1,900 ครั้ง และระบบ iOS จ านวน 205 ครั้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 



 จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการ “มหกรรมวิชาการฟ้าใส 2559” ในระหว่างวันที่ 23-25 มีนาคม 2559 
ณ ห้องประชุมสยามมกุฎราชกุมาร และห้องประชุมพัชรกิติยาภา ชั้น P3 อาคารเฉลิมพระบารมี ๕๐ 
ปี          แพทยสมาคมแห่งประเทศไทยฯ มีผู้เข้าร่วมประชุม วันแรก 245 คน วันที่สอง จ านวน 264 
คน โดยภายในงานมีการมอบรางวัลเพชรนคราให้กับสถานพยาบาลประเภทต่างๆด้วย นอกจากนี้ ใน
ปี 2560 การประชุม “มหกรรมวิชาการฟ้าใส  2560” ก็ได้รับการจัดขึ้นเมื่อวันที่ 22 – 24 มีนาคม 
2560  ณ ห้องประชุมสยามมกุฎราชกุมาร-ห้องพัชรกิติยาภา ชั้น P3 อาคารเฉลิมพระบารมี ๕๐ ปี 
แพทยสมาคมแห่งประเทศไทยฯ ซึ่งมีผู้เข้าร่วมการประชุม จ านวน 301 คนจาก เครือข่ายคลินิกฟ้าใส 
จ านวน 143 แห่ง  ส่วนปี 2561 การประชุม “มหกรรมวิชาการฟ้าใส 2561” จัดขึ้นเมื่อวันที่ 26-28 
มีนาคม 2561 ณ ห้องประชุมสยามมกุฎราชกุมาร-ห้องพัชรกิติยาภา ชั้น P3 อาคารเฉลิมพระบารมี 
๕๐ ปี แพทยสมาคมแห่งประเทศไทยฯ   มีผู้เข้าร่วมการประชุม จ านวน 720 คน ซึ่งในการประชุม
เหล่านี้ รศ.นพ.สุทัศน์ รุ่งเรืองหิรัญญา ได้เข้าไปมีส่วนร่วมเป็นแกนหลักในด้านวิชาการ การจัดผัง
งานประชุม คิดหัวข้อ และพัฒนารูปแบบการประชุมให้น่าสนใจยิ่งๆขึ้น 

 โดยภายในงานในปี 2561 ได้มีการมอบรางวัลเพชรนคราให้กับสถานพยาบาลประเภทต่างๆ โดย
แบ่งออกเป็น 5 ประเภท ดังนี้ 

1. โรงพยาบาลมหาวิทยาลัย ได้แก่ 
1.) รพ.รามาธิบดี ม.มหิดล    (เพชรนครา) 
2.) รพ.ศูนย์การแพทย์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  (สุวรรณนครา) 
3.) โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี  (เกียรติยศ) 

2. โรงพยาบาลศูนย์/โรงพยาบาลทั่วไป ได้แก่ 
1.) รพ.ต ารวจ     (เพชรนครา) 
2.) รพ.สุรินทร์     (สุวรรณนครา) 
3.) รพ.เจ้าพระยาอภัยภูเบศร    (หิรัญนครา) 
4.) รพ.สงขลา     (หิรัญนครา) 
5.) รพ.ชุมพรเขตรอุดมศักดิ์    (เกียรติยศ) 

3. โรงพยาบาลชุมชน ได้แก่ 
1.) รพ.ตากฟ้า     (สุวรรณนครา) 
2.) รพ.ลี้      (หิรัญนครา) 
3.) รพ.บ้านโฮ่ง     (เกียรติยศ) 
4.) รพ.แม่ลาน     (เกียรติยศ) 
5.) รพ.โคกโพธิ์     (เกียรติยศ) 
6.) รพ.สันป่าตอง     (เกียรติยศ) 

4. ศูนย์บริการสาธารณสุข ได้แก่ 
1.) ศูนย์บริการสาธารณสุข 48 นาควัชระอุทิศ  (หิรัญนครา) 
2.) ศูนย์บริการสาธารณสุข 41  คลองเตย  (เกียรติยศ) 

 



5. โรงพยาบาลค่ายทหาร ได้แก่ 
1.) รพ.ค่ายสุรสิงหนาท    (เกียรติยศ) 
2.) รพ.ค่ายจิรประวัติ    (เกียรติยศ) 

 
นอกจากนี้ ยังมีการพิจารณาและมอบรางวัลเพชรนคราอะวอร์ดด้านการวิจัย จ านวน 3 รางวัล(เกียรติยศ) 
ได้แก่  

1.)  โครงการ “พัฒนาและศึกษาประสิทธิผลของคุกกี้หญ้าดอกขาวช่วยเลิกบุหรี่” โดย รศ.ดร.ภก.อนันต์  
ไชยกุลวัฒนา (งานวิจัย ปี 2558) 

2.)  โครงการ “การศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการกระตุ้นจุดฝังเข็มเพ่ือรักษาผู้ป่วยติดบุหรี่” โดย พญ.อัมพร  
กรอบทอง (งานวิจัย ปี 2555) 

3.)  โครงการ “การศึกษาประสิทธิผลระหว่าง Varenicline และ Nortriptyline ในการเลิกบุหรี่ระยะสั้น
ส าหรับผู้ป่วยใน” โดย นพ.วศิน  จิริศานต์ (งานวิจัย ปี 2555) 

 ในช่วงตั้งแต่ กรกฏาคม 2559 เป็นต้นมา ทางเครือข่ายฯ ได้ร่วมกันจัดตั้งคณะกรรมการพัฒนา
หลักสูตรมาตรฐาน ร่วมกับกระทรวงสาธารณสุขและองค์กร ที่เกี่ยวข้อง ตามโครงการเสริมวิทยฐานะ 
(credentials) แพทย์และบุคลากรอ่ืนๆเป็น Tobacco Cessation Provider (TCP) และ Tobacco 
Cessation Instructor (TCI) เพ่ือรองรับระบบ certification system ของวิชาชีพ  โดยได้พัฒนา
หลักสูตรมาตรฐาน ทั้งในส่วนของ TCP & TCI พร้อมแนวทางและเกณฑ์ต่างๆที่เกี่ยวข้องในการ
ด าเนินงาน ภายใต้การท างานของคณะกรรมการพัฒนาหลักสูตรมาตรฐาน  

 คุณสมบัติของผู้เข้ารับการอบรมหลักสูตร "วิทยากรให้การบริการเลิกบุหรี่" (Tobacco Cessation 
Instructor: TCI) วิชาชีพแพทย์ พยาบาล เภสัชกร 
  1.) เป็นผู้ที่ผ่านการอบรมหลักสูตร "ผู้ให้บริการเลิกบุหรี่" (Tobacco Cessation Provider : 
TCP) หรือ บุคลากรที่ปฏิบัติงานด้านบุหรี่ในโรงพยาบาลที่เข้าร่วมโครงการพัฒนาบริการเลิกบุหรี่ในคลินิกโรค
เรื้อรัง (14 แห่ง)  
  2.) ส่งรายชื่อและประวัติการให้ค าปรึกษาของผู้บ าบัดการเลิกบุหรี่ อย่างน้อย 10 รายในรอบ 1 ปี
ที่ผ่านมา ใน website www.learningsmokingcessation.com   
  โดยข้อมูลประกอบด้วย 
  -  ข้อมูลประจ าตัวผู้ป่วย เช่น Hospital number 
  -  โรคประจ าตัว  
  -  ยาที่ใช้ในปัจจุบัน  
  -  วันที่เข้ารับการปรึกษา 
  -  ผลการเป่าคาร์บอนมอนอกไซด์ (CO)  
  -  การติดตามผล 
  -  ถ้าเลิกได้ต่อเนื่องภายใน 6 เดือน ขอผลการเป่าคาร์บอนมอนอกไซด์ (CO) 
  -  การใช้ยาเลิกบุหรี่ 
  -  การแพทย์ทางเลือกอ่ืนๆ 



 ได้ท าการจัดอบรมตามหลักสูตรมาตรฐานที่พัฒนาขึ้น ทั้งในส่วนของ Tobacco Cessation Provider 
(TCP) และ Tobacco Cessation Instructor (TCI) โดยมีก าหนดการจัดการอบรม 

 หลักสูตร TCI ระหว่างวันที่ 11 – 13 มกราคม 2560 มีผู้เข้าร่วมอบรม จ านวน 70 คน 
 หลักสูตร TCP ระหว่างวันที่ 25 – 27 มกราคม 2560 มีผู้เข้าร่วมอบรม จ านวน 111 คน 

การอบรมหลักสูตร Tobacco Cessation Provider (TCP) มีหลักเกณฑ์ว่า ผู้เข้ารับการอบรมจะได้รับ        
ใบประกาศนียบัตรรับรอง ต้องได้รับการอบรมคิดเป็นร้อยละ 70 ขึ้นไป จึงท าให้มีผู้ที่ได้รับใบประกาศนียบัตร  ใน
ครั้งนี้เพียง 108 คน  ในส่วนของบุคลากรจากศูนย์บริการสาธารณสุข กรุงเทพมหานคร มาเข้าร่วมอบรมจ านวน 
55 คน ( TCI 7 คน, TCP 48 คน) 

หมายเหตุ: เมื่อวันที่ 22 พฤศจิกายน 2559 เครือข่ายวิชาชีพแพทย์ฯ จัดพิธีมอบประกาศนียบัตรโครงการ
เสริมวิทยฐานะ วิชาชีพแพทย์ พยาบาล และเภสัชกร (Tobacco Cessation Instructor (TCI)) รุ่นที่ 1 ให้กับ
ผู้ทรงคุณวุฒิที่สมควรได้รับการรับรอง จ านวน 69 คน ประกอบด้วยวิชาชีพ แพทย์ จ านวน 39 คน พยาบาล 
จ านวน 18 คน และ เภสัชกร จ านวน 12 คน 

หลักสูตร TCP จัดขึ้นเมื่อวันที่ 25 – 27 กันยายน 2560 มีผู้เข้าร่วมอบรม จ านวน 106 คน ประกอบด้วย 
วิชาชีพแพทย์ จ านวน 14 คน (ผ่านการอบรม จ านวน 5 คน) วิชาชีพพยาบาล จ านวน 68 คน (ผ่านการอบรม 
จ านวน 58 คน) และวิชาชีพเภสัชกรรม จ านวน 19 คน (ผ่านการอบรม จ านวน 19 คน)  รวมจ านวนผู้เข้าร่วม
อบรม 3 วิชาชีพ 101 คน ซึ่งผ่านการอบรม 82 คน 

หลักสูตร TCI จัดขึ้นเมื่อวันที่ 21 – 23 กุมภาพันธ์ 2561 มีผู้เข้าร่วมอบรม จ านวน 36 คน ประกอบด้วย 
วิชาชีพแพทย์ จ านวน 8 คน วิชาชีพพยาบาล จ านวน 19 คน และวิชาชีพเภสัชกรรม จ านวน 9 คน รวม 36 คน 
และผ่านการอบรมทั้งหมด 

 จัดท าเว็บไซต์ http://www.learningsmokingcessation.com ซึ่งต่อมาได้ปรับเปลี่ยน domain 
name เป็น www.Thailandsmokingcessation.com แทน เพ่ือใช้เป็นศูนย์กลางในการเผยแพร่
ความรู้ทางวิชาการด้านบริการเลิกบุหรี่และการจัดสิ่งแวดล้อมให้เป็นสถานที่ปลอดบุหรี่ให้แก่บุคลากร
วิชาชีพสุขภาพต่างๆ และบุคคลทั่วไปที่สนใจ พร้อมมีการเผยแพร่บทความและผลงานทางวิชาการ 
อีกทั้งคลิป VDO เผยแพร่ความรู้ และรณรงค์ภาคประชาชนที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมยาสูบ ซึ่งใน
ส่วนนี้ รศ.นพ.สุทัศน์ รุ่งเรืองหิรัญญา ได้เข้าไปเป็นแกนหลักในการพัฒนาอย่างมาก 

 เมื่อวันที่ 16 มีนาคม 2560 ได้เป็นแกนหลักในการจัดอบรมวิชาการที่เกี่ยวข้องกับบริการเลิกเสพ
ยาสูบในเวทีระดับชาติ โดยได้ด าเนินการจัดบรรยายในงานประชุมวิชาการ HA National Forum 
ครั้งที่ 18 ภายใต้หัวข้อ “Inner Power, Together We Can”  

-เวลา 08.30–10.00 น. หัวข้อ “Together We’ll certify You” วิทยากร ประกอบด้วย     
รศ.นพ.สุทัศน์  รุ่งเรืองหิรัญญา(แพทย์) คุณชาลิดา  เถาว์ชาลี ตันติพิภพ(พยาบาล) ภก.กฤติน  บันฑิ
ตานุกูล (เภสัชกร) โดยมี พญ.อภิสมัย  ศรีรังสรรค์ เป็นผู้ด าเนินการอภิปราย  
 -เวลา 15.00 – 16.30 น. หัวข้อ “Together We Are Stronger, เพื่อเธอไร้ควันอย่างมี
คุณภาพ” วิทยากร ประกอบด้วย รศ.นพ.สุทัศน์ รุ่งเรืองหิรัญญา นพ.อนุวัฒน์ ศุภชุติกุล (ผู้อ านวยการ
สถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (องค์การมหาชน)) คุณแอน  ทองประสม โดยมี พญ.อารยา  



ทองผิว เป็นผู้ด าเนินการอภิปราย การประชุมดังกล่าว จัดขึ้นระหว่างวันที่ 14–17 มีนาคม 2560 ณ 
ศูนย์การประชุม IMPACT Forum เมืองทองธานี จ.นนทบุรี  

 ในปี 2561 ได้เป็นแกนหลักในการจัดบรรยายอีกครั้งในงานประชุมวิชาการ  HA National Forum 
ครั้งที่ 19 ภายใต้หัวข้อ “คุณค่า คุณภาพ คุณธรรม” ซึ่งจัดขึ้นเมื่อวันที่ 15 มีนาคม 2561 

-เวลา 08.30-10.00 น. หัวข้อ “เลิกบุหรี่ด้วยบุหรี่ไฟฟ้าคุ้มค่าด้วยสุขภาพ คุณภาพ และ
คุณธรรมจริงหรือ ?” วิทยากร ประกอบด้วย รศ.นพ.สุทัศน์  รุ่งเรืองหิรัญญา, คุณทูน หิรัญทรัพย์ โดย
มีพญ.อภิสมัย  ศรีรังสรรค์ เป็นผู้ด าเนินการอภิปราย  

-เวลา 15.00-16.30 น. หัวข้อ “Change 4 Health  “เปลี่ยน” ด้วยคุณภาพ เพื่อสุขภาพ 
เปี่ยมคุณธรรม”วิทยากร ประกอบด้วย รศ.นพ.สุทัศน์  รุ่งเรืองหิรัญญา คุณศรสุทธา  กลั่นมาลี(ถั่ว
แระ  เชิญยิ้ม) คุณรวินทร์ เต้พันธ์ (เต้ ดราก้อนไฟว์) โดยมี พญ.อารยา  ทองผิว เป็นผู้ด าเนินการ
อภิปราย  

การประชุมดังกล่าวมีก าหนดการจัดงานระหว่างวันที่ 13–16 มีนาคม 2561 ณ ศูนย์การ
ประชุม IMPACT Forum เมืองทองธานี จ.นนทบุรี 

 พัฒนาระบบเก็บข้อมูลของ เครือข่ายคลินิกฟ้าใส รูปแบบใหม่ ให้ง่ายยิ่งขึ้น โดยปรับเป็นระบบ 
mobile web-based ผ่านเว็บไซต์ http://smokerefer.wi.th/ ในการเก็บข้อมูลบริการ เพ่ือขยาย
ฐานข้อมูลบริการเดิมที่มีเพียงแค่ของคลินิกฟ้าใส ให้เชื่อมต่อฐานข้อมูลเป็นฐานข้อมูลระดับประเทศ 
โดยรวมฐานข้อมูลของ National Quitline 1600 และร้านยาอาสาพาเลิกบุหรี่  และวิชสชีพอ่ืนๆเข้า
มาร่วมด้วย       โดยได้เปิดใช้งานแล้วตั้งแต่วันที่ 6 ตุลาคม พ.ศ.2560 และพัฒนาต่อมาเรื่อยๆให้
รวดเร็ว ง่ายดายยิ่งขึ้น และมี security สูง 

 

 
 

 รศ.นพ.สุทัศน์ รุ่งเรืองหิรัญญา ได้เข้าไปเป็นแกนหลักในการพัฒนาและตีพิมพ์เผยแพร่ CPG ในการ
เลิกยาสูบ พร้อมจัดท า 1-page infographic ทั้งส าหรับผู้สูบบุหรี่ทั่วไป และผู้ป่วย NCD โรคต่างๆ 
โดยร่วมกับส านักควบคุมการบริ โภคยาสูบ กระทรวงสาธารณสุข และ เครือข่ายเวชนิทัศน์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งได้แบ่งแนวทางปฏิบัติตามระดับชั้นของบริการทางสาธารณสุข (รพ., รพสต.



และ อสม.) และแนวทางการใช้ยาเลิกบุหรี่มาตรฐานแบบง่ายๆ พร้อมทั้งได้พัฒนาแนวทางการบ าบัด
ที่เรียกว่า ส-บ-ม (สอบถาม บ าบัด หมั่นติดตาม) เพื่อให้เป็นแนวทางให้แก่บุคลากรวิชาชีพสุขภาพของ
ประเทศไทยได้ใช้ในการให้บริการเลิกบุหรี่แบบง่ายๆให้แก่คนไทยอีกด้วย 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ทางเครือข่ายฯ ยังได้ต้อนรับคณะสมาชิกรัฐสภาของเมียนมาร์ จ านวน  11 ท่าน ที่ขอมาศึกษาดูงาน

ด้านการควบคุมการบริโภคยาสูบ โดยได้รับการประสานงานจาก เครือข่ายนักรณรงค์เพ่ือการควบคุม
ยาสูบแห่งเอเชียอาคเนย์ (Southeast Asia Tobacco Control Alliance(SEATCA)) ณ ห้องประชุม
มูลนิธิ-วชิรเวชวิทยาลัยฯ ชั้น 6 อาคารเฉลิมพระบารมี ๕๐ ปี แพทยสมาคมแห่งประเทศไทยฯ เมื่อ
วันที่ 2 กุมภาพันธ์ 2560 สมาชิกรัฐสภาเหล่านี้จากประเทศเมียนมาร์ยังได้มีโอกาสมาเยี่ยมชมการ
ด าเนินงานของคลินิกฟ้าใส และ รพ.ศูนย์การแพทย์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ มศว องครักษ์ อีก
ด้วย 

 นอกจากนี้ ทางเครือข่ายฯ ยังได้ต้อนรับคณะศึกษาดูงานจากกระทรวงสาธารณสุขของประเทศศรี
ลังกา จ านวน 8 ท่าน โดยมาศึกษาดูงานด้านการด าเนินงานควบคุมยาสูบและรับฟังการบรรยายสรุป
การด าเนินงานควบคุมยาสูบในบทบาทหน้าที่ของหน่วยงาน ซึ่งกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
เป็นผู้ประสานงานมา เมื่อวันที่ 17  ตุลาคม 2560 คณะศึกษาดูงานนี้ก็ได้เข้ามาเยี่ยมชมการ
ด าเนินงานของคลินิกฟ้าใส และ รพ.ศูนย์การแพทย์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ มศว องครักษ์ 
ด้วยเช่นกัน 

รศ.นพ.สุทัศน์ รุ่งเรืองหิรัญญา ยังได้เป็นแกนหลักในการคิด พัฒนาและด าเนินงานภายใต้การท างานของเครือข่าย
วิชาชีพสุขภาพเพ่ือสังคมไทยปลอดบุหรี่ ซึ่งได้พัฒนางานด้านวิชาการต่างๆเพ่ิมเติมอีกมากมาย ร่วมกับวิชาชีพ
สุขภาพอ่ืนๆ อาทิ เครือข่ายวิชาชีพทันตแพทย์ ซึ่งมี ผศ.ทพ.ณัฐวุฒิ แก้วสุทธา สังกัด คณะทันตแพทยศาสตร์ มศว 
เป็นแกนหลักในการท างานอีกด้วย งานต่างๆ อาทิ 
 



 จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ“สู่ความเป็นเลิศในการให้บริการเลิกยาสูบ (Tobacco Cessation 
Provider-TCP Program)” เมื่อวันที่ 16-18 มิถุนายน 2557 เวลา 8.00-16.00 น. ณ ห้องประชุม
มูลนิธิวชิรเวชวิทยาลัยฯ อาคารเฉลิมพระบารมี ๕๐ ปี แพทยสมาคมแห่งประเทศไทยฯ ส าหรับ
สมาชิกคลินิกฟ้าใสที่สมัครใหม่ และรพ.ที่เป็นสมาชิกแต่ที่ยังไม่เคยเข้ามารับการอบรม  ผู้เข้าร่วม
อบรมมีดังนี้ 
- โรงพยาบาลเก่า 4 โรงพยาบาล   จ านวน 9 คน 
- โรงพยาบาลใหม่ 19 โรงพยาบาล   จ านวน 34 คน 
-  เครือข่ายวิชาชีพสุขภาพฯ   จ านวน 4 คน 

รวมผู้เข้าร่วมอบรมทั้งหมด  จ านวน 47 คน 
 จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ “บริการเลิกบุหรี่เชิงรุกในชุมชน” เมื่อวันที่ 25-26 กันยายน 2557  

ณ ห้องประชุมมูลนิธิวชิรเวชวทิยาลัย ชั้น 6 อาคารเฉลิมพระบารมี ๕๐ ปี แพทยสมาคมแห่งประเทศ
ไทยฯ  มีผู้เข้าร่วมอบรม จ านวน 45 คน ซึ่งเป็นบุคลากรวิชาชีพจาก 18 โรงพยาบาล และ 2 
หน่วยงานที่สมัครเข้ารับการอบรมในครั้งนี้ ได้แก่  รพ.ชุมแพ  รพ.ห้วยยอด  รพ.ชลประทาน  รพ.
โพทะเล  รพ.นภาลัย  รพ.สุรินทร์  รพ.ขุขันธ์  รพ.สระโบสถ์  รพ.ค่ายเทพสตรีศรีสุนทร  รพ.
สมุทรปราการ  รพ.บุรีรัมย์  รพ.มหาราช-นครศรีธรรมราช  รพ.วังหิน  รพ.ค่ายธนะรัชต์  รพ.ค่าย
สมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช  รพ.บางกรวย  รพ.ธรรมศาสตร์  รพ.ค่ายสรรสิทธิประสงค์  
ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 1[ส านักงานแพทย์ ส านักงานสนับสนุน ส านักงานปลัดกระทรวง
กลาโหม] 

 ในวันที่ 21-22 พฤษภาคม 2558 ได้จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ“1 อสม. ขอ 1 คนเลิก” ซึ่งเป็นโครงการ
ต้นแบบของ โครงการ 3 ล้าน 3 ปีเลิกบุหรี่ เทิดไท้องค์ราชันย์ ที่ทางกระทรวงสาธารณสุข ได้ร่วมกับ 
สสส.ด าเนินการทั่วประเทศไปแล้ว  
การอบรมนี้ ได้จัดที่ ห้องสัมมนา 4-6 ชั้น P3 อาคารเฉลิมพระบารมี ๕๐ ปี แพทยสมาคมแห่ง
ประเทศไทยฯ ผู้เข้าร่วมอบรม จ านวน 110 คน จากตัวแทน 62 จังหวัด และกรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็น
บุคลากรระดับประธานจังหวัด ด้านอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน จากตัวแทนจังหวัดต่างๆ 
ทั่วประเทศ 

 เมื่อวันที่ 8-10 เมษายน 2558 เวลา 8.00-16.00 น. ได้จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง "Be The best 
in Counseling" ณ ห้องประชมุมูลนิธิวชิรเวชวิทยาลัยฯ อาคารเฉลิมพระบารมี ๕๐ ป ี ชั้น 6  แพทย
สมาคมแห่งประเทศไทยฯ มีผู้เข้าร่วมอบรม จ านวน 81 คน จาก 46 โรงพยาบาลประกอบด้วย แพทย์  
พยาบาล  นักวิชาการ  นักจิตวิทยา  นักสังคมสงเคราะห์  เครือข่ายครู  เครือข่ายพยาบาล 

 เมื่อวันที่ 6-7 สิงหาคม 2558 เวลา 8.00-16.00 น. ได้จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง "Be The best in 
Counseling" ณ ห้องประชุม 2-3 อาคารเฉลิมพระบารมี ๕๐ ปี ชั้น 6 แพทยสมาคมแห่งประเทศไทย
ฯ มีผู้เข้าร่วมอบรม จ านวน 40 คน  จากโรงพยาบาลที่เป็นสมาชิกคลินิกฟ้าใส โรงพยาบาลที่เป็น
สมาชิกคลินิกฟ้าใสใหม่  และโรงพยาบาลที่ยังไม่เป็นสมาชิกคลินิกฟ้าใส จากทั้งหมด 26 แห่ง ดังนี้  
ศูนย์การแพทย์ ม.มหิดล กองกิจการนิสิต มศว  โรงพยาบาลต ารวจ  โรงพยาบาลชลประทาน  
โรงพยาบาลมะการักษ์  โรงพยาบาลเปาโล  โรงพยาบาลหลังสวน  โรงพยาบาลสวี  โรงพยาบาล



ปากน้ าหลังสวน  โรงพยาบาลรามาธิบดี  โรงพยาบาลนายร้อยพระจุลจอมเกล้า  โรงพยาบาลทุ่งตะโก  
โรงพยาบาลศิริราช  โรงพยาบาลนครนายก โรงพยาบาลสมุทรปราการ  โรงพยาบาลไม้แก่น  รพ.สต.
บางคูรัด  รพ.สต.หนองโสน  ผู้ทรงคุณวุฒิจากเครือข่ายวิชาชีพสุขภาพฯ  นายสัตวแพทย์  
คณะกรรมการเครือข่ายวิชาชีพสุขภาพฯ  สถาบันธัญญารักษ์  ศูนย์บริการ-สาธารณสุข 3 บางซื่อ  
ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 1  สภาสังคมสงเคราะห์  ส านักสวัสดิการสังคมและช่วยเหลือด้าน
กฎหมาย  ส านักงานปลัดกระทรวงกลาโหม 

 เมื่อวันที่ 27-28 สิงหาคม 2558  ณ อาคารเฉลิมพระบารมี ๕๐ ปี  ได้จัดการประชุมระดมสมอง 
“บริการเลิกยาสูบไทยกว้างไกลครอบคลุม” (Tobacco Cessation LEAD Network) ครั้งที่ 2  มี
ผู้เข้าร่วมประชุม 53 คนจาก 22 แห่ง มีดังนี้ รพ.ศูนย์การแพทย์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ  
มศว  รพ.สต.บ้านร่องปลาขาว  รพ.สต.บ้านคูบัว  รพ.เชียงรายประชานุเคราะห์  รพ.วัดโบสถ์  รพ.
สิงห์บุรี  รพ.ระยอง  รพ.ขอนแก่น  รพ.อุดรธานี  รพ.สุรินทร์  รพ.สรรพสิทธิ-ประสงค์  รพ.กระบี่  
รพ.หาดใหญ่  รพ.ล าปาง  รพ.อุตรดิตถ์  รพ.สระบุรี  รพ.พุทธโสธร  รพ.บึงกาฬ   รพ.บุรีรัมย์  รพ.
มุกดาหาร  รพ.สุราษฎร์ธานี  ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดขอนแก่น 

 เมื่อวันที่ 1-3 มิถุนายน 2559 ณ เดอะ คาวาลิ คาซ่า รีสอร์ท ต.บ้านเกาะ อ.พระนครศรีอยุธยา จ.
พระนครศรีอยุธยา  ได้จัดสัมมนาเชิงปฏิบัติการ “พัฒนาเครือข่ายสู่บริการเลิกเสพยาสูบที่มี
ประสิทธิภาพ” โดยเชิญศูนย์อบรมผู้น าการส่งเสริมการเลิกและบ าบัดผู้เสพยาสูบ 22 ศูนย์เก่า  และ 4 
ศูนย์ใหม่ มีผู้เข้าร่วมการสัมมนา จ านวน 44 คน จาก 26 หน่วยงาน ประกอบด้วย พยาบาล  ผู้ช่วย
พยาบาล  เภสัชกร  นักวิชาการสาธารณสุข  นักจิตวิทยา  นักศึกษา 

 เมื่อวันพุธที่ 17 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2559 เวลา 12.30 – 16.15 น. ณ ห้องประชุมมูลนิธิวชิรเวชวิทยาลัยฯ
แพทยสมาคมแห่งประเทศไทยฯ ชั้น 6 อาคารเฉลิมพระบารมี ๕๐ ปี ได้เป็นแกนหลักในการจัด
ประชุมวางแผน “การบูรณาการเนื้อหาการควบคุมยาสูบให้อยู่ในการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัย” 
โดยเชิญอธิการบดีหรือผู้แทน  รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ  และบุคลากรที่เคยเข้าร่วมการสัมมนา
โครงการพัฒนามหาวิทยาลัยฯ รวมมีผู้เข้าร่วมประชุมจ านวน 26 คน จากมหาวิทยาลัย 5 แห่ง 

 นอกจากนี้ เมื่อวันพุธที่ 24 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2559 เวลา 12.30-16.15 น. ยังได้จัดประชุมวางแผน 
“การพัฒนาแกนน านักศึกษาของมหาวิทยาลัยให้มีการจัดกิจกรรมด้านการควบคุมยาสูบ” ณ ห้อง
ประชุมมูลนิธิวชิรเวชวิทยาลัยฯ  แพทยสมาคมแห่งประเทศไทยฯ ชั้น 6 อาคารเฉลิมพระบารมี ๕๐ ปี  
โดยเชิญอธิการบดีหรือผู้แทน  รองอธิการฝ่ายวิชาการ  และบุคลากรที่เคยเข้าร่วมการสัมมนา
โครงการพัฒนามหาวิทยาลัยฯ  รวมมีผู้เข้าร่วมประชุม จ านวน 17 คน จากมหาวิทยาลัย 4 แห่ง และ
ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) 

โดย ปี 2557  มีมหาวิทยาลัยสมัครเข้าร่วมโครงการ จ านวน 17 แห่ง และทั้ง 17 แห่ง ได้เข้าร่วมสัมมนา
โครงการพัฒนามหาวิทยาลัยสู่การเป็นมหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ ครั้งที่ 1 เมื่อวันที่ 11-13 ธันวาคม 2557 
ณ โรงแรมเวียงอินทร์ จังหวัดเชียงราย และได้เชิญท่านอธิการบดีหรือผู้แทน  ผู้แทนฝ่ายอาคารสถานที่  
ผู้แทนฝ่ายกจิการนักศึกษา มหาวิทยาลัยละ 3 คน เข้าร่วมสัมมนา  สรุปมีผู้เข้าร่วมสัมมนา จ านวน 85 คน 



มหาวิทยาลัย 17 แห่งที่เข้าร่วม มีดังนี้ 
  1. มหาวิทยาลัยมหิดล    10. มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
  2. มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง   11. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ 
3. มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์   12. มหาวิทยาลัยรังสิต 
4. มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช   13. มหาวิทยาลัยสยาม 
5. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์   14. มหาวิทยาลัยพะเยา 
6. มหาวิทยาลัยนเรศวร    15. มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 
7. มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   16. มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
8. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   17. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
9. มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
 

ปี 2558 มีมหาวิทยาลัยสมัครเข้าร่วมโครงการเพ่ิม จ านวน 35 แห่ง  โดยมีมหาวิทยาลัย 27 แห่ง และ
ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา รวมเป็น 28 แห่ง  ที่สามารถเข้าร่วมการสัมมนาโครงการพัฒนา
มหาวิทยาลัยสู่การเป็นมหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่  ครั้ งที่  2  เมื่อวันที่  26-28 พฤศจิกายน 2558   
ณ โรงแรมสามพรานริเวอร์ไซด์  จังหวัดนครปฐม  และได้เชิญท่านอธิการบดีหรือผู้แทน  ผู้แทน 
ฝ่ายอาคารสถานที่  ผู้แทนฝ่ายกิจการนักศึกษา มหาวิทยาลัยละ 3 คน เข้าร่วมสัมมนา   สรุปมีผู้เข้าร่วม
สัมมนา จ านวน 98 คน ดังนี้ 

1. ผู้แทนจาก 27 มหาวิทยาลัย     จ านวน 64 คน   
2. ผู้แทนส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.)   จ านวน 1 คน 

  3. กรรมการ       จ านวน 23 คน 
  4. วิทยากร       จ านวน 5 คน  
  5. เจ้าหน้าที่       จ านวน 5 คน 
 

มหาวิทยาลัย (เพิ่มใหม่ จ านวน 35 แห่ง) ดังนี้ 
  1. มหาวิทยาลัยศรีปทุม     19. สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ 
2. มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์   20. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย (สงขลา)    
3. มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง   21. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน  
4. มหาวิทยาลัยเนชั่น    22. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  
5. มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล    23. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
6. มหาวิทยาลัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   24. มหาวิทยาลัยหาดใหญ่  
7. มหาวิทยาลัยฟาร์อีสเทอร์น   25. สถาบันดนตรีกัลยานิวัฒนา    
8. มหาวิทยาลัยเจ้าพระยา    26. มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ 
9. มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี   27. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ  
10. มหาวิทยาลัยคริสเตียน   28. มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   
11. มหาวิทยาลัยเชียงใหม่    29. มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา   



 12. มหาวิทยาลัยขอนแก่น    30. มหาวิทยาลัยสวนดุสิต   
13. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก  31. มหาวิทยาลัยกรุงเทพ   
14. มหาวิทยาลัยรามค าแหง    32. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
15. มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต    33. มหาวิทยาลัยศิลปากร  
16. มหาวิทยาลัยบูรพา    34. มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร  
17. มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบรุี   35. มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
18. มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
  

รวมมหาวิทยาลัยที่สมัครเข้าร่วมโครงการ ทั้ง 2 ปี จ านวน 52 แห่ง จากตัวชี้วัดที่ตั้งไว้ 20 มหาวิทยาลัย 
 
มหาวิทยาลัยที่เข้าร่วมสัมมนาโครงการพัฒนามหาวิทยาลัยสู่การเป็นมหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ ครั้งที่ 2 (วันที่ 26-
2 8 พ ฤ ศ จิ ก า ย น 2 5 5 8  ณ  โ ร ง แ ร ม ส า ม พ ร า น ริ เ ว อ ร์ ไ ซ ด์ )  มี ม ห า วิ ท ย า ลั ย  จ า น ว น  2 7  แ ห่ ง  
รวมถึงส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา รวมเป็น 28 แห่ง  มีรายชื่อดังนี้ 

1. มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง   15. มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  
2. มหาวิทยาลยัเนชั่น    16. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน  
3. มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล    17. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี   
4. มหาวิทยาลัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   18. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
5. มหาวิทยาลัยเจ้าพระยา    19. มหาวิทยาลัยหาดใหญ่  
6. มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี   20. สถาบันดนตรีกัลยานิวัฒนา  

7. มหาวิทยาลัยคริสเตียน     21. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ  
8. มหาวิทยาลัยเชียงใหม่     22. มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
9. มหาวิทยาลัยขอนแก่น     23. มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
10. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก  24. มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
11. มหาวิทยาลยัรามค าแหง     25. มหาวิทยาลัยกรุงเทพ   
12. มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต    26. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
13. มหาวิทยาลัยบูรพา    27. มหาวิทยาลัยศิลปากร   
14. มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี   28. ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.)  

 
ปี 2559 จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การบูรณาการเนื้อหาการควบคุมยาสูบให้อยู่ในการเรียนการสอน 

และแกนน านิสิตนักศึกษาต่อต้านยาสูบของมหาวิทยาลัย เมื่อวันที่ 20-21 มิถุนายน 2559 ณ โรงแรม
เอเชีย ถนนพญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพฯ  มีมหาวิทยาลัยเข้าร่วมอบรม  จ านวน 39 แห่ง จากท้ังหมด 
52 แห่ง 
ซึ่งในการอบรมนี้ แบ่งเป็น 2 ห้อง คือ 

1. กลุ่มการจัดการเรียนการสอน เรื่อง การบูรณาการเนื้อหาการควบคุมยาสูบให้อยู่ในการเรียน 
 การสอนโดยเชิญรองอธิการฝ่ายการศึกษา/ฝ่ายวิชาการ หรือผู้แทน และอาจารย์ผู้รับผิดชอบ  



 จัดการเรียนการสอนด้านการควบคุมยาสูบ หรือผู้แทน 
2.  กลุ่มกิจการนักศึกษาเรื่อง แกนน านิสิตนักศึกษาต่อต้านยาสูบ โดยเชิญรองอธิการฝ่ายกิจการ        

                  นักศึกษาหรือผู้แทน และนายกสโมสรนักศึกษา/นิสิต หรือผู้แทน 
มหาวิทยาลัยท่ีเข้าร่วมอบรม มีจ านวน 39 แห่ง ดังนี้ 

1. มหาวิทยาลัยกรุงเทพ    21. มหาวิทยาลัยรังสิต 
2. มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี     22. มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
3. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์   23. มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
4. มหาวิทยาลัยขอนแก่น    24. มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
5. มหาวิทยาลัยคริสเตียน    25. มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง  
6. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ      26. มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
7. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก  27. มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล 
8. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร        28. มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 
9. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ  29. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
10. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี   30. มหาวิทยาลัยศรีปทุม 
11. มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์    31. มหาวิทยาลัยศิลปากร  
12. มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์    32. มหาวิทยาลัยสยาม 
13. มหาวิทยาลัยนเรศวร     33. มหาวิทยาลัยสวนดุสิต   
14. มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช     34. มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
15. มหาวิทยาลัยบูรพา     35. มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
16. มหาวิทยาลัยพะเยา     36. มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ 
17. มหาวิทยาลัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  37. มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
18. มหาวิทยาลัยมหาสารคาม    38. มหาวิทยาลัยเจ้าพระยา 
19. มหาวิทยาลัยมหิดล    39. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ 
20. มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง        

 ทางเครือข่ายวิชาชีพสุขภาพฯ ได้ก าหนดพ้ืนที่ในการด าเนินงานพัฒนาร่วมกันในพ้ืนที่ 24 จังหวัด  และมี
การจัดตั้งเครือข่ายนักรณรงค์ควบคุมยาสูบ ทั้งในระดับชุมชนและในสถานพยาบาลครบทุกพ้ืนที่  พร้อม
ทั้งมีการจัดตั้งเครือข่าย อสม.ฟ้าใสพ้ืนที่เป้าหมาย 24 พ้ืนที่ และมี อสม.ฟ้าใส (ต้นแบบ) ที่สามารถ
ให้บริการครอบคลุมทุกพ้ืนที่ในระดับอ าเภอที่จัดตั้ง ครบ 240 พ้ืนที่ ในระยะเวลา 2 ปี ดังนี้ 

  ปีท่ี 1  2559-2560 
1. จังหวัดแพร่ (อ าเภอร้องกวาง) 
2. จังหวัดนครสวรรค์ (อ าเภอตากฟ้า) 
3. จังหวัดพิษณุโลก (อ าเภอวัดโบสถ์) 
4. จังหวัดสิงห์บุรี (อ าเภอเมือง) 
5. จังหวัดสุพรรณบุรี (อ าเภอสามชุก) 
6. จังหวัดตราด (อ าเภอบ่อไร่) 



7. จังหวัดร้อยเอ็ด (อ าเภอเกษตรวิสัย) 
8. จังหวัดหนองบัวล าภู (ศรีบุญเรือง) 
9. จังหวัดชัยภูมิ (อ าเภอเมือง) 
10. จังหวัดอ านาจเจริญ(อ าเภอลืออ านาจ) 
11. จังหวัดชุมพร (อ าเภอปะทิว) 
12. จังหวัดสงขลา (อ าเภอเมือง) 

ปีท่ี 2  2560-2561 
1. จังหวัดเชียงใหม่  (บ้านร้องธาร)   
2. จังหวัดล าพูน  (อุโมงค์ )   
3. จังหวัดพะเยา  (บ้านตุ่นใต้)     
4. จังหวัดพิจิตร  (บ้านหนองโสน)     
5. จังหวัดปทุมธานี  (บ้านใหม่)    
6. จังหวัดชลบุรี ( บ้านท่าพลับพา)     
7. จังหวัดขอนแก่น (หนองเขียด )    
8. จังหวัดกาฬสินธุ์ (บ้านหนองไผ่)   
9. จังหวัดบุรีรัมย์   (ร่อนทอง)   
10. จังหวัดพังงา  (ตากแดด)   
11. จังหวัดพัทลุง  (มะเดื่อ)               
12. จังหวัดสตูล (ท่าแพ)    

2. มีการจัดตั้งเครือข่ายนักรณรงค์ควบคุมยาสูบ ทั้งในระดับชุมชนและในสถานพยาบาลครบทุกพ้ืนที่ เป้าหมาย 
12 จังหวัด  ดังนี้ 

  ปี 2559-2560 
1. วันที่ 12 กันยายน 2559   เขตบริการท่ี 4 อ าเภอเมืองสิงห์บุรี  จังหวัดสิงห์บุรี 
2. วันที่ 14 กันยายน 2559  เขตบริการท่ี 11 อ าเภอปะทิว  จังหวัดชุมพร 
3. วันที่ 19 กันยายน 2559  เขตบริการท่ี 1 อ าเภอร้องกวาง  จังหวัดแพร่ 
4. วันที่ 21 กันยายน 2559  เขตบริการท่ี 7 อ าเภอเกษตรวิสัย  จังหวัดร้อยเอ็ด  
5. วันที่ 10 ตุลาคม 2559  เขตบริการท่ี 10 อ าเภอลืออ านาจ  จังหวัดอ านาจเจริญ                        
6. วันที่ 26 ตุลาคม 2559 เขตบริการท่ี 6 อ าเภอบ่อไร่ จังหวัดตราด  
7. วันที่ 19 มกราคม 2560   เขตบริการท่ี 12 อ าเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา 
8. วันที่ 23 มกราคม 2560   เขตบริการท่ี 3 อ าเภอตากฟ้า  จังหวัดนครสวรรค์ 
9. วันที่ 24 มกราคม 2560   เขตบริการท่ี 9 อ าเภอพนมดงรัก จังหวัดสุรินทร์ 
10. วันที่ 26 มกราคม 2560   เขตบริการท่ี 8 อ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภู 
11. วันที่ 27 มกราคม 2560   เขตบริการท่ี 2 อ าเภอวัดโบสถ์ จังหวัดพิษณุโลก 
12. วันที่ 30 มกราคม 2560   เขตบริการท่ี 5 อ าเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี 

 



ปี 2560-2561 
1. จังหวัดเชียงใหม่  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  ต าบลบ้านร้องธาร  ชุมชนปลอดบุหรี่บ้านร้อง

ธาร ต าบลศรีดงเย็น อ าเภอไชยปราการ  
2. จังหวัดล าพูน  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  ต าบลอุโมงค์  ชุมชนปลอดบุหรี่บ้านอุโมงค์  

  หมู่ที่ 1  ต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
3. จังหวัดพะเยา  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านตุ่นใต้  ชุมชนบ้านตุ่นใต้ ต าบลตุ่นใต้ 

อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา 
   4. จังหวัดพิจิตร  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านหนองโสน  ชุมชนปลอดบุหรี่บ้านแหลม
เจดีย์  ต าบลหนองโสน อ าเภอสามง่าม  
   5. จังหวัดปทุมธานี  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านใหม่  ชุมชนบางตะองค์ปลอดบุหรี่    
  ต าบลบ้านใหม่ อ าเภอเมือง  
   6. จังหวัดชลบุรี  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านท่าพลับพา  ชุมชนบ้านพลับพลา   

7. จังหวัดขอนแก่น  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองเขียด  ชุมชนปลอดบุหรี่บ้านหนอง
หนามแท่ง  ต าบลหนองเขียด อ าเภอชุมแพ  

8. จังหวัดกาฬสินธุ์  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  ต าบลบ้านหนองไผ่  ชุมชนปลอดบุหรี่  ต าบลเสา
เล้า อ าเภอหนองกรุงศรี 

9. จังหวัดบุรีรัมย์  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลต าบลร่อนทอง  ชุมชนปลอดบุหรี่ ม.2  
  บ้านโคกใหญ่, ม.4 บ้านกระทุ่ม, ม.15 บ้านกระทุ่มเหนือ อ าเภอสตึก   

10. จังหวัดพังงา  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  ต าบลบ้านตากแดด ชุมชนบ้านตากแดดปลอด  
              บุหรี่ ต าบลตากแดด อ าเภอเมืองพังงา 

11. จังหวัดพัทลุง  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านท่ามะเดื่อ  ชุมชนปลอดบุหรี่หมู่ที่๓   
และหมู่ท่ี๔  ต าบลท่ามะเดื่อ  อ าเภอบางแก้ว   

12. จังหวัดสตูล  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลท่าเรือชุมชนต้นแบบปลอดบุหรี่ บ้านพรุต้น  
             อ้อ  ต าบลท่าเรือ อ าเภอท่าแพ  

3. มีการจัดตั้งเครือข่าย อสม.ฟ้าใสพ้ืนที่เป้าหมาย 12 พ้ืนที่ และมี อสม.ฟ้าใส (ต้นแบบ) ที่สามารถให้บริการ
ครอบคลุมทุกพ้ืนที่ในระดับอ าเภอที่จัดตั้ง ครบ 12 พ้ืนที่ ดังนี้ 

ปี 2559-2560 
1. วันที่ 12 กันยายน 2559   เขตบริการท่ี 4 อ าเภอเมืองสิงห์บุรี  จังหวัดสิงห์บุรี ( 25 คน ) 
2. วันที่ 14 กันยายน 2559  เขตบริการท่ี 11 อ าเภอปะทิว  จังหวัดชุมพร ( 35 คน ) 
3. วันที่ 19 กันยายน 2559  เขตบริการท่ี 1 อ าเภอร้องกวาง  จังหวัดแพร่ ( 15 คน ) 
4. วันที่ 21 กันยายน 2559  เขตบริการท่ี 7 อ าเภอเกษตรวิสัย  จังหวัดร้อยเอ็ด ( 25 คน ) 
5. วันที่ 10 ตุลาคม 2559  เขตบริการท่ี 10 อ าเภอลืออ านาจ จังหวัดอ านาจเจริญ ( 25 คน )                      
6. วันที่ 26 ตุลาคม 2559 เขตบริการท่ี 6 อ าเภอบ่อไร่ จังหวัดตราด ( 25 คน ) 
7. วันที่ 19 มกราคม 2560   เขตบริการท่ี 12 อ าเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา ( 70 คน ) 
8. วันที่ 23 มกราคม 2560   เขตบริการท่ี 3 อ าเภอตากฟ้า  จังหวัดนครสวรรค์ ( 25 คน ) 



9. วันที่ 24 มกราคม 2560   เขตบริการท่ี 9 อ าเภอพนมดงรัก จังหวัดสุรินทร์ ( 20 คน )  
10.วันที่ 26 มกราคม 2560   เขตบริการท่ี 8  อ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภู ( 30 คน ) 
11.วันที่ 27 มกราคม 2560   เขตบริการท่ี 2 อ าเภอวัดโบสถ์ จังหวัดพิษณุโลก ( 20 คน ) 
12.วันที่ 30 มกราคม 2560   เขตบริการท่ี 5 อ าเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี ( 40 คน ) 

รวมมี อสม.ต้นแบบที่สามารถให้บริการเลิกบุหรี่ ใน 12 พ้ืนที่ จ านวน 305 คน 
 

ปี 2560-2561 
1. จังหวัดเชียงใหม่  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  ต าบลบ้านร้องธาร และมี อสม.ต้นแบบที่สามารถ

ให้บริการเลิกบุหรี่ได้  จ านวน 30 คน 
2. จังหวัดล าพูน  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  ต าบลต าบลอุโมงค์  และมี อสม.ต้นแบบที่สามารถ

ให้บริการเลิกบุหรี่ได้  จ านวน 40 คน 
3. จังหวัดพะเยา  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  ต าบลบ้านตุ่นใต้  และมี อสม.ต้นแบบที่สามารถ

ให้บริการเลิกบุหรี่ได้  จ านวน 40 คน 
4. จังหวัดพิจิตร  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  ต าบลบ้านหนองโสน  และมี อสม.ต้นแบบ 

ที่สามารถให้บริการเลิกบุหรี่ได้  จ านวน 10 คน 
5. จังหวัดปทุมธานี  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  ต าบลบ้านใหม่ และมี อสม.ต้นแบบที่สามารถ

ให้บริการเลิกบุหรี่ได้  จ านวน 10 คน 
6. จังหวัดชลบุรี   โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านท่าพลับพา และมี อสม.ต้นแบบ  

ทีส่ามารถให้บริการเลิกบุหรี่ได้  จ านวน 25 คน 
7. จังหวัดขอนแก่น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  ต าบลบ้านหนองเขียด และมี อสม .ต้นแบบ 

ที่สามารถให้บริการเลิกบุหรี่ได้ จ านวน 20 คน 
8. จังหวัดกาฬสินธุ์  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  ต าบลบ้านหนองไผ่ และมี อสม.ต้นแบบ  

ที่สามารถให้บริการเลิกบุหรี่ได้  จ านวน 25 คน 
9. จังหวัดบุรีรัมย์  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  ต าบลร่อนทอง และมี อสม.ต้นแบบที่สามารถ

ให้บริการเลิกบุหรี่ได้  จ านวน 20 คน 
10. จังหวัดพังงา  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  ต าบลตากแดด  และมี อสม.ต้นแบบที่สามารถ

ให้บริการเลิกบุหรี่ได้  จ านวน 20 คน 
11. จังหวัดพัทลุง  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  ต าบลบ้านท่ามะเดื่อ และมี อสม.ต้นแบบ  

ที่สามารถให้บริการเลิกบุหรี่ได้  จ านวน 40 คน 
12. จังหวัดสตูล  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  ต าบลท่าเรือ และมีอสม.ต้นแบบที่สามารถให้บริการ

เลิกบุหรี่ได้  จ านวน 16 คน 
ทั้งนี ้ มีผู้เข้ารับบริการเพื่อเลิกบุหรี่  จากระบบบริการในพ้ืนที่ 12 จังหวัด ดังนี้  

ปี 2559-2560 
จากการจัดตั้งและพัฒนาคลินิกบริการเลิกยาสูบมีผู้เข้ารับบริการเลิกบุหรี่จากระบบบริการของพ้ืนที่ทั้ง 12 

พ้ืนที่ รวม 7,229 ราย 



 ปี 2560-2561 
จากการจัดตั้งและพัฒนาคลินิกบริการเลิกยาสูบมีผู้เข้ารับบริการเลิกบุหรี่จากระบบบริการของพ้ืนที่ทั้ง 12 

พ้ืนที่ รวม 6,618 ราย 
 จัดอบรมเชิงปฏิบัติการแบบเข้มข้นต่อยอดให้แก่แกนน าชุมชน และ อสม.ดังนี้ 

    ครั้งที่ 1  วันที่ 1-2 กุมภาพันธ์ 2560 ณ ห้องปาปิรุสเพลา เพลิน บูติค รีสอร์ทแอนด์ แอดเวนเจอร์แคมป์  
อ.คูเมือง จ.บุรีรัมย์  มีผู้เข้าร่วมประชุมทั้งสิ้น จ านวน 70 คน 

 ครั้งที่ 2  วันที่ 17 กรกฎาคม 2560 ณ โรงแรม ณ เวลา อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี มีผู้เข้าร่วมประชุม ทั้งสิ้น 
จ านวน 104 คน  

 ครั้งที่ 3  วันที่ 13 พฤศจิกายน  2560 ณ โรงแรมบีพี สมิหลาบีช จังหวัดสงขลา มีผู้เข้าร่วมประชุมทั้งสิ้น 
จ านวน 105 คน  

 มีการจัดตั้งบริการเลิกเสพยาสูบโดยมีชุมชนเป็นฐาน โดยมีสถานพยาบาลในสังกัด สธ.ที่อยู่ในเครือข่าย
คลินิกฟ้าใสเป็นพี่เลี้ยงเพิ่มเติมใน 12 พ้ืนที ่ดังนี้ 

ปี  2559-2560 
1. โรงพยาบาลสิงห์บุรี (พ่ีเลี้ยง) เขตบริการที่  4 อ าเภอเมือง  จังหวัดสิงห์บุรี  
2. โรงพยาบาลปะทิว (พ่ีเลี้ยง) เขตบริการที่ 11 อ าเภอปะทิว  จังหวัดชุมพร  
3. โรงพยาบาลร้องกวาง (พ่ีเลี้ยง) เขตบริการที่ 1 อ าเภอร้องกวาง  จังหวัดแพร่  
4. โรงพยาบาลเกษตรวิสัย (พ่ีเลี้ยง) เขตบริการที่ 7 อ าเภอเกษตรวิสัย  จังหวัดร้อยเอ็ด  
5. โรงพยาบาลลืออ านาจ (พ่ีเลี้ยง) เขตบริการที่ 10 อ าเภอลืออ านาจ จังหวัดอ านาจเจริญ  
6. โรงพยาบาลบ่อไร่ (พ่ีเลี้ยง) เขตบริการที่ 6 อ าเภอบ่อไร่ จังหวัดตราด  
7. โรงพยาบาลสงขลา (พ่ีเลี้ยง) เขตบริการที่  12 อ าเภอเมือง  จังหวัดสงขลา  
8. โรงพยาบาลตากฟ้า (พ่ีเลี้ยง) เขตบริการที่ 3 อ าเภอตากฟ้า  จังหวัดนครสวรรค์  
9. โรงพยาบาลพนมดงรัก (พ่ีเลี้ยง) เขตบริการที่ 9 อ าเภอพนมดงรัก จังหวัดสุรินทร์  
10. โรงพยาบาลศรีบุญเรือง (พ่ีเลี้ยง) เขตบริการท่ี 8 อ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภู  
11. โรงพยาบาลวัดโบสถ์ (พ่ีเลี้ยง) เขตบริการที่ 2 อ าเภอวัดโบสถ์ จังหวัดพิษณุโลก  
12. โรงพยาบาลสามชุก (พ่ีเลี้ยง) เขตบริการที่ 5 อ าเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี 

ปี 2560-2561 
 1. จังหวัดเชียงใหม่ โรงพยาบาลไชยปราการ เป็นพี่เลี้ยง โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านร้องธาร 

2. จังหวัดล าพูน โรงพยาบาลล าพูน เป็นพี่เลี่ยง โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลอุโมงค์ 
3. จังหวัดพะเยา โรงพยาบาลพะเยา เป็นพ่ีเลี้ยง โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านตุ่นใต้ 
4. จ.พิจิตร โรงพยาบาลสามง่าม เป็นพี่เลี้ยง โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านหนองโสน 
5. จ.ปทุมธานี โรงพยาบาลปทุมธานี  เป็นพ่ีเลี้ยง  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านใหม่ 
6. จ.ชลบุร ี โรงพยาบาลพานทอง  เป็นพี่เลี้ยง  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลท่าพลับพา 
7. จ.ขอนแก่น  โรงพยาบาลชุมแพ  เป็นพ่ีเลี้ยง โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านหนองเขียด  
8. จ.กาฬสินธุ์  โรงพยาบาลหนองกรุงศรี  เป็นพี่เลี้ยง  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านหนองไผ่ 
9. จ.บุรีรัมย์  โรงพยาบาลสตึก  เป็นพ่ีเลี้ยง  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลร่อนทอง 



10. จ.พังงา   โรงพยาบาลพังงา  เป็นพี่เลี้ยง  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านตากแดด  
11. จ.พัทลุง  โรงพยาบาลบางแก้ว  เป็นพี่เลี้ยง  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านมะเดื่อ 
12. จ.สตูล  โรงพยาบาลท่าแพ  เป็นพี่เลี้ยง  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลท่าเรือ 

 
แผนงานย่อยท่ี 2 พัฒนาระบบบริการเลิกบุหรี่ไทยให้เป็นเครือข่ายระดับประเทศที่มีมาตรฐานและเข้มแข็ง 

คลินิกฟ้าใสมีการพัฒนาต่อยอดของสถานพยาบาลที่ได้เข้าร่วมโครงการอยู่เดิม และขยายเพ่ิมเติมทั้งจ านวน
สมาชิกใหม่และจ านวนผู้ป่วยที่เข้าสู่โครงการ 

1. ความคืบหน้าของคลินิกฟ้าใส 
- คลินิกฟ้าใส ซึ่งเริ่มต้นแบบที่ คณะแพทยศาสตร์ มศว เป็น ครั้งแรก ในปัจจุบันได้ขยายเป็นเครือข่าย

ชื่อว่า เครือข่ายคลินิกฟ้าใส ภายใต้ แพทยสมาคมแห่งประเทศไทยฯ ได้มีสมาชิกมากถึง342 แห่งครบ
ทุกจังหวัดทั่วประเทศ 

จ านวนผู้ป่วยที่มารับบริการ 
- เดือนพฤษภาคม 2557  จ านวน  1,433 คน 

 - เดือนมิถุนายน  2557  จ านวน  1,593 คน 
  - เดือนกรกฎาคม 2557  จ านวน  1,275 คน 
 - เดือนสิงหาคม 2557  จ านวน  999 คน 
 - เดือนกันยายน 2557  จ านวน  1,484   คน 
 - เดือนตุลาคม 2557  จ านวน  2,473 คน 
 - เดือนพฤศจิกายน 2557  จ านวน  2,558 คน 

- เดือนธันวาคม 2557  จ านวน     1,193 คน 
- เดือนมกราคม 2558  จ านวน     968 คน 
- เดือนกุมภาพันธ์ 2558  จ านวน     938  คน 
- เดือนมีนาคม 2558  จ านวน   2,549  คน 
- เดือนเมษายน 2558  จ านวน   1,630  คน 

 - เดือนพฤษภาคม 2558  จ านวน   1,483  คน 
 - เดือนมิถุนายน 2558  จ านวน   2,346  คน 
  - เดือนกรกฎาคม 2558  จ านวน   1,856  คน 
 - เดือนสิงหาคม 2558  จ านวน   2,395  คน 
 - เดือนกันยายน 2558  จ านวน   2,922  คน 
 - เดือนตุลาคม 2558  จ านวน   2,245  คน 
 - เดือนพฤศจิกายน 2558  จ านวน   2,953  คน 

- เดือนธันวาคม 2558  จ านวน   2,085  คน 
- เดือนมกราคม 2559  จ านวน   1,943  คน 
- เดือนกุมภาพันธ์ 2559  จ านวน   1,774  คน 
- เดือนมีนาคม 2559  จ านวน   1,930  คน  



- เดือนเมษายน 2559  จ านวน   3,223  คน 
- เดือนพฤษภาคม 2559  จ านวน   1,561  คน 
- เดือนมิถุนายน 2559  จ านวน   1,354  คน 

   รวมทั้งสิ้น 49,163 คน 
พร้อมกันนั้น ยังได้พัฒนาระบบตรวจเยี่ยมประเมินคุณภาพภายในของ คลินิกฟ้าใส เอง โดยได้รับความ
ร่วมมือจากคณาจารย์จากหลากหลายสถาบันมาร่วมตรวจประเมินภายใต้คณะกรรมการเครือข่ายวิชาชีพ
สุขภาพฯ และเครือข่ายวิชาชีพแพทย์ฯ โดยไดเ้ดินทางไปเยี่ยมชมสถานพยาบาล ดังต่อไปนี้ 
1. รพ.ค่ายกฤษณ์สีวะรา รพ.พระอาจารย์ฝั้น  อาจาโร และ รพ.พระอาจารย์แบน ธนากโร จ.สกลนคร

เมื่อวันที่ 22 ธันวาคม 2557   
2. รพ.ชลบุรี  จ.ชลบุรี     เมื่อวันที่ 6 มกราคม 2558  
3. รพ.ปัตตานี และ รพ.มายอ จ.ปัตตานี   เมื่อวันที่ 16 กันยายน 2558  
4. รพ.ห้วยยอด จ.ตรัง        เมื่อวันที่ 30 กันยายน 2558  
5. รพ.สระโบสถ์ จ.ลพบุรี รพ.สิงห์บุรี จ.สิงห์บุรีและ รพ.ดอนเจดีย์ จ.สุพรรณบุรี    

เมื่อวันที่ 16 พฤศจิกายน 2558   
6. รพ.ชุมแพ จ.ขอนแก่น  และ รพ.เกษตรวิสัย จ.ร้อยเอ็ด  

เมื่อวันที่ 20 พฤศจิกายน 2558 
7. รพ.บางบัวทอง จ.นนทบุรี     เมื่อวันที่ 2 กุมภาพันธ์ 2559   
8. รพ.ศรีสะเกษ จ.ศรีสะเกษ และ รพ.สุรินทร์ จ.สุรินทร์   เมื่อวันที่ 3 กุมภาพันธ์ 2559   

คณะกรรมการ ได้ให้ค าแนะน าในการด าเนินงาน พร้อมกับมอบเอกสารที่ประกอบการให้ความรู้ให้แก่โรงพยาบาล
เหล่านี้ด้วย 
และได้มีการลงพ้ืนที่ติดตามการปฏิบัติงานโครงการเลิกยาสูบโดยมีชุมชนเป็นฐาน (50 จังหวัดที่มีจุดอ่อน)     
ระหว่างเดือนมิถุนายน 2558 – เดือนมกราคม 2559 ใน รพ.ดังต่อไปนี้  
 ภาคเหนือ 10 จังหวัด 
 1. รพ.ตาคลี   จ.นครสวรรค์  
 2. รพ.คลองขลุง   จ.ก าแพงเพชร  
 3. รพ.ชาติตระการ  จ.พิษณุโลก  
 4. รพ.พิชัย   จ.อุตรดิตถ์  
 5. รพ.ร้องกวาง   จ.แพร่  
 6. รพ.สบปราบ   จ.ล าปาง  
 7. รพ.น่าน   จ.น่าน  
 8. รพ.พะเยา   จ.พะเยา  
 9. รพ.หางดง   จ.เชียงใหม ่ 
 10. รพ.ลี้   จ.ล าพูน  
 ภาคกลาง 10 จังหวัด  
 1.  รพ.หนองฉาง  จ.อุทัยธานี  



 2.  รพ.ชัยนาทนเรนทร  จ.ชัยนาท  
 3.  รพ.สระโบสถ์  จ.ลพบุรี  
 4.  รพ.อ่างทอง   จ.อ่างทอง  
 5.  รพ.อินทร์บุรี   จ.สิงห์บุรี  
 6.  รพ.อู่ทอง   จ.สุพรรณบุรี  
 7.  รพ.ภาชี    จ.พระนครศรีอยุธยา  
 8.  รพ.หนองเสือ  จ.ปทุมธานี  
 9.  รพ.อัมพวา   จ.สมุทรสงคราม  
 10.รพ.สมุทรปราการ  จ.สมุทรปราการ  
 ภาคตะวันออก 4 จังหวัด 
 1. รพ.สอยดาว   จ.จันทบุรี 
 2. รพ.วังน้ าเย็น   จ.สระแก้ว 
 3. รพ.บ้านสร้าง   จ.ปราจีนบุรี 
 4. รพ.พนัสนิคม   จ.ชลบุรี 
 ภาคตะวันตก 3 จังหวัด 
 1. รพ.ทับสะเเก   จ.ประจวบคีรีขันธ์ 
 2. รพ.เเก่งกระจาน  จ.เพชรบุรี 
 3. รพ.สมเด็จพระสังฆราชองค์ที่ 19 จ.กาญจนบุรี  
 ภาคใต้ 10 จังหวัด 
 1.  รพร.ยะหา   จ.ยะลา 
 2.  รพ.หนองจิก   จ.ปัตตานี 
 3.  รพ.เขาชัยสน  จ.พัทลุง 
 4.  รพ.ท่าแพ   จ.สตูล 
 5.  รพ.ทุ่งสง   จ.นครศรีธรรมราช 
 6.  รพ.วชิระภูเก็ต  จ.ภูเก็ต 
 7.  รพ.ตะกั่วป่า   จ.พังงา 
 8.  รพ.ละอุ่น   จ.ระนอง 
 9.  รพ.ท่าชนะ   จ.สุราษฎร์ธานี 
 10.รพ.หลังสวน   จ.ชุมพร 
 ภาคอีสาน 13 จังหวัด  
 1. รพ.ล าปลายมาศ  จ.บุรีรัมย์ 
 2. รพ.ส าโรงทาบ  จ.สุรินทร์ 
 3. รพ.เกษตรวิสัย  จ.ร้อยเอ็ด 
 4. รพ.ลืออ านาจ  จ.อ านาจเจริญ 
 5. รพ.ดอนตาล   จ.มุกดาหาร 



 6. รพ.ศรีสงคราม  จ.นครพนม 
 7. รพ.กมลาไสย  จ.กาฬสินธุ์ 
 8. รพ.วาปีปทุม   จ.มหาสารคาม 
 9. รพ.ภูเวียง   จ.ขอนแก่น 
 10.รพ.เซกา   จ.บึงกาฬ 
 11.รพ.จัตุรัส   จ.ชัยภูมิ 
 12.รพ.ศรีบุญเรือง  จ.หนองบัวล าภู 
 13.รพ.ภูกระดึง   จ.เลย 

.  มีการขยายเครือข่ายคลินิกฟ้าใสให้เพิ่มจ านวนขึ้นเป็น 537 แห่ง (ข้อมูล ณ เดือนมิถุนายน 2561) 
 ในช่วงปี 2559 -2561 คลินิกฟ้าใสมีการพัฒนาต่อยอดของสถานพยาบาลที่ได้เข้าร่วมโครงการอยู่เดิม 

และขยายเพิ่มเติมทั้งจ านวนสมาชิกใหม่และจ านวนผู้ป่วยที่เข้าสู่โครงการ 
ได้ขยายจ านวนสมาชิกขึ้นไปถึง 537 แห่งทุกจังหวัดทั่วประเทศ 

จ านวนผู้ป่วยที่มารับบริการ 
  - เดือนมิถุนายน  2559  จ านวน  958 คน 
   - เดือนกรกฎาคม 2559  จ านวน  646 คน 
  - เดือนสิงหาคม 2559  จ านวน  737 คน 
  - เดือนกันยายน 2559  จ านวน  1,068   คน 
  - เดือนตุลาคม 2559  จ านวน  1,157 คน 
  - เดือนพฤศจิกายน 2559  จ านวน  2,332 คน 

- เดือนธันวาคม 2559  จ านวน     1,549 คน 
- เดือนมกราคม 2560  จ านวน     1,584 คน 
- เดือนกุมภาพันธ์ 2560  จ านวน     1,469 คน 
- เดือนมีนาคม 2560  จ านวน   1,453  คน 
- เดือนเมษายน 2560  จ านวน   897  คน 

  - เดือนพฤษภาคม 2560  จ านวน   1,328  คน 
  - เดือนมิถุนายน 2560  จ านวน   1,171  คน 
   - เดือนกรกฎาคม 2560  จ านวน   969  คน 
  - เดือนสิงหาคม 2560  จ านวน   1,061  คน 
  - เดือนกันยายน 2560  จ านวน   924  คน 
  - เดือนตุลาคม 2560  จ านวน   1,008  คน 
  - เดือนพฤศจิกายน 2560  จ านวน   1,154  คน 

- เดือนธันวาคม 2560  จ านวน   933  คน 
- เดือนมกราคม 2561  จ านวน   805  คน 
- เดือนกุมภาพันธ์ 2561  จ านวน   697  คน 
- เดือนมีนาคม 2561  จ านวน   679  คน  



- เดือนเมษายน 2561  จ านวน   622  คน 
- เดือนพฤษภาคม 2561  จ านวน   3,369  คน 
- เดือนมิถุนายน 2561  จ านวน   1,629  คน 

          รวมทั้งสิ้น 30,199 คน 
 ภายใต้การท างานของ เครือข่ายวิชาชีพสุขภาพเพ่ือสังคมไทยปลอดบุหรี่ ได้จัดโครงการพัฒนาและ

จัดตั้งศูนย์อบรมผู้น าการส่งเสริมการเลิกและบ าบัดผู้เสพยาสูบ 13 ศูนย์ในพื้นที่เขตบริการ ปี 2555-
2556 มีดังนี้ 
1. เขตบริการ 1 โรงพยาบาลเชียงราย จังหวัดเชียงราย 
2. เขตบริการ 2 โรงพยาบาลพุทธชินราช  จังหวัดพิษณุโลก 
3. เขตบริการ 3 โรงพยาบาลอุทัยธานี  จังหวัดอุทัยธานี 
4. เขตบริการ 4 (1) โรงพยาบาลสิงห์บุรี จังหวัดสิงห์บุร ี
5. เขตบริการ 4 (2) โรงพยาบาลศูนย์การแพทย์สมเด็จพระเทพฯจังหวัดนครนายก 
6. เขตบริการ 5 โรงพยาบาลราชบุรี  จังหวัดราชบุรี 
7. เขตบริการ 6 โรงพยาบาลระยอง  จังหวัดระยอง 
8. เขตบริการ 7 โรงพยาบาลธัญญารักษ์ขอนแก่น  จังหวัดขอนแก่น 
9. เขตบริการ 8 โรงพยาบาลอุดรธานี  จังหวัดอุดรธานี 
10. เขตบริการ 9 โรงพยาบาลสุรินทร์  จังหวัดสุรินทร์ 
11. เขตบริการ 10 โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์  จังหวัดอุบลราชธานี 
12. เขตบริการ 11 โรงพยาบาลกระบี่  จังหวัดกระบี่ 
13.เขตบริการ 12 โรงพยาบาลหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

และใน ปี 2557 ได้ลงพ้ืนที่จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ โดยมีคณะกรรมการเครือข่ายวิชาชีพสุขภาพฯ  
เป็นพี่เลี้ยงในแต่ละเขตซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

- วันที่ 12 พฤษภาคม 2557 โรงพยาบาลราชบุรี  จังหวัดราชบุรี 
- วันที่ 15-16 พฤษภาคม 2557 โรงพยาบาลหาดใหญ่  จังหวัดสงขลา 
- วันที่ 18 พฤษภาคม 2557  โรงพยาบาลอุทัยธานี  จังหวัดอุทัยธานี 
- วันที่ 19 พฤษภาคม 2557  โรงพยาบาลขอนแก่น  จังหวัดขอนแก่น 
- วันที่ 20 พฤษภาคม 2557  โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์  จังหวัดเชียงราย 
- วันที่ 20 พฤษภาคม 2557 โรงพยาบาลระยอง จังหวัดระยอง 
- วันที่ 21 พฤษภาคม 2557  ศูนย์การแพทย์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  จังหวัดนครนายก 
- วันที่ 26 พฤษภาคม 2557  โรงพยาบาลสุรินทร์  จังหวัดสุรินทร์ 
- วันที่ 30 พฤษภาคม 2557 โรงพยาบาลวัดโบสถ์  จังหวัดพิษณุโลก 

 
แผนงานย่อยท่ี 3  ออกแบบและขับเคลื่อนบริการเลิกบุหรี่ในคลินิกโรคเรื้อรัง 

 จัดตั้งคณะท างาน ในการพัฒนาแนวทางการตรวจรับรองมาตรฐานบริการเลิกเสพยาสูบในคลินิกโรค
เรื้อรัง 6 โรค ได้แก่ COPD, DM, จิตเวช, Stroke, โรคหัวใจและหลอดเลือด, วัณโรค   



 จัดการประชุมระดมสมองและพัฒนาแนวทางในการให้บริการเลิกยาสูบในผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่ส าคัญ 
เพ่ือจัดท าเป็นร่างแนวทางเวชปฏิบัติในการให้บริการเลิกยาสูบแบบเบ็ดเสร็จ (one-stop service) ใน
ผู้ป่วยโรคเรื้อรังหรือในคลินิกโรคเรื้อรัง รวมถึงการน าเอาร่างแนวทางเวชปฏิบัติที่ได้จากการพัฒนานี้
มาทดลองใช้ในพ้ืนที่เป้าหมาย   

 ตีพิมพ์และเผยแพร่แนวทางเวชปฏิบัติในการให้บริการเลิกยาสูบแบบเบ็ดเสร็จในผู้ป่วยโรคเรื้อรังหรือ
ในคลินิกโรคเรื้อรังอย่างเป็นรูปธรรม 

นอกจากนี้ รศ.นพ.สุทัศน์ รุ่งเรืองหิรัญญา ยังปฏิบัติหน้าที่เป็นบรรณาธิการ “จุลสารฟ้าใสไร้ควัน” (ราย 3 เดือน) 
เพ่ือเป็นสื่อกลางในการสื่อสารและถ่ายทอดความรู้ ประสบการณ์ในแง่มุมต่างๆจากผู้เชี่ยวชาญไปสู่แพทย์ที่
ปฏิบัติงานตามสถานพยาบาลต่างๆ ซึ่งมีการจัดพิมพ์ต่อเนื่องมาเป็นปีที่ 13 แล้ว   

                                 
 จัดตั้งโครงการน าร่อง ‘‘อโรคยาคลินิก และอโรคยาศาลา” เพ่ือเป็นการน าร่องเสริมบริการเลิกบุหรี่ ไว้

ให้บริการแบบเบ็ดเสร็จในจุดเดียวที่คลินิกโรคเรื้อรังต่างๆ และจัดตั้ง ศูนยืกลางให้บริการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการเกิดโรคเรื้อรัง NCDs ในชุมชนโดยตรง โดยโครงการนี้ได้ด าเนินการอย่างเป็นขั้นตอน โดยมี 
รศ.นพ.สุทัศน์ รุ่งเรืองหิรัญญา เป็นแกนน าในการคิด พัฒนา และด าเนินการ ดังนี้  
-จัดตั้งคณะท างาน และจัดประชุม  

ครั้งที่  1 วันที่  13 กันยายน 2559 เวลา 13.00-15.30 น. ณ อาคารเฉลิมพระบารมี ๕๐ ปี   
แพทยสมาคมแห่งประเทศไทยฯ    

ครั้งที่ 2 วันที่ 3 พฤศจิกายน 2559 เวลา 13.00-15.30 น. ณ อาคารเฉลิมพระบารมี ๕๐ ปี   
แพทยสมาคมแห่งประเทศไทยฯ 

-คัดเลือกพ้ืนที่จัดตั้งอโรคยาคลินิก และอโรคยาศาลาใน 3 พ้ืนที่ ดังต่อไปนี้ 
1. จังหวัดนครนายก 
2. จังหวัดตรัง 



3. จังหวัดอุทัยธานี 
-จัดอบรมพัฒนาศักยภาพการให้บริการในอโรคยาคลินิก ครั้งที่ 1 The 1st NCD-Related Health 

Behavioral Clinic Training เมื่อวันที่ 22-24 มีนาคม 2560 ณ ห้องสัมมนา 1 อาคารเฉลิมพระบารมี ๕๐ ปี  
แพทยสมาคมแห่งประเทศไทยฯ มีผู้เข้าร่วมอบรม จ านวน 32 คน ประกอบด้วยแพทย์ เภสัชกร พยาบาล  
ผู้ช่วยพยาบาล  นักจิตวิทยา  นักวิชาการสาธารณสุข และอสม.ฟ้าใส      

- จัดประชุมร่วมคณะท างานร่วมกับทีมผู้ปฏิบัติงานในพ้ืนที่ ดังนี้ 
1. วันที่ 11 กันยายน 2560 ณ ห้องประชุมเอ้ืออาทร โรงพยาบาลกันตัง จังหวัดตรัง 
2. วันที่ 13 กันยายน 2560 ณ ศาลาการเปรียญ วัดประสิทธิเวช จังหวัดนครนายก 
3. วันที่ 25-26 กันยายน 2560 ณ ห้องประชุม โรงพยาบาลอุทัยธานี จังหวัดอุทัยธานี 

               -มีการจัดตั้งเพ่ิมเติม อโรคยาคลินิก โรงพยาบาลสระบุรี เมื่อวันที่ 20-21 มิถุนายน 2561  
พร้อมทั้งมีการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง อโรคยา-ชื่อนี้ไม่มีโรค 

มีการรายงานผลการด าเนินงานดังนี้ 
ก. โรงพยาบาลกันตัง จังหวัดตรัง มีการด าเนินโครงการเป็นที่เรียบร้อยแล้ว และก าลังขยายผลการด าเนิน

โครงการออกไปสู่ชุมชนอ่ืน  
ข. โรงพยาบาลอุทัยธานี จังหวัดอุทัยธานี  ด าเนินการโดยมีการจัดตั้งคลินิกอโรคยาบริเวณ  OPD ผู้ป่วยนอก  
ค. โรงพยาบาลศูนย์การแพทย์สมเด็จพระเทพฯ มศว มีการด าเนินเป็นที่เรียบร้อยแล้ว โดยบูรณาการ

คลินิกอโรคยาร่วมกับวัด และชุมชนมีการจัดตั้งคลินิกอโรคยาที่วัดประสิทธิเวช หรือ ใช้ชื่อเรียกว่าโรงพยาบาล
เสริม และมีแผนกสุขศึกษาเข้าร่วมการบูรณาการกับคลินิกอโรคยาด้วย ขณะนี้ก็มีการด าเนินโครงการและขยาย
ผลโครงการสู่ชุมชนอ่ืนต่อไป 

-มีการจัดตั้งเพ่ิมเติม อโรคยาคลินิก โรงพยาบาลสระบุรี เมื่อวันที่ 20-21 มิถุนายน 2561  
ทั้งนี้ มีรายงานจ านวนผู้ป่วยเข้ามารับบริการในคลินิกอโรคยาดังนี้  

-คลินิกอโรคยา โรงพยาบาลกันตัง จังหวัด มีผู้เข้ามารับบริการ จ านวน 953 ราย แบ่งจาก  
           *คลินิกอโรคยาของโรงเรียนสร้างสุขภาพเพ่ิงตน โรงพยาบาลกันตัง จ านวน 600 ราย 
            *คลินิกอโรคยาศาลา จากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล จ านวน 212 ราย 
            *คลินิกอโรคยาศาลาจากชุมชนโดยแกนน าชุมชน จ านวน 38 ราย 
            *คลินิกอโรคยาศาลาในสถานประกอบการ จ านวน 103 ราย  

-คลินิกอโรคยา โรงพยาบาลศูนย์การแพทย์สมเด็จพระเทพฯ มีผู้เข้ามารับบริการจ านวน 750 ราย 
-คลินิกอโรคยา โรงพยาบาลอุทัยธานี มีผู้เข้ามารับบริการจ านวน 560 ราย 

รวมผู้เข้ารับบริการทั้งหมด 2,263 ราย 
     -มีอัตราความส าเร็จในภาพรวมใน การลดเลิกปัจจัยเสี่ยง อย่างน้อยร้อยละ 25 ที่ 6 เดือน 

อัตราความส าเร็จในภาพรวม ในการจัดตั้งโครงการอโรคยาคลินิกอโรคยาศาลา เพื่อลด เลิก ปัจจัยเสี่ยง ที่  6 
เดือน คิดเป็นร้อยละ 38.2 จากภาพรวมทั้งหมด   

โดยโครงการน าร่อง อโรคยาคลินิกนี้ ที่ได้จัดตั้งใน รพ.ศูนย์การแพทย์สมเด็จพระเทพฯ มศว ได้พัฒนาต่อ
ยอดกลายมาเป็นที่มาของโครงการ “เปลี่ยนก่อนป่วย (Chnage4Health)”ซึ่งได้ด าเนินการขยายผลในเขต
กรุงเทพมหานคร เขตพ้ืนที่ 13 สปสช ในทุกวันนี่ 



กิจกรรมอ่ืนที่ด าเนินการ 
1. จัดการประชุมระดมสมอง “บริการเลิกยาสูบไทย กว้างไกลครอบคลุม” ( Tobacco Cessation LEAD 

Network) ในโครงการพัฒนาและจัดตั้งศูนย์อบรมผู้น าการส่งเสริมการเลิกและบ าบัดผู้เสพยาสูบ ระยะที่ 2 ซึ่ง
ได้รับการสนับสนุนโดยส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) เป็นการประชุมเพ่ือสรุปการด าเนินงาน
จัดตั้งศูนย์อบรมผู้น าที่เริ่มมาตั้งแต่ปี 2555-2557 จัดให้มีศูนย์ทั้ง 12 เขตของกระทรวงสาธารณสุข วันที่ 23-25 
กรกฎาคม 2557 ณ โรงแรมเซนทารา อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา  

2. เข้าร่วมงานประชุมวิชาการ “บุหรี่กับสุขภาพแห่งชาติ” ครั้งที่ 13  ซึ่งจัดโดยศูนย์วิจัยและจัดการความรู้
เพ่ือการควบคุมยาสูบ(ศจย.)  เมื่อวันที่ 28-30 กรกฎาคม 2557 ณ โรงแรมมิราเคิล แกรนด์ คอนเวนชั่น กรุงเทพฯ 
โดยทางผู้จัดการประชุมได้จัดให้มีหัวข้อการบรรยาย ดังนี้ 

- การประชุมกลุ่มย่อยเพ่ือระดมความคิดเห็น   หัวข้อ“รูปแบบการให้บริการเลิกบุหรี่ ” โดยมี           
พญ.อารยา  ทองผิว และ พญ.อภิสมัย  ศรีรังสรรค์  เป็นวิทยากรบรรยาย  เมื่อวันที่ 29 กรกฎาคม 
2557  

- Session ของสมาพันธ์เครือข่ายแห่งชาติเพ่ือสังคมไทยปลอดบุหรี่ จัดการบรรยายในหัวข้อ “เปิดใจ
คนดัง...หลังรับรางวัลศิลปินปลอดบุหรี่” เมื่อวันที่ 30 กรกฎาคม 2557 เวลา 13.00-14.30 น. 

3. ได้ต้อนรับวิทยากรจากต่างประเทศ คือ Associate Professor Renee Bittoun ซึ่งเป็นหัวหน้าส านักงาน
ควบคุมการบริโภคยาสูบของ Health Services Sydney มาบรรยายผลงาน การควบคุมการบริโภคยาสูบของ
ประเทศออสเตรเลีย เมื่อวันที่ 26 สิงหาคม 2557  ณ ห้องประชุมมูลนิธิวชิรเวชวิทยาลัยฯ ชั้น 6  แพทยสมาคมฯ 
คณะกรรมการเครือข่ายวิชาชีพสุขภาพฯ และเครือข่ายวิชาชีพแพทย์ฯ เข้าร่วมรับฟังการบรรยาย 

4. ศ.พญ.สมศรี  เผ่าสวัสดิ์ ประธานเครือข่ายฯ ได้รับเชิญไปเป็นวิทยากรบรรยาย หัวข้อ เรื่อง “เพชฌฆาต
หน้าใหม่ของยาสูบ” ในงานประชุมวิชาการ การวิจัยระบบสุขภาพ ครั้งที่ 3 ประจ าปี 2557 “วิจัย...เปลี่ยนชีวิต”  
เมื่อวันที่ 4 กันยายน 2557  ณ ห้อง Sapphire 202 อาคารอิมแพ็ค ฟอรัม เมืองทองธานี จัดโดยสถาบันวิจัยระบบ
สาธารณสุข (สวรส.) 
 
แผนงานที่ก าลังด าเนินการในปัจจุบัน และปี 2563-65 
แผนงานย่อยท่ี 1    พัฒนารูปแบบการเรียนรู้และมาตรฐานวิชาชีพ 

1. พัฒนาเนื้อหาและรูปแบบการเรียนการสอนที่เกี่ยวข้องกับการให้บริการเลิกยาสูบแบบง่ายส าหรับ
วิชาขีพแพทย์ โดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเข้ามาช่วย เพ่ือให้เกิดเป็น interactive  module ซึ่งอาจ
ท าในรูปแบบ self-study หรือ Formative ก็ได้ โดยเนื้อหาจะเน้นเรื่องของการให้ค าแนะน าแบบ
สั้นๆ (Very Brief Advise) การใช้ยาช่วยเลิกยาสูบ และบทบาทของแพทย์ในการควบคุมยาสูบใน
ประเทศไทย  

2. ประสานขอความร่วมมือกับกลุ่มเครือข่าย UHOSNET, ราชวิทยาลัยฯและสมาคมวิชาชีพสาขาต่างๆ 
เพ่ือช่วยในการเผยแพร่ interactive  self-study module ดังกล่าว และพิจารณาบรรจุให้เป็นหนึ่ง
ในนโยบายเชิงปฏิบัติของเครือข่าย UHOSNET, ราชวิทยาลัยฯและสมาคมวิชาชีพสาขาต่างๆ ที่
ต้องการให้แพทย์ได้มีความรู้ด้านนี้และด าเนินการให้เห็นผลเป็นรูปธรรม 

3. เก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลเพื่องานวิจัยแบบ action research ต่อไป 



แผนงานย่อยท่ี2  พัฒนาเครือข่ายและสร้างต้นแบบระบบบริการ 
2.1 การสร้างและพัฒนาเครือข่ายคลินิกฟ้าใสและคลินิก NCD ฟ้าใส 

2.1.1 รับสมัครและคัดเลือกคลินิกเลิกบุหรี่ และคลินิก NCD  ที่สนใจเพ่ือเข้าร่วมในกระบวนการพัฒนา
เป็นศูนย์ต้นแบบคุณภาพในระบบบริการเลิกยาสูบ โดยรับสมัครจากคลินิกเดิมที่อยู่ในเครือข่าย
คลินิกฟ้าใสเดิมอยู่แล้ว น ามาพัฒนาคุณภาพเพ่ิมเติมต่อยอดทั้งในด้านของบริการเชิงรับ และเชิงรุก 
พร้อมน าเข้าสู่การทดลองจ่ายค่าตอบแทนตามระบบ แบบ performance-based และตามภาระ
งานจ านวนทั้งสิ้น 50 พ้ืนที ่

2.1.2 จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการให้แก่ อสม.ในเขตพ้ืนที่ของตน เพ่ือเพ่ิมศักยภาพ อสม.ในการให้บริการ
เลิกยาสูบแบบง่าย พร้อมทั้งจัดท าการประชุมระดมสมองร่วมกันในพื้นที่ เพื่อพัฒนาการประสานงาน
และส่งต่อผู้ป่วยด้วยรูปแบบที่เหมาะสมในเขตพ้ืนที่ของตน 

2.1.3 พัฒนาต่อยอด mobile applications เพ่ือใช้ในการเก็บข้อมูลและเขื่อมโยงฐานข้อมูลในการ
บ าบัดผู้ป่วยระหว่าง คลินิกฟ้าใส ศบช. และ ร้านยาคุณภาพน าร่อง พร้อมทั้งส่งมอบข้อมูลการ
ให้บริการเพื่อสนับสนุนโครงการ 3 ล้าน 3 ปี เลิกบุหรี่ทั่วไทย เทิดไท้องค์ราชัน อีกด้วย 

2.1.4 ร่วมกับกรมควบคุมโรค และส านักควบคุมยาสูบ จัดประชุมร่วมกันเพ่ือพิจารณามอบรางวัลบริการ
เลิกยาสูบดีเด่น และคลินิก NCD ฟ้าใสดีเด่น ที่มีการพัฒนาระบบเชิงรุกในชุมชนได้เป็นอย่างดี ใน
การประชุมประจ าปี NCD Forum ของกรมควบคุมโรค 

2.1.5 จัดประชุม มหกรรมวิชาการฟ้าใส เพ่ือเป็นเวทีในการน าเสนอผลงานวิชาการ เปิดโอกาสให้
เครือข่ายได้แลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ในการบ าบัดผู้ป่วยอย่างกว้างขวาง และเรียนรู้ Best 
practices ระหว่างกันต่อไป ในการประชุมนี้ จะก่อตั้งให้มีเครือข่ายวิจัย  R2R ในด้านบริการเลิก
ยาสูบในระดับประเทศให้เกิดข้ึนไปพร้อมๆกันด้วย 

2.2 การสร้างต้นแบบระบบบริการและความคุ้มทุน 
2.2.1 เปิดรับสมัครและคัดเลือกคลินิกเลิกบุหรี่ และคลินิก NCD ที่สนใจเพ่ือเข้าร่วมในโครงการต้นแบบ

ระบบบริการของ เครือข่ายคลินิกฟ้าใส และคลินิก NCD ฟ้าใส จากจ านวนคลินิกเดิมที่มีอยู่ใน
เครือข่ายเดิมอยู่แล้วทั้งสิ้น 150 แห่ง พร้อมเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ประเมินผลการท างาน
แบบ action research เพ่ือการขยายผลในเชิงนโยบายต่อไป 

2.2.2 คลินิกที่เข้าร่วมโครงการจะต้องให้ความร่วมมือในการใช้ mobile application ของเครือข่าย
คลินิกฟ้าใส และจัดส่งข้อมูลตามที่ระบุไว้ อาทิ รูปแบบการบ าบัดที่ใช้ ผลส าเร็จของการให้บริการใน
แต่ละราย ผลข้างเคียงจากการรักษา พร้อมจัดส่งข้อมูลที่จ าเป็นอ่ืนๆ เพ่ือใช้ในการค านวณต้นทุน
ค่าใช้จ่ายในการให้บริการ ให้แก่แผนงานฯ 

2.2.3 แผนงานฯท าการจ่ายค่าตอบแทนตามระบบ เมื่อได้รับการคีย์ข้อมูลเข้ามาจากแต่ละคลินิกที่เข้า
ร่วมโครงการ  ทั้งนี้ การจ่ายค่าตอบแทนจะใช้ระบบเดียวกันกับที่ใช้ในกระทรวงสาธารณสุข และ 
สปสช.ในปัจจุบัน โดยจะเป็นการเบิกจ่ายแบบ performance-based และตามภาระงาน ทั้งนี้เพ่ือ
รองรับการที่ยาช่วยเลิกยาสูบมาตรฐานจะเข้าสู่บัญชียาหลักแห่งชาติในไม่ช้านี้ 



2.2.4 แผนงานฯส่งทีมเข้าไปเก็บข้อมูล และท าการวิเคราะห์ด้านต้นทุนและความคุ้มทุนในการพัฒนา
ระบบบริการให้มีคุณภาพ รวมถึงวิเคราะห์ความเหมาะสมของระบบการเบิกจ่ายค่าตอบแทนในการ
ให้บริการเลิกยาสูบอีกด้วย 

3. การพัฒนาต้นแบบและเครือข่ายสถานพยาบาลปลอดบุหรี่ 
 3.1 พัฒนามาตรฐานในการจัดท าสถานพยาบาลปลอดบุหรี่ตามพระราชบัญญัติควบคุมยาสูบฉบับใหม่ 
 3.2 รับสมัครและพัฒนาสถานพยาบาลที่สนใจในการพัฒนาให้เป็นสถานที่ปลอดบุหรี่ตามกฎหมาย 
 3.3 ติดตามและประเมินผล เพ่ือการพัฒนาสถานพยาบาลต่อยอดและขยายผลต่อไป 

แผนงานย่อยท่ี 4    สร้างนครต้นแบบ “เปลี่ยนก่อนป่วย” 
ตลอดเวลาหลายปีที่ผ่านมาของเครือข่ายวิชาชีพแพทย์ในการควบคุมการบริโภคยาสูบ แผนงานฯได้

พยายามพัฒนาต้นแบบและขยายโครงข่ายคลินิกฟ้าใส ซึ่งเป็นบริการเลิกยาสูบคุณภาพให้กว้างไกลออกไปตาม
จุดส าคัญต่างๆทั่วประเทศ แต่ยังไม่เคยมีนครต้นแบบที่มีบริการเลิกยาสูบทั่วทั้งเมืองที่เชื่อมโยงกันและมีชุมชนเป็น
ฐาน ในขณะเดียวกันก็จะมีการต่อยอดพัฒนาบริการเลิกยาสูบเหล่านี้ให้ครอบคลุมถึงบริการลดละเลิกปัจจัยเสี่ยง
อ่ืนๆของการเกิดโรคในกลุ่ม NCD อันประกอบด้วย การเลิกสุรา การออกก าลังกายและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การบริโภคอาหารอย่างถูกต้อง ดังนั้น ทางแผนงานฯจึงได้วางแผนเพื่อพัฒนาให้เกิดนครต้นแบบ ที่มีบริการเลิก
ยาสูบ พร้อมๆกับมีบริการลดละเลิกปัจจัยเสี่ยงส าคัญอ่ืนๆของ NCD ซึ่งผู้คนจะสามารถเข้ารับบริการดามจุดส าคัญ
ต่างๆของเมือง โดยมีชุมชนเป็นฐานในการให้บริการ เพ่ือให้เกิดความสะดวกและง่ายต่อผู้รับบริการ การพัฒนา
นครต้นแบบเช่นนี้ก็จะช่วยให้ผู้คนสามารถเข้าถึงบริการที่จะช่วยลดการใช้หรือการสัมผัสปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิด 
NCD ได้มากข้ึน ช่วยลดทอนจ านวนผู้คนกลุ่มเสี่ยงที่จะเกิดโรคในกลุ่มของ NCD ได้ดีขึ้น ซึ่งนับเป็นลดจ านวน
ผู้ป่วยในโรคกลุ่มนี้ได้อย่างมีประสิทธิภาพที่สุด คือ ป้องกันเสียตั้งแต่ก่อนจะป่วย ดังนั้น กระบวนการในแผนงาน
ย่อยนี้จึงเป็นการ “เปลี่ยนก่อนป่วย” กล่าวคือ เปลี่ยนตนเองจากปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรคกลุ่ม NCD ทั้ง 4 
ประการ ก่อนจะเกิดโรคขึ้นจริงๆ เพ่ือให้เกิดต้นแบบแห่งการเรียนรู้และพัฒนาต่อยอด ทางแผนงานฯได้พิจารณา
เห็นว่า กรุงเทพมหานคร เป็นจังหวัดที่มีโครงสร้างเหมาะสมในการด าเนินการตามแผนนี้เป็นอย่างมาก เนื่องจากมี
ทั้ง คลินิกชุมชนอบอุ่นและศูนย์บริการสาธารณสุขจ านวนมากท่ัวเขตกรุงเทพมหานคร พร้อมกับมีภาคีระดับชุมชน 
ได้แก่ อสส. จึงได้พิจารณาเลือกกรุงเทพมหานคร ให้เป็นนครต้นแบบ โดยแผนงานฯจะได้ด าเนินการดังต่อไปนี้  

1. แผนงานฯจะร่วมมือกับทางกรุงเทพมหานคร และสปสช.เขตกรุงเทพมหานคร เพื่อพัฒนาเครือข่าย
ร่วมกับ เครือข่ายคลินิกชุมชนอบอุ่น โดยจัดอบรมให้ความรู้และทักษะผ่านโครงการที่เรียกว่า 
“เปลี่ยนก่อนป่วย” โดยในการอบรมเชิงปฏิบัติการนี้ จะมีทีมวิทยากรที่เปี่ยมด้วยประสบการณ์ในการ
ลดละเลิกปัจจัยเสี่ยงต่อ NCD ทั้ง 4 ประการมาถ่ายทอดเทคนิคและประสบการณ์อย่างง่ายๆ ในการ
ช่วยเหลือดูแลผู้ป่วยที่เข้ารับบริการในการแก้ไขปัจจัยเสี่ยงต่อ NCD  

2. แผนงานฯจะจัดอบรมเชิงปฏิบัติการให้ความรู้และทักษะอย่างง่ายแก่เจ้าหน้าที่ อสส.ในด้านการลดละ
เลิกปัจจัยเสี่ยงต่อ NCD ทั้ง 4 ประการ 

3. แผนงานฯร่วมกับ กรุงเทพมหานครจัดงานแคมเปญรณรงค์ “เปลี่ยนก่อนป่วย” ให้แก่ประชาชนทั่วไป 
ได้เข้ามาร่วมโครงการ 



4. ทั้งนี้ ในการด าเนินงานของโครงการ “เปลี่ยนก่อนป่วย” นี้ แผนงานจะประสานงานกับทาง
กรุงเทพมหานคร และ สปสช.เขตกรุงเทพมหานครเพ่ือเก็บข้อมูลการให้บริการ วิเคราะห์ข้อมูล แบบ 
action research เพ่ือการขยายผลต่อไป 

 แผนงานย่อยที่ 5    ก้าวย่างสู่ระดับนานาชาติ 
ตลอดเวลาหลายปีที่ผ่านมา ผลงานของเครือข่ายวิชาชีพแพทย์ในการควบคุมการบริโภคยาสูบ และเครือข่าย
วิชาชีพสุขภาพเพ่ือสังคมไทยปลอดบุหรี่ ได้เป็นที่รู้จักกันอย่างแพร่หลายระดับนานาชาติ จึงได้รับความไว้วางใจให้
เป็นเจ้าภาพจัดงานประชุมวิชาการนานาชาติ The 13th Asia-Pacific Conference on Tobacco Control 
(APACT) โดยประเทศไทยจะเป็นเจ้าภาพจัดในวันที่ 2-4 กันยายน 2563 นี้ ณ โรงแรม Centara Grand & 
Bangkok Convention Center เซ็นทรัลเวิลด์ ราชประสงค์ โดยมี รศ.นพ.สุทัศน์ รุ่งเรืองหิรัญญา เป็นประธาน
ฝ่ายวิชาการของงาน 

        
 
นอกจากนี้ ทางคณะท างานก าลังพิจารณาวางแผนในการเพ่ิมเติมภาคี โดยอาจพิจารณาจัดรายการด้านสุขภาพ
ส าหรับคนยุคใหม่ในโลกไอที ผ่านทาง Social media พร้อมทั้งพัฒนาให้มีทีมประชาสัมพันธ์ข้อมูลสุขภาพผ่านทาง 
social media เพ่ิมเติมอีกด้วย โดยอาจร่วมมือกับคณะนวัตกรรมสื่อสารสังคม มศว ให้เข้ามามีส่วนร่วมในการ
ด าเนินการด้านนี้ตามที่ตนถนัดด้วยในอนาคตอันใกล้ (เริ่มปลายปี 2563) 
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       โทรศัพท์เคลื่อนที่ 089-4413959  E-mail: suthat109@gmail.com 
2. ประวัติการศึกษา 

1. แพทยศาสตร์บัณฑิต (เกียรตินิยมอับดับ 1) จากคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ พ.ศ. 2532-2538 
 2. AMERICAN BOARD OF INTERNAL MEDICINE สาขา INTERNAL MEDICINE  
                   (อายุรศาสตร์ทั่วไป)  จากสถานศึกษา GEORGE WASHINGTON UNIVERSITY พ.ศ. 2540-2543 

3. AMERICAN BOARD OF INTERNAL MEDICINE สาขาต่อยอด PULMONARY DISEASE (อายุรศาสตร์
โรคระบบการหายใจ) จากสถานศึกษา UNIVERSITY OF MIAMI พ.ศ. 2543-2545 

4. AMERICAN BOARD OF INTERNAL MEDICINE สาขาต่อยอด CRITICAL CARE MEDICINE   (เวช
บ าบัดวิกฤต) จากสถานศึกษา UNIVERSITY OF MIAMI พ.ศ. 2545-2546 

5. อนุมัติบัตรผู้เชี่ยวชาญ สาขาอายุรศาสตร์ทั่วไป แพทยสภา พ.ศ. 2547 
6. อนุมัติบัตรผู้เชี่ยวชาญ อายุรศาสตร์ สาขาย่อยเวชบ าบัดวิกฤต แพทยสภา พ.ศ. 2548 
7. อนุมัติบัตรผู้เชี่ยวชาญ อายุรศาสตร ์สาขาย่อยอายุรศาสตร์โรคระบบการหายใจและเวชบ าบัดวิกฤต

ระบบการหายใจ แพทยสภา พ.ศ. 2549 
3. ประวัติการท างาน  
 พ.ศ.  2546-2549  ต าแหน่ง อาจารย์   

หน่วยโรคระบบทางเดินหายใจและเวชบ าบัดวิกฤต    
ภาควิชาอายุรศาสตร์  
คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

พ.ศ. 2549-2558  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
หน่วยโรคระบบทางเดินหายใจและเวชบ าบัดวิกฤต  
ภาควิชาอายุรศาสตร์ และ หัวหน้าภาควิชาอายุรศาสตร์ 
คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 



พ.ศ. 2558-ปัจจุบัน  รองศาสตราจารย์ 
หน่วยโรคระบบทางเดินหายใจและเวชบ าบัดวิกฤต  
ภาควิชาอายุรศาสตร์ และ หัวหน้าภาควิชาอายุรศาสตร์ 
คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ต าแหน่งอื่นๆ เช่น  
-กรรมการฝ่ายสาราณียากร สมาคมเวชบ าบัดวิกฤต 
-รองเลขาธิการ เครือข่ายวิชาชีพสุขภาพเพ่ือสังคมไทยปลอดบุหรี่ แพทยสมาคมแห่งประเทศไทยฯ ซึ่งเป็น

เครือข่าย NGO ที่ท างานร่วมกับภาครัฐในการรณรงค์ให้ความรู้แก่บุคลากรวิชาชีพสุขภาพทั่วประเทศให้มีความรู้มากข้ึน
และตื่นตัวมากข้ึนในการควบคุมการบริโภคยาสูบของคนไทย  

-เลขาธิการ เครือข่ายวิชาชีพแพทย์ในการควบคุมการบริโภคยาสูบ แพทยสมาคมแห่งประเทศไทยฯ ซึ่งเป็น
เครือข่าย NGO ที่ท างานร่วมกับภาครัฐ และ สสส.ในการรณรงค์ให้ความรู้แก่แพทย์ทั่วประเทศให้มีความรู้มากขึ้นและ
ตื่นตัวมากขึ้นในการให้บริการเลิกเสพยาสูบของคนไทย และเป็นผู้ดูแลโครงการเครือข่ายคลินิกฟ้าใส ซึ่งเป็นโครงการ
ข่ายบริการเลิกยาสูบแบบมาตรฐาน 

-คณะกรรมการก ากับทิศ ศูนย์บริการเลิกบุหรี่ทางโทรศัพท์แห่งชาติ 1600 
-ประธานคณะกรรมการ แผนยุทธศาสตร์ที่ 3 ของแผนยุทธศาสตร์ควบคุมการบริโภคยาสูบแห่งชาติ พ.ศ. 

2559-2561 กระทรวงสาธารณสุข โดยคณะกรรมการชุดนี้จะรวบรวมองค์กรต่างๆทั้งภาครัฐและเอกชนเพื่อท า
หน้าที่ประสานงาน ดูแลและพัฒนาระบบบริการเลิกยาสูบในประเทศไทยให้มีความแข็งแกร่งและสร้างระบบ
บริการรองรับในระดับประเทศในทิศทางเดียวกันต่อไป 
4. ผลงานและรางวัลที่ได้รับ 
 4.1 เป็นผู้ริเริ่มก่อตั้งและด ารงต าแหน่งหัวหน้าคลินิกเลิกบุหรี่ (คลินิกฟ้าใส) รพ.ศูนย์การแพทย์สมเด็จพระเทพ
ฯ คณะแพทยศาสตร์ มศว  
 4.2 เป็นประธานคณะกรรมการด าเนินการมหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ มศว 

4.3 เป็นผู้ริเริ่มและเป็นแกนน าในการพัฒนามาตรฐานในการบ าบัดผู้เสพยาสูบในประเทศไทย จนได้รับ
การยกย่องจากส านักงานองค์การอนามัยโลกส่วนภูมิภาค SEARO และน าเอาร่างดังกล่าวไปแปลเป็นภาษาอังกฤษ
เพ่ือขยายผลให้แก่ประเทศในภูมิภาคของ SEARO ได้ใช้เป็นแบบอย่าง 
  4.4 เป็นผู้ก่อตั้งโครงการเครือข่ายคลินิกฟ้าใส ซึ่งเป็นโครงการที่ได้รับการสนับสนุนจากเครือข่ายวิชาชีพแพทย์ใน
การควบคุมการบริโภคยาสูฐ และ สสส. 
 4.5 เป็นหัวหน้าโครงการวิจัย ประสิทธิผลและประสิทธิภาพในการให้บริการเลิกเสพยาสูบในประเทศไทย
อย่างเป็นระบบ (STEP trial) ซึ่งจะเป็นงานวิจัยในการด้านการให้บริการเลิกยาสูบของไทยเป็นงานแรก ที่ศึกษา
ทั้งระบบการให้บริการที่เหมาะสม ความคุ้มทุน การใช้สมุนไพรไทย และการพัฒนายารักษาโรคเสพติดยาสูบชนิด
มาตรฐานโดย GPO ขณะนี้ก าลังด าเนินการ 
 4.5 ได้รับรางวัล อาจารย์ผู้สอนระดับคลินิกยอดเยี่ยม คณะแพทยศาสตร์ มศว เมื่อ พ.ศ. 2553 จากการ
สอนนิสิตแพทย์ชั้นปีที่ 3-6  
 4.6 ได้รับรางวัล อาจารย์แพทย์ดีเด่น ด้านคุณธรรมจริยธรรม จาก แพทยสภา เมื่อ พ.ศ. 2554 



 4.7 -ได้รับพระราชทานโล่ประกาศเกียรติคุณรางวัลบุคคลดีเด่น  ผู้ท าคุณประโยชน์ด้านการควบคุม 
   การบริโภคยาสูบ ในงานวันงดสูบบุหรี่โลก กระทรวงสาธารณสุข ประจ าปี 2552 

4.8 ได้รับรางวัล “WHO World No Tobacco Day Award 2010” จาก องค์การอนามัยโลก (WHO-
SEARO) เมื่อ พฤษภาคม พ.ศ. 2553 จากการทุ่มเทในการท างานด้านการให้บริการเลิกบุหรี่และการควบคุมยาสูบ
ในประเทศไทย  

4.9 ได้รับรางวัล “Tara Award” ผู้มีหัวใจโพธิสัตว์ จาก เสถียรธรรมสถาน เมื่อ พ.ศ. 2555 ในการ
ด าเนินงานด้านการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายของ รพ. 

4.10 ได้รับรางวัล “อายุรแพทย์รุ่นใหม่โดดเด่น2557” จาก ราชวิทยาลัยอายุรแพทย์แห่งประเทศไทยฯ เมื่อ 
พ.ศ. 2557 ในการด าเนินงานด้านการควบคุมยาสูบและสร้างความเข้มแข็งให้แก่ระบบบริการเลิกบุหรี่ในประเทศไทย
อย่างเป็นระบบ 

4.11 ได้รับรางวัล “ศิษย์เก่าแพทย์เชียงใหม่ดีเด่น ประจ าปี 2559” จาก สมาคมศิษย์เก่าแพทย์เชียงใหม่ 
จากการท างานด้านการควบคุมการบริโภคยาสูบและบริการเลิกยาสูบในประเทศไทยอย่างเข้มแข็ง 

4.12 ได้รับรางวัล “ข้าราชการพลเรือนดีเด่น ประจ าปี 2560” เนื่องในวันข้าราชการพลเรือนประจ าปี 
2561 ณ ตึกสันติไมตรี ท าเนียบรัฐบาล จากการท างานด้านการควบคุมการบริโภคยาสูบและบริการเลิกยาสูบใน
ประเทศไทยอย่างเข้มแข็ง 
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