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แบบฟอร์มรายงานผลโครงการปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 
คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

1. ช่ือโครงการ 
โครงการสร้างเสรมิประสบการณเ์รียนรู้นอกช้ันเรยีน สาขาวิชาสุขศกึษาและพลศึกษา ปีการศึกษา 2563 

 

2. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
อาจารย์ ดร.พันธสิร ิ  ค าทูล   ประธานโครงการ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ไพญาดา สังข์ทอง   กรรมการ 
อาจารย์ ดร.นภสัวรรณ  เจริญชัยภินันท ์  กรรมการ 
อาจารย์ ดร.ชาญกิจ  ค าพวง   กรรมการ 
อาจารย์ ดร.อนันต ์   มาลารัตน ์  กรรมการ 
อาจารย์ ดร.สิงหา   จันทน์ขาว  กรรมการ 
อาจารย์ ดร.ฉัตรพันธ ์  ดุสิตกลุ   กรรมการและเลขานุการ 
นางสาววรรณภา   แช่มมณ ี   กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 

 
3. ความสอดคล้องกับยุทธศาสตร์คณะพลศึกษา   

 ยุทธศาสตร์ที่ 1 การเพิ่มคุณค่าให้บัณฑติ 
 ยุทธศาสตร์ที่ 2 การได้รับการยอมรับจากผูม้ีส่วนได้ส่วนเสีย 
  ยุทธศาสตร์ที่ 3 การพัฒนาสมรรถนะนสิิต 
 ยุทธศาสตร์ที่ 4 การสร้างนวัตกรรมในการเรียนรู ้
 ยุทธศาสตร์ที่ 5 การสื่อสารเชิงรุกทั้งภายในและภายนอก 
 ยุทธศาสตร์ที่ 6 การยกระดับการบริหารจัดการสูค่วามเป็นเลิศ 
 ยุทธศาสตร์ที่ 7 การบูรณาการองค์ความรู้ในการเรียนการสอน 
 ยุทธศาสตร์ที่ 8 การพัฒนาศักยภาพและขีดความสามารถของบุคลากร 
 ยุทธศาสตร์ที่ 9 การสร้างองค์ความรู้และความเช่ียวชาญ 
 ยุทธศาสตร์ที่ 10 การบริหารจัดการงบประมาณอย่างมีประสิทธิผล 
 ยุทธศาสตร์ที่ 11 การบริหารรายได้อย่างสมดุล 

 
4. ความสอดคล้องกับยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (ท่านสามารถเลือกได้หลายข้อ) 
 ประเด็นยุทธศาสตร์ (Strategic Lssues) 
 แผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์หลัก (Super Strategic Action Plan - SSAP) 

 1. สร้างองค์ความรู้ด้านการศกึษาเพื่อพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรู้ของผู้เรียน 
 2. พัฒนางานวิจัยและนวัตกรรมสู่การแก้ปัญหาสังคม ช้ีน าสังคม และความเป็นสากล 
 3. สร้างองค์ความรู้และพัฒนาโครงการบริการวิชาการที่มีคณุภาพ เพื่อพัฒนาชุมชนและสังคมอยา่งยั่งยืน 
 4. สืบสานและสรา้งความรู้ในการท านุบ ารุงวัฒนธรรมและศิลปะ 
 5. พัฒนาระบบบริหารทีม่ีคุณภาพโดยใช้เครื่องมือทางการบริหารและเทคโนโลยสีารสนเทศท่ีเหมาะสม 
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รายละเอียดแผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์หลัก (Strategic)  
 SSAP 1 การเป็นแหล่งความเป็นเลิศในการผลติบณัฑิตและนวัตกรรมการเรยีนรู้ (Learning innovation)  

  SSAP 2 การก าหนดเปา้หมายหลัก (Flagships) ทางการวิจัย ซึ่งครอบคลุมในศาสตร์สาขาที่มีความจ าเป็น   
                อันมีผลกระทบที่เปน็ประโยชน์ต่อสังคมและชุมชน 
 SSAP 3 การพัฒนางานบริการวิชาการเพื่อร่วมพัฒนาชุมชนและสังคมอย่างยั่งยืน (1 จังหวัด 1 มหาวิทยาลัย) 
                และการสืบด้านวัฒนธรรมและศลิปะ 
 SSAP 4 การพัฒนาความเป็นวิชาการและความเป็นสากล 
 SSAP 5 การพัฒนาและเสรมิสร้างปัญญา (Wisdom) ของนิสิตและบุคลากร 
 SSAP 6 การบริหารจัดการมหาวิทยาลัยอย่างมปีระสิทธิภาพ 
 SSAP 7 การสื่อสารองค์กร 
 SSAP 8 การจัดหารายได้และการบรหิารทรัพยส์ิน 

 
5. งบประมาณ   

งบประมาณที่ได้รับอนุมัติ 60,000 บาท 
งบประมาณที่ใช้จริง ไตรมาส 1  60,000  บาท  ไตรมาส 2 ............... บาท   
                          ไตรมาส 3 ............... บาท  ไตรมาส 4 ............... บาท   
รวมงบประมาณที่ใช้จริง 60,000   บาท 
คงเหลือ - บาท 
แหล่งงบประมาณจาก  เงินงบประมาณรายได้คณะพลศึกษา ปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 แผนงานพ้ืนฐานด้านการพัฒนาและ

เสรมิสร้างศักยภาพทรัพยากรมนษุย์ ผลผลติผูส้ าเรจ็การศึกษาด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ งบประมาณเงินอุดหนุน 
 
6. หลักการและเหตุผล  

การเตรียมผู้เรียนให้มีความพรอ้มกับชีวิตในศตวรรษท่ี 21 เป็นเรื่องส าคัญ กระแสการปรับเปลี่ยนทางสังคมที่เกิดขึ้นในศตวรรษที่ 
21 ส่งผลต่อวิถีการด ารงชีพของสังคมอย่างท่ัวถึง ผู้เรียนจึงต้องมีความตื่นตัวและเตรียมพร้อมในการจัดการเรยีนรู้เพื่อเตรยีมความพร้อมให้
มีทักษะส าหรับการออกไปด ารงชีวิตในโลกในศตวรรษที่ 21 โดยทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ที่ส าคัญที่สุด คือ ทักษะการเรียนรู้ (Learning 
Skill) ส่งผลให้มีการเปลี่ยนแปลงการจัดการเรียนรู้เพื่อให้เป็นผู้มีความรู้ ความสามารถ และทักษะจ าเป็น ตลอดจนการเตรียมความพร้อม
ด้านต่าง ๆ ดังภาพประกอบ 
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กรอบแนวคิดส าหรับทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 เป็นที่ยอมรับในการสร้างทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 (Model of 21st 
Century Outcomes and Support Systems) ซึ่งเป็นที่ยอมรับอย่างกว้างขวางเนื่องด้วยเป็นกรอบแนวคิดที่เน้นผลลัพธ์ที่เกิดกับผู้เรียน 
(Student Outcomes) ทั้งในด้านความรู้สาระวิชาหลัก (Core Subjects) และทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ที่จะช่วยผู้เรียนได้เตรียมความ
พร้อมในหลากหลายด้าน ประกอบด้วย ทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม ทักษะด้านสารสนเทศ ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ  

การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ต้องก้าวข้าม “สาระวิชา” ไปสู่การเรียนรู้ “ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21” (21st Century Skills) ซึ่งมุ่ง
ให้ผู้เรียนเป็นผู้เรียนรู้ด้วยตนเอง ในการจัดกิจกรรมครั้งนี้เป็นการเสริมสร้างด้านทักษะชีวิตและอาชีพ ซึ่งประกอบด้วย ความยืดหยุ่นและ
การปรับตัว การคิดริเริ่มสร้างสรรค์และเป็นตัวของตัวเอง รวมทั้ งภาวะผู้น าและความรับผิดชอบ โดยการจัดกิจกรรมดังกล่าวมีความ
สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ที่ 1 ของคณะพลศึกษา ในตัวช้ีวัดที่ 1 โดยน าการจัดกิจกรรมส่งเสริมทักษะชีวิตด้านดังกล่าวมาบูรณาการกับการ
จัดการเรียนรู้นอกช้ันเรียนในวิชาค่ายพักแรมเพื่อให้เป็นไปตามยุทธศาสตร์ที่ 7 คณะพลศึกษา เรื่องการบูรณาการองค์ความรู้ในการเรียน
การสอนอีกด้วย 

คณะกรรมการบริหารหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ตระหนักในความส าคัญของทักษะชีวิตของ
ผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 โดยใช้การเรียนรู้นอกช้ันเรียนดงัที่กล่าวมาข้างต้นเป็นอย่างยิ่ง จึงเสนอโครงการสร้างเสรมิประสบการณเ์รียนรู้นอก
ช้ันเรียน สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ทั้งเป็นตัวช้ีวัดส าคัญประการหนึ่งของคุณภาพหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและ
พลศึกษา คณะพลศึกษาอีกด้วย 

7. วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อเสริมสร้างการเรยีนรู้ด้วยทักษะการเรยีนรู้ในศตวรรษที่ 21 ด้านทักษะและอาชีพ เรื่อง ความยดืหยุ่นและการปรับตัว 
2. เพื่อเสริมสร้างการเรยีนรู้ด้วยทักษะการเรยีนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ด้านทักษะและอาชีพ เรื่อง การคดิรเิริ่มสร้างสรรค์และเป็นตัว

ของตัวเอง 
3. เพื่อเสริมสร้างการเรยีนรู้ด้วยทักษะการเรยีนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ด้านทักษะและอาชีพ เรื่อง ภาวะผูน้ าและความรับผิดชอบ 
 

8. ระเวลาด าเนินโครงการ 
วันท่ี 7-9 ธันวาคม 2563 

 
9. สถานที่ด าเนินการ 

ศูนย์ศึกษาธรรมชาติและท่องเที่ยวเชิงนิเวศเจ็ดคด อ าเภอแก่งคอย จงัหวัดสระบุร ี

10. โครงการของท่านสามารถน าไปบูรณาการร่วมกับเรื่องใดบ้าง 
  บูรณาการร่วมกับการเรยีนการสอน  (camping activities : PET404) 

 บูรณาการร่วมกับการวิจัย เรือ่ง ....................................................................................................................................... 
 

11. วิธีการด าเนินการ (บรรยาย) 
ขั้นเตรียมการ (ก่อนลงมือท า)  
15 ตุลาคม 2563  ประชุมคณะกรรมการจัดโครงการฯ 
12 พฤศจิกายน 2563  ประสานงานวิทยากร ติดต่อสถานที่ส าหรับจดัโครงการ  
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ขัน้ด าเนินการ 

วันท่ี 7 ธ.ค. 63 
07.00 – 08.30 น. ออกเดินทางจากมหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ องครักษ์ จังหวัดนครนายก 

ถึง ศูนย์ศึกษาธรรมชาติและท่องเที่ยวเชิงนิเวศเจ็ดคด อ าเภอแก่งคอย จังหวัดสระบุรี 
08.30 – 09.00 น. พิธีเปิดโครงการ และปฐมนิเทศ  
09.00 – 12.00 น.  การบรรยาย เรื่อง ความหมายและความส าคัญของทักษะการจดัการเรียนรู้ที่ 21  
12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.00 น. การอภิปราย เรื่อง แนวคิดและหลกัการจัดการเรยีนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
14.00 – 17.00 น. การอภิปราย เรื่อง ทักษะชีวิตในศตวรรษท่ี 21 (ตอนท่ี 1: ความยืดหยุ่นและการปรับตัว) 
17.00 – 18.00 น. รับประทานอาหารเย ็
18.00 – 22.00 น. การบรรยายและปฏบิัติกิจกรรมทกัษะชีวิตในศตวรรษท่ี 21  

(ตอนที่ 2 : การคิดริเริม่สร้างสรรค์และเป็นตัวของตัวเอง)   
วันท่ี 8 ธ.ค. 63 
06.00 – 07.00 น. การฝึกปฏิบัติ กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
07.00 - 08.00 น. รับประทานอาหารเช้า  
09.00 – 12.00 น. การฝึกปฏิบัติ กิจกรรมทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21  
12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน  
13.00 – 17.00 น. การฝึกปฏิบัติเรียนรู้การเดินทางไกลเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิต 
17.00 – 18.00 น. รับประทานอาหารเย็น 
18.00 – 22.00 น. กิจกรรมรอบกองไฟ  
วันท่ี 9 ธ.ค. 63 
06.00 – 07.00 น. กิจกรรมออกก าลังกาย  
07.00 - 08.00 น. รับประทานอาหารเช้า  
09.00 – 12.00 น. การบรรยาย อภิปราย ถอดบทเรียน เรื่อง การประยุกต์ใช้ทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 กับธรรมชาติ

และการใช้ชีวิต  
12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 16.00 น. กิจกรรมบรรยาย อภิปราย ถอดบทเรียน และประเมินผลการเรยีนรูข้องผู้เข้าร่วมโครงการ  
16.00 – 19.00 น. เดินทางกลับมหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ องครักษ์ จังหวัดนครนายก 

 

ขั้นประเมินผล (วิธีการประเมินผล) 
1. ประเมินผลด้วยแบบประเมินสมรรถนะ 
2. การประเมินผลโดยใช้แบบประเมนิผ่าน Google Forms 
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  12.  ผลการด าเนินโครงการ (ตัวชี้วัด เป้าหมาย และผลลัพธ์ที่ได้จากการด าเนินโครงการ) 

ตัวชี้วัด เป้าหมาย ผลลัพธ ์

1. นิสิตที่เข้าร่วมโครงการมสีมรรถนะด้านความยืดหยุ่นและการปรับตวั  65 คะแนน 82.5 คะแนน 

2. นิสิตที่เข้าร่วมโครงการมสีมรรถนะด้านการคิดรเิริ่มสรา้งสรรค์และเป็นตัวของตัวเอง 65 คะแนน 84.3 คะแนน 

3. นิสิตที่เข้าร่วมโครงการมสีมรรถนะด้านภาวะผู้น าและความรับผิดชอบ 65 คะแนน 83.1 คะแนน 

4. นิสิตที่เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจในกิจกรรม ค่าเฉลี่ยโดยรวม
อยู่ในระดับมาก

ขึ้นไป 

ค่าเฉลี่ยอยูร่ะดับ
มาก 

4.35 = ร้อยละ 87 

 
13. โครงการของท่านสามารถด าเนินการตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้หรือไม่ 

  เป็นไปตามเป้าหมาย  
 ไม่เป็นไปตามเป้าหมาย  เพราะ ............................................................................................................................................ 
 

14. กลุ่มเป้าหมายผู้เข้าร่วมโครงการ  
นิสิตหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา จ านวน 46 คน  

 

15. จ านวนผู้เข้าร่วมโครงการ 
- เป้าหมาย จ านวน  46  คน 

- เข้าร่วมจริง จ านวน  46  คน 
 

16. สรุปบรรยายกิจกรรมที่จัดโดยภาพรวม 
กิจกรรมสร้างเสริมประสบการณ์เรียนรู้นอกช้ันเรียน สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา เป็นการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะ

ชีวิตในศตวรรษที่ 21 (21st Century Skills) ซึ่งมุ่งให้ผู้เรียนเป็นผู้เรียนรู้ด้วยตนเอง ในการจัดกิจกรรมครั้งนี้เป็นการเสริมสร้างด้านทักษะ
ชีวิตและอาชีพ ซึ่งประกอบด้วย ความยืดหยุ่นและการปรับตัว การคิดริเริ่มสร้างสรรค์และเป็นตัวของตัวเอง รวมทั้งภาวะผู้น าและความ
รับผิดชอบผ่านกิจกรรมค่ายพักแรมซึ่งเป็นกิจกรรมที่ส่งเสรมิให้ผู้เข้าร่วมได้เรียนรู้ดว้ยตนเองเพื่อการอยู่ร่วมกันในสังคมเป็นจ านวน 3 วัน 2 
คืน โดยมีทีมวิทยากรคอยจัดกิจกรรมเพื่อให้ผู้เข้าร่วมเกิดทักษะด้านความยืดหยุ่นและการปรับตัว การคิดริเริ่มสร้างสรรค์และเป็นตัวของ
ตัวเอง รวมทั้งภาวะผู้น าและความรับผิดชอบ สามารถน าความรู้และประสบการณ์ดังกล่าวไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตและอาชีพต่อไป 

 
17. ปัญหา-อุปสรรค 

เนื่องด้วยสถานการณ์โรคระบาดโควิด-19 ท าให้การจัดกิจกรรมมีการปรับเปลี่ยนจากก าหนดการเดมิ ส่งผลให้กระบวนการ
เสรมิสร้างประสบการณ์และการเรยีนรู้ของนิสิตในบางกิจกรรมมีความยากล าบากในการด าเนินการ 
 

18. ข้อเสนอแนะ 
- อยากให้จัดหาสถานท่ีส่วนตัว ไมม่ีคนนอกอยู่บริเวณค่ายพักแรม 
- กิจกรรมเดินป่าควรเว้นระยะห่างระหว่างกลุ่มมากกว่าน้ี เพราะ กลุ่มหลังเดินตามมาถึงกลุม่ก่อนหนา้ 
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- อยากให้อาจารย์มาเยอะแบบนี้ทุก ๆ ปี 
- ควรเพิ่มบทลงโทษส าหรับคนท่ีไม่ค่อยให้ความร่วมมือกับกิจกรรมกลุ่ม 
- เสนอแนะให้มีกิจกรรมปีใหม่ทุกๆ ปี จะท าให้รุ่นน้องมีความสนุกสนานมากข้ึน 

 
19. รูปภาพ  
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20. เอกสารแนบ  โครงการที่ขออนุมัติแล้ว 

 
หมายเหตุ แผนยุทธศาสตร์คณะพลศึกษาและแผนยุทธศาสตร์มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ  
(สามารถดูข้อมูลเพิ่มเตมิได้จากเวบ็ไซต์คณะพลศึกษา http://pe.swu.ac.th/home/about/faculty-strategy) 

http://pe.swu.ac.th/home/about/faculty-strategy

