
 
รายงานสรุปโครงการบริการวิชาการ 

เพ่ือลดความเหลือ่มล้ําและยกระดับคุณภาพการศึกษา 

กิจกรรม : DIY Your Happiness คูมือออกแบบความสุขดวยตนเอง 

วันท่ี 26 มีนาคม 2566 

ณ ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  

เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดโดย 

ภาควิชาการศึกษาผูใหญ และการศึกษาตลอดชีวิต 

 คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
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หนังสืออนุมัติโครงการ พรอมโครงการ  
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บทสรุปผูจัดโครงการ  

• ช่ือโครงการ : รายงานสรุปโครงการบริการวิชาการเพ่ือลดความเหลื่อมล้ําและยกระดับคุณภาพ

การศึกษา กิจกรรม : DIY Your Happiness คูมือออกแบบความสุขดวยตนเอง 

• ผูรับผิดชอบโครงการ : ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชนันภรณ อารีกุล 

• ระยะเวลาดําเนินการจริง : วันท่ี 26  มีนาคม 2566 

• งบประมาณ   

งบประมาณเงินรายได ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 แผนงานยุทธศาสตรพัฒนาศักยภาพคน
ตลอดชวงชีวิต ผลผลิตผลงานการใหบริการวิชาการ งบเงินอุดหนุน โครงการบริการวิชาการเพ่ือลด
ความเหลื่อมล้ําและยกระดับคุณภาพการศึกษา จํานวนเงิน 100,000 บาท (หนึ่งแสนบาทถวน) ใชจริง
จํานวนเงิน 91,843.75 บาท (เกาหม่ืนหนึ่งพันแปดรอยสี่สิบสามบาทเจ็ดสิบหาสตางค) 
 

• จํานวนผูเขารับการอบรม/เขารวมโครงการ   

เปาหมาย 55 คน เขารวมจริง 53 คน แบงเปน   
- นักศึกษาศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เขตจอมทอง  จํานวน 30  คน 
- ครูศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เขตจอมทอง  จํานวน 12 คน 

- ทีมวิทยากร               จํานวน  5  คน 
- อาจารย และเจาหนาท่ีคณะศึกษาศาสตร           จํานวน  1  คน 
- นิสิต กศ.บ. คณะศึกษาศาสตร           จํานวน  5  คน  
 

• ข้ันตอนการดําเนินงาน 

กิจกรรม 
ระยะเวลาดําเนินโครงการ/กิจกรรม 

ธันวาคม 65 - กุมภาพันธ 66 
1. การประชุมคณะทํางานเพ่ือวางแผน เตรียมความพรอม
และติดตามประเมินผล   

มกราคม 2566 

2. ประชุมเพ่ือสื่อสารความเขาใจระหวางสถานท่ีจัด
กิจกรรมและหนวยงานท่ีเก่ียวของเพ่ือวางแผนจัดเตรียม
ความพรอม (Planning) 

มกราคม – กุมภาพันธ 2566 

3. ดําเนินการจัดโครงการจริง มีนาคม 2566 

4. ประชุมเพ่ือถอดบทเรียนและแลกเปลี่ยนเรียนรูกิจกรรม 
(Lesson Learned)  

เมษายน 2566 

5. ประชุมสรุปงาน และจัดทํารายงานผลการดําเนิน
กิจกรรมของโครงการ 

เมษายน 66 – พฤษภาคม 66 

 

• ตัวช้ีวัดของโครงการ  
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 1. นักศึกษาศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เขตจอมทอง ไดเรียนรูการ
ออกแบบความสุขในการใชชีวิตดวยตนเอง  
 2. นักศึกษาศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เขตจอมทองไดฝกทักษะ
การทํางานรวมกันเปนทีมอยางมีความสุข 
 

• คาเฉล่ียตัวช้ีวัดของโครงการ : โครงการศึกษาดูงานดานการศึกษาตลอดชีวิต แบงการประเมิน

โครงการออกเปนท้ังหมด 4 ดาน ไดแก 1. ดานวิทยากร 2. ดานสถานท่ี/ระยะเวลา 3. ดานความ
เขาใจ และ 4. ดานการนําความรูไปใช โดยประเมินผานแบบประเมินโครงการซ่ึงออกแบบให
สอดคลองกับตัวชี้วัดของโครงการ จากนักศึกษาศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
เขตจอมทอง ท่ีเขารวมโครงการ จํานวน 30 คน สามารถสรุปผลได ดังนี้  
  

1. ดานวิทยากร 

  1.1 สามารถอธิบายเนื้อหาไดชัดเจนและตรงประเด็น 
 1.2 ใชภาษาท่ีเหมาะสมและเขาใจงาย 
 1.3 การตอบคําถามของวิทยากร 
 1.4 การสรางบรรยากาศและความนาสนใจในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ 
 1.5 คูมือประกอบการทํากิจกรรมมีความเหมาะสม 
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2. ดานสถานท่ี/ระยะเวลา  

 2.1 อาคารสถานท่ีมีความสะดวก สะอาด ปลอดภัย  
 2.2 ความพรอมของอุปกรณโสตทัศนูปกรณ 
 2.3 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม  
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

3. ดานความเขาใจ 

 3.1 มีความเขาใจในเรื่องการออกแบบความสุขดวยตนเองกอนทํากิจกรรม 
 3.2 มีความเขาใจในเรื่องการออกแบบความสุขดวยตนเองหลังการทํากิจกรรม 
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4. ดานการนําความรูไปใช  

 4.1 สามารถนําความรูท่ีไดไปใชกับการเรียน การทํางาน การดําเนินชีวิตประจําวันได  
 4.2 สามารถนําความรูท่ีไดไปถายทอดแกผูอ่ืนได 
 4.3 สามารถนําความรูท่ีไดไปวางแผนออกแบบความสุขของตนเองได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• ผลการดําเนินงานในภาพรวม (อธิบายตามตัวช้ีวัดโครงการ) 

ตัวช้ีวัดโครงการ 

(สอดคลองกับแผนกลยุทธ  

4 ป คณะศึกษาศาสตร) 

ผลสําเร็จตามตัวช้ีวัดโครงการ 

1. นักศึกษาศูนยการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย เขตจอมทอง ไดเรียนรู
การออกแบบความสุขในการใชชีวิตดวยตนเอง 

นักศึกษาศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย เขตจอมทอง สามารถออกแบบ
ความสุขในการใชชีวิตไดดวยตนเอง 

2. นักศึกษาศูนยการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย เขตจอมทองไดฝก
ทักษะการทํางานรวมกันเปนทีมอยางมีความสุข 

นักศึกษาศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย เขตจอมทอง ไดฝกทักษะการ
ทํางานรวมกันเปนทีม สามารถทํางานรวมกันได
อยางมีความสุข 
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• ผลท่ีไดรับระหวางการดําเนินงาน 

 

ปญหา อุปสรรค แนวทางแกไข/ปรับปรุง 

1. นักศึกษายังไมคอยรูจักกันทําใหมีความรูสึกเขิน
อายเวลาทํากิจกรรมรวมกัน 

1. เพ่ิมระยะเวลาในการจัดโครงการหรือเพ่ิม
กิจกรรมละลายพฤติกรรมใหมากข้ึน 

2. กิจกรรม Happy bag ใชเวลาคอนขางนาน 2. ควรเพ่ิมทีมงานและเตารีดเพ่ือลดเวลา
การรีดกระเปาผา 

3. ขนม Snack box บางอยางคอนขางแหงและ
แข็ง เชน ขนมปงไสฝอยทอง ขนมปงไสหมูหยอง 

3. ครั้งตอไปถาสั่งรานเดิมใหเลี่ยงขนมปงไส
ท่ีมีความแหงและแข็ง 

 

• ความรูและประสบการณท่ีไดรับจากการเขารวมโครงการ 

- ดีคะ 
- เอ็นจอยครบับบบบบบ 
- สนุกดีคะ 
- อยากใหจัดอีก 
- ดีเยี่ยม 
- พ่ี ๆ วิทยากร ใจดี พูดเขาใจงาย เปนกันเอง 
- ไมมีอะไรเสนอแนะเลยคะ ชอบกิจกรรมมากไมนาเบื่อ สนุกมาก 
- พ่ี ๆ สวยสุด ๆ 
- สนุกมาก 
- ปหนามาใหมนะคะ 
- สนุกสนาน 
- สนุกมากครับ 
- ไมมีขอเสนอแนะคะ เพราะดีอยูแลว 
- สนุกมากเลยครับ 
- ดีแลว 
- พ่ีๆทุกคนนารักมาก ๆ เลยครับ 
- สนุกมากเลยคะ อยากใหมาจัดกิจกรรมอีกบอย ๆ เพราะไดความรูเก่ียวกับการสรางความสุข 
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• ขอเสนอแนะ 

1. ควรเพ่ิมทีมงานใหมากข้ึนเพ่ือแบงฝายและกระจายงานใหครอบคลุมทุกหนาท่ี เพ่ือให
สามารถดูแลผูเขารวมโครงการไดอยางท่ัวถึง  

2. กิจกรรมราบรื่นแตยังคงเนนกระบวนการของวิทยากรเปนหลัก หากจัดกิจกรรมอีกครั้ง
ควรเพ่ิมกิจกรรมท่ีเนนวิธีการสรางความสุขของผูเขารวมโครงการมากกวานี้ 

 

                                                               
(ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชนันภรณ อารีกุล) 

       ผูรับผิดชอบโครงการ 
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ภาคผนวก 

- เอกสารประกอบกิจกรรม 

 

 

 

 

-  
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- รูปภาพกิจกรรม 
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