
น้ํามันปาลม
สําหรับทอด 
น้ํามันปาลม
สําหรับทอด 

ล้างปลา 2-3 คร ัง้ เพือ่ลดความ
เค็ม แยกก้างและครบีออก

ข้ันตอนการทําข้ันตอนการทํา

ปลาชอน
น้ํามะดันแดดเดียว 

ปลาชอน
น้ํามะดันแดดเดียว 

วัตถุดิบ

หั่นชิน้พอดีคํา
ขนาด 3*3 cm 

ใส่นามนัพืชให้ท่วมชิน้ปลาที่
จะทอด ต ั้งอุณหภูมิ 165 °C

เมือ่อุณหภูมิคงที่
นําปลาหั่นชิน้ใส่

ในหมอ้ทอด

สะเด็ดนามนั
โดยพกับนตะแกรง 

10 นาที

นําปลาหั่นชิน้ลงไปทอด
เป็นเวลา 10 นาที

นําปลาลงทอดคร ัง้ที ่2
อุณหภูมิ 165 °C
เป็นเวลา 10 นาที

นําปลาใส่ในเคร ือ่งสลดั
นามนัเป็นเวลา 10 นาที

เมือ่ครบเวลานําปลาออก

บรรจุปลาลงกระป๋องมฝีาปิดหรอืใส่ซองซีลปิดสนิท

เทคนิคการยดือายุการเก็บรกัษา
ใชส้ารดูดซบัออกซิเจน (oxygen absorber) ใส่ในบรรจุภณัฑ์ เพือ่กําจดั
ออกซิเจน ซึง่เป็นสาเหตุการเกิดกลิน่หืนในระหวา่งการเก็บรกัษา  ทั้งนีค้วร
เลือกขนาดนาหนกัสารดูดซบัออกซิเจนให้เหมาะกบันาหนกัอาหาร
ทอดปลาให้แห้ง โดยควรมคีา่ปรมิาณนาอสิระ (aw) ตากวา่ 0.6
อายุการเก็บรกัษาของผลิตภณัฑ์ ประมาณ 6 เดือน

Crispy Deep-Fried Fish
ปลาชอนแดดเดียวทอดกรอบพรอมทาน


