
 
รายงานสรุปโครงการบริการสังคม 

ด้านพฤติกรรมศาสตรแ์ละจิตวิทยาประยุกต ์
วันที่ 13, 20, 27 มีนาคม 2567 

และ 17 เมษายน 2567 
โรงเรียนผู้สูงอายุตำบลหนองแสง อำเภอปากพลี จังหวัดนครนายก 

 

 
จัดทำโดย 

สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 

 

 



หนังสืออนุมัติโครงการพร้อมโครงการ 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



บทสรุปผู้จัดโครงการ 

• ชื่อโครงการ : โครงการบริการสังคมด้านพฤติกรรมศาสตร์และจิตวิทยาประยุกต์ 

• ผู้รับผิดชอบ: อ.ดร.นฤมล พระใหญ่ และคณะทำงาน           

• ระยะเวลาดำเนินการ: เดือนมีนาคม - เมษายน 2567          

• พื้นที่รับผิดชอบ: โรงเรียนผู้สูงอายุหนองแสง อ.ปากพลี จ.นครนายก 

• กลุ่มเป้าหมาย: ผู้สูงอายุและบุคคลทั่วไป 

• จำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม:  

1) กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่องการเสริมสร้างสุขภาพจิตเชิงบวกตามแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก

สำหรับผู้สูงอาย ุในวันที่ 13 มีนาคม 2567 มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม 60 คน แบ่งเป็น  

• นิสิต 4 คน 

• คณาจารย์และบุคลากร 4 คน 

• ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการ 52 คน 

2) กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง การสร้างภูมิคุ้มกันทางกฎหมายสำหรับผู้สูงอายุในชุมชน ใน

วันที่ 20 มีนาคม 2567 มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม 60 คน แบ่งเป็น 

• นิสิต 4 คน 

• คณาจารย์และบุคลากร 4 คน 

• ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการ 52 คน 

3) กิจกรรมการถอดบทเรียนการเข้าร่วมอบรมเรื่องการเสริมสร้างสุขภาพจิตเชิงบวกตามแนวคิด

จิตวิทยาเชิงบวกสำหรับผู้สูงอายุและการสร้างภูมิคุ้มกันทางกฎหมายสำหรับผู้สูงอายุในชุมชน

และอาสาสมัครผู้สูงอายุแก่นนําขยายองค์ความรู้ ในวันที่ 27 มีนาคม 2567  

• นิสิต 4 คน 

• คณาจารย์และบุคลากร 4 คน 

• ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการ 52 คน 

4) กิจกรรมการติดตามผลการขยายองค์ความรู้ฯ ต่อให้กับผู้สูงอายุในชุมชน  ในวันที่ 17 เมษายน 

2567 

• นิสิต 4 คน 



• คณาจารย์และบุคลากร 4 คน 

• ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการ 52 คน 

• ขั้นตอนการดำเนินงาน 

ขั้นตอน การดำเนินการ 
วางแผน (P: Plan) 1) ประชุมคณะทำงานโครงการ วางแผนการจัดเตรียมกิจกรรม 

2) ลงพื้นที่ เพ่ือสํารวจข้อมูลเบื้องต้นที่โรงเรียนผู้สูงอายุตำบลหนองแสง 
อำเภอปากพลี จังหวัดนครนายก 
3) ระดมความคิดเห็นของคณะทำงานโครงการเพ่ือกำหนดแผนการจัด
กิจกรรม 
4) กำหนดวัตถุประสงค์ และกำหนดหัวข้อการฝึกอบรม 

ดำเนินการ (D: Do) 1) ดำเนินการฝึกอบรมตามหัวข้อที่ได้วางแผนได้ 
2) จัดทำแบบประเมินผลและทำสรุปผลการดําเนินงานโครงการฯ เสนอต่อ
คณะกรรมการโครงการฯ 

สรุปและตรวจสอบ
การดำเนินโครงการ 
(C: Check) 

1) ประเมินผลโครงการ ประเมินผลความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ  
2) สรุปรายละเอียดการใช้จ่ายเงินงบประมาณ 

ประเมินผลการจัด 
โครงการ (A: Act) 

1) พิจารณาปรับปรุง/แก้ไขรายงานสรุปผลการดําเนินงานโครงการฯ 
2) ประเมินผลโครงการตามตัวบ่งชี้ วัตถุประสงค์ พร้อมให้ข้อเสนอแนะการ
จัดกิจกรรมครั้งต่อไป  
3) รายงานผลการจัดโครงการเสนอต่อคณะผู้บริหารฯ และคณะกรรมการ
ประจำสถาบันฯ 

 

• ตัวช้ีวัดโครงการ 

1) ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมการฝึกอบรมฯมีความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรมการฝึกอบรมมีค่าเฉลี่ยอยู่ใน

ระดับมากข้ึนไป 

2) ได้คู่มือแผนการจัดกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพจิตเชิงบวกสำหรับผู้สูงอายุ 1 เล่ม 

3) ได้คู่มือการสร้างภูมิคุ้มกันทางกฎหมายสำหรับผู้สูงอายุในชุมชน 1 เล่ม  

4) ได้เอกสารผลการถอดบทเรียนการเสริมสร้างสุขภาพจิตเชิงบวกตามแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวกสำหรับ

ผู้สูงอายุ และการสร้างภูมิคุ้มกันทางกฎหมายสำหรับผู้สูงอายุในชุมชน 15 คน 



5) ไดอ้าสาสมัครผู้สูงอายุแก่นนําขยายองค์ความรู้ 

• ผลการดำเนินโครงการ 

1) กิจกรรม 1 อบรมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้างสุขภาพจิตเชิงบวกตามแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวกสำหรับ

ผู้สูงอายุ มีนักเรียนผู้สูงอายุโรงเรียนหนองแสงเข้าร่วมจำนวน 52 คน โดยกิจกรรมกลุ่มเริ่มต้น

ด้วยกิจกรรมละลายพฤติกรรมเพ่ือสร้างสัมพันธภาพกับผู้สูงอายุและใช้กิจกรรมค้นหาจุดแข็งด้วย 

Strengths card และแบ่งกลุ่มผู้สูงอายุออกเป็น 4 กลุ่ม โดยมีวิทยากรประจำกลุ่มเป็นโค้ชในการ

แลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกันและกัน และวิทยากรสรุปเชื่อมโยงแนวทางเสริมสร้างสุขภาพจิต

เชิงบวกตามแนวทางจิตวิทยาเชิงบวกสำหรับผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมให้ความร่วมมือ

ในการทำกิจกรรมและสามารถสรุปวิธีการการเสริมสร้างสุขภาพจิตเชิงบวกของตนเองได้ และ

ผู้สูงอายุมีความพึงพอใจที่เข้าร่วมกิจกรรมอยู่ในระดับมากที่สุด 

2) กิจกรรม 2  อบรมเชิงปฏิบัติเรื่องการสร้างภูมิคุ้มกันทางกฎหมายสำหรับผู้สูงอายุ มีนักเรียน

ผู้สูงอายุโรงเรียนหนองแสงเข้าร่วมจำนวน 52 คน กิจกรรมการบรรยายหัวข้อกฎหมายพินัยกรรม 

ดูหมิ่นและหมิ่นประมาทกู้ยืมและหนีสิ้น และแบ่งกลุ่มผู้สูงอายุออกเป็น 4 กลุ่ม โดยมีวิทยากร

ประจำกลุ่มเป็นโค้ชในการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกันและกัน วิทยากรสรุปวิธีการปฏิบัติเมื่อ

เกิดปัญหาทางกฎหมาย ผู้สูงอายุมีความรู้เรื่องกฎหมายเบื้องต้นเรื่องพินัยกรรม ดูหมิ่นและหมิ่น

ประมาท การกู้ยืมและหนีสิ้นร้อยละ 80  และสามารถสรุปวิธีการแก้ไขปัญหาทางกฎหมายได้ 

และผู้สูงอายุมีความพึงพอใจที่เข้าร่วมกิจกรรมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

3) กิจกรรม 3 ถอดบทเรียนปฏิบัติการเสริมสร้างสุขภาพจิตเชิงบวกตามแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวกและ

การสร้างภูมิคุ้มกันทางกฎหมายสำหรับผู้สูงอายุ มีนักเรียนผู้สูงอายุโรงเรียนหนองแสงเข้าร่วม

จำนวน 52 คน โดยเริ่มต้นด้วยกิจกรรมพัฒนาสติเพ่ือให้ผู้สูงอายุได้ผ่อนคลายหลังจากนั้น

แบ่งกลุ่มผู้สูงอายุออกเป็น 4 กลุ่ม โดยมีวิทยากรประจำกลุ่มช่วยโค้ชให้ผู้สูงอายุช่วยกันระดม

สมองถอดบทเรียนและสิ่งที่ได้เรียนรู้เป็นบทสรุปเพ่ือส่งต่อให้กับผู้สูงอายุในชุมชนโดยมอบหมาย

ให้ผู้สูงอายุนำองค์ความรู้จากการถอดบทเรียนไปขยายต่อกับผู้สูงอายุในชุมชน  ผู้สูงอายุมีความ

พึงพอใจที่เข้าร่วมกิจกรรมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

4) กิจกรรม 4  การติดตามผลขยายองค์ความรู้ต่อให้กับผู้สูงอายุในชุมชน มีนักเรียนผู้สูงอายุ

โรงเรียนหนองแสงเข้าร่วมจำนวน 52 คน นักเรียนผู้สูงอายุจะมีบทบาทเป็นผู้สูงอายุอาสาสมัคร

นำองค์ความรู้ไปขยายผลกับผู้สูงอายุในชุมชนให้กับสมาชิกครอบครัวและผู้สูงอายุคนอ่ืน ๆ ใน

ชุมชนของตนเอง พบว่า ผู้สูงอายุอาสาสมัครนำองค์ความรู้ไปขยายต่อกับผู้สูงอายุได้จำนวน 10 



คน จากการติดตามผล พบว่า ผู้สูงอายุอาสาสมัครนำองค์ความรู้ไปขยายผลมีความรู้สึกภูมิใจใน

ตนเองที่สามารถไปแนะนำคนอ่ืนได้ รู้สึกว่าการได้ออกไปพุดคุยกับผู้สูงอายุที่อยู่บ้านมีประโยชน์ 

และผู้สูงอายุมีความพึงพอใจที่เข้าร่วมกิจกรรมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

• สรุปผลการนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 ผู้สูงอายุอาสาสมัครของโรงเรียนผู้สูงอายุหนองแสงนำความรู้เรื่องการเสริมสร้างสุขภาพจิตเชิงบวกตาม
แนวคิดจิตวิทยาเชิงบวกและการสร้างภูมิคุ้มกันทางกฎหมายสำหรับผู้สูงอายุไปขยายต่อกับผู้สูงอายุ ให้กับ
ผู้สูงอายุในชุมชนได้ นอกจากนี้ยังได้คู่มือแผนกิจกรรมคู่มือการสร้างภูมิคุ้มกันทางกฎหมาย สำหรับผู้สูงอายุใน
ชุมชน และคู่มือแผนการจัดกิจกรรม การสร้างเสริมสุขภาพจิตเชิงบวก ตามแนวคิดจิตวิทยาผู้สูงอายุนำไปใช้
ต่อในโรงเรียนผู้สูงอายุบ้านหนองแสง และในครั้งต่อไปจะเป็นการพัฒนาอาชีพผู้สูงอายุในชุมชนในการทำผ้า
มัดย้อม 

• ผลการประเมินความพึงพอใจโครงการบริการสังคมด้านพฤติกรรมศาสตร์และจิตวิทยาประยุกต์ 

รายการที่ประเมิน ระดับความพึงพอใจ 

1.กิจกรรมในโครงการฯ 
 กิจกรรมที่ 1 จัดอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่องการเสริมสร้างสุขภาพจิตเชิงบวก
ตามแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวกสำหรับผู้สูงอายุ  วันที่ 13 มีนาคม 2567 

มากที่สุด 

  กิจกรรมที่ 2  จัดอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่องการสร้างภูมิคุ้มกันทางกฎหมาย
สำหรับผู้สูงอายุในชุมชน วันที่ 20 มีนาคม 2567 

มากที่สุด 

กิจกรรมที่ 3  การถอดบทเรียนการเข้าอบรมเรื่องเรื่องการเสริมสร้าง
สุขภาพจิตเชิงบวกตามแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวกสำหรับผู้สูงอายุ  และการสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางกฎหมายสำหรับผู้สูงอายุในชุมชน วันที่ 27 มีนาคม 2567 

มากที่สุด 

กิจกรรมที่ 4  การติดตามผลการขยายองค์ความรู้ต่อให้กับผู้สูงอายุในชุมชน 
วันที่ 17 เมษายน 2567 

มากที่สุด 

 

• ข้อเสนอแนะการจัดกิจกรรม 
1. เป็นกิจกรรมทีด่ีและมีประโยชน์ ทำให้ได้เรียนรู้สิ่งใหม่ และสามารถนำไปต่อยอดได้  
2. รู้สึกมีความสุขและสนุกกับการเข้าร่วมกิจกรรม 
3. อยากให้มีการจัดกิจกรรมอีก  
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ภาพกิจกรรม 

 

 

  

  



 

 

 

 
 



 

 
 

 


